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Levensloopbestendig wonen bij Villa Emma 
	
Inleiding 
Villa Emma heeft gekozen voor de realisatie van levensloopbestendige 
tweekamerappartementen. Deze zullen bewoond gaan worden door bewoners met een 
gevarieerde leeftijdsopbouw. 
 
Levensloopbestendig 
Een levensloopbestendig appartement is een woning die zo is ontworpen dat 
deze gedurende de hele levensloop van de bewoner bruikbaar en toegankelijk blijft, 
ongeacht leeftijd, beperkingen of veranderende behoeften. Dit betekent dat de 
woning aanpasbaar, veilig en comfortabel is, zowel nu als in de toekomst.  
 
Verstandelijke beperking en ouder worden 
Mensen met een verstandelijke beperking hebben een verhoogde kwetsbaarheid op 
verschillende gebieden, zoals lichamelijke gezondheid, psychische klachten (zoals 
depressies) en sociale isolatie. Ze zijn vaak minder vitaal en lichamelijk actief, en lijden 
vaker aan obesitas.  
Mede door een combinatie van genetische factoren, levensstijl en soms langdurige 
blootstelling aan stress of ongunstige omstandigheden verouderen mensen met een 
verstandelijke beperking vaak eerder dan mensen zonder een beperking. 
 
Ondersteuningsbehoefte 
Ouder worden met een verstandelijke beperking vraagt om vroegsignalering en tijdige 
aanpassing van zorg, ondersteuning en woon-en leefomgeving om de kwaliteit van leven 
te behouden. 
 
Samengevat  
Doordat Villa Emma ervoor heeft gekozen dat alle woningen in het complex 
levensloopbestendig zijn kunnen bewoners van alle leeftijden in het complex wonen. 
Daarnaast is verhuizen van een bewoner niet nodig als veroudering optreedt. Dit is een 
van de aspecten die bijdraagt aan de zo gewenste rust, structuur en stabiliteit. 
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