
BERGWIESE
N SPA





Spa & Wellnessbereich – wo die Natur
und das alpenländische Ambiente ganz
authentisch erlebbar sind. 

Atmen Sie tief durch und tanken Sie 
auf bei den Bewegungs- & Entspan-
nungskursen im Bergwiesenstadl mit 
Bergpanoramablick.
Genießen Sie im Außenpool oder im 
lichtdurchfluteten Wintergarten und 
einigen Behandlungsräumen den freien 
Blick auf den Staufenpark und den 
Hochgrat. 

Erleben Sie Zeit zu Zweit in der Berg-
wiesen Privat Spa Suite mit Open Air 
Bereich oder träumen Sie auf unseren 
warmen Sandliegen von Ihrer nächsten 
Bergtour.

Der freie Blick und Zugang in die Natur, 
die spürbare Herzlichkeit der Mitarbeiter 
und die ganzheitlichen Angebote von 
Wellness und Bewegung schenken Ihnen 
tiefes Wohlbefinden und nachhaltige 
Erholung.

P A R K H O T E L  S P A  O F  S E N S E S  
O b e r s t a u f e n



4



5



h i g h l i g h t s

• Alpenländisches Ambiente

• „Bergwiesenstadl“ für Bewegungs- 
und Entspannungskurse

• Lichtdurchflutete und exklusiv 
ausgestattete Anwendungsräume,
meist mit Bergpanorama

• „Bergwiesen Private Spa Suite“: 
Partner-Behandlungsliegen,
Sanospa-Duo-Massagepool
und Außensauna (90°) mit
eigener Terrasse

• „Großer Alpsee“: 
Partner-Raum mit zwei Quarz-
sandliegen, Schwalldusche und
Kräutersauna (60°)

• Beheizter Außenpool (29–31 °C) 
( ganzjährig )

• Innenschwimmbad (29 °C) 
mit separatem Whirlpool und
Wintergarten

• Saunalandschaft mit finnischer 

• Entspannungs- und Ruheräume

• Fitnessbereich mit Cardio- und 
Krafttrainingsgeräten

Parkhotel spa
of senses wellnessbereich
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Sauna, Aromadampfbad, Sanarium,
Tauchbecken und Eisbrunnen



• Reichhaltiges Frühstücksbuffet inkl. 
Kaffeespezialitäten von 7.00 bis
10.30 Uhr 

• Nutzung unseres Wellnessbereiches 

• Leihbademantel, Handtücher, Bade-
slipper sowie eine Flasche Wasser 0,5 l

• Ebenfalls steht Ihnen in unserem 
Wellnessbereich Tee und Wasser
zur Verfügung

 3 Std. 

• Bei Buchung einer Anwendung in
unserem Bergwiesen Spa (z. B. eine
Massage oder Gesichtsbehandlung)
können Sie, für eine Day Spa Gebühr,
unseren Wellnessbereich Innen- und
Außenbecken, sowie Whirlpool und
Saunabereich für 3 Stunden nutzen

• Für die Day Spa Gebühr erhalten sie 
Leihbademantel, Handtücher, Bade-
slipper sowie eine Flasche Wasser 
0,5l. Ebenfalls steht Ihnen in unse-
rem Wellnessbereich Tee und Wasser 
zur Verfügung.

zuzüglich Anwendungspreis 35,00 €

Day Spa buchbar:
Dienstag bis Donnerstag 
(Freitag, Samstag, Sonntag auf Anfrage)

65,00 €

kulinarischer
day spa

bergwiesen
wellness day spa

Schwimmbad & Fitness 
Saunen 
Bergwiesen Spa 

Anwendungen ab 

8.00–21.00 Uhr
8.00–21.00 Uhr
9.00–18.00 Uhr

9:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Für Hotelgäste ist die Nutzung des
Schwimm- bad- und Saunabereiches am
Anreisetag 
ab 14.00 Uhr, am Abreisetag bis 12.00 Uhr im
Zimmerpreis inklusive. Die Nutzung
außerhalb dieser Zeit ist auf Anfrage gegen
Bezahlung des regulären Eintrittspreises von
€ 30,00 pro Person möglich. Sollten sie am
Abreisetag eine Anwendung ab 12.00 Uhr
gebucht haben, dann entfällt der
Eintrittspreis.

* Änderungen vorbehalten
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mit Innen- und Außenbecken, sowie
Whirlpool und Saunabereich für 3
Stunden

ÖFFNUNGSZEITEN *



 

Tiefenreinigung 
Tiefenverfeinung + Klärung
Kraftvolle Wirkstoffversorgung
Dynamische Impulsmassage + Wirkstoffmaske

ca. 90 Min. 

Der SkinFusor kombiniert vier 
aufeinander aufb auende Fusions-
Technologien zu einer tiefen-
wirksamen Gesichtsbehandlung für
jede Haut. In vier Schritten 
zur perfekt durchfeuchteten Haut. Der
Clou: die Haut ist sofort Red- Carpet-
Ready und braucht nach der
Behandlung keine Regenerationszeit!
Für Gesicht, Hals & Dekolleté.

205,00 €

 Skin Fusor – 
Die Babor Devices
Innovation

Die vier Schritte:

high tec Kosmetik

8



hautanalyse

Der BABOR TECH Derma Visualizer
zeigt, wie die Haut wirklich aussieht.
Mit einer hochauflösenden High-Tech
Kamera mit 80-fachem Zoom ermög-
licht er stark vergrößerte Darstellun-
gen für präzise Hautanalysen.

Folgende Parameter werden
analysiert: 
• Anzahlder Falten& Faltentiefe •
Fettgehalt der Haut & Aktivität 

Hightech Hautanalyse mit 80-fachem
Zoom. Lernen Sie mit unserer
Analyse- kamera Ihre Haut im Detail
kennen. Entdecken Sie Ihr
persönliches Schön- heitspotential,
denn nur wer seine Haut im Detail
kennt, kann sie optimal 
pfl egen und schützen. 

In einer detaillierten Analyse unter-
suchen wir Ihren aktuellen Haut-
zustand, um Behandlung und Pfl ege 
perfekt auf Ihre Bedürfnisse abzu-
stimmen. Wir empfehlen, regelmäßig 
einen professionellen Blick auf die 
Haut werfen zu lassen, um Ihr ganzes 
Schönheitspotenzial zu entfalten.

der Talgdrüsen 
• Größe der Poren & Ebenmäßigkeit 

der Haut 
• Anzahl & Größe von Pigment-

flecken 
• Feuchtigkeit & Empfi ndlichkeit 

der Haut

ca. 30 Min. 55,00 €

 Derma Visualizer –
Computergestützte
Hautanalyse

W i r  e m p f e h l e n  I h n e n ,  i h r e
H a u t  3 0  m i n .  v o r  d e r
A n w e n d u n g  z u  r e i n i g e n  u n d
k e i n e  P f l e g e  z u  v e r w e n d e n .
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TIPP:



Parkhotel signature
treatments für das gesicht

 Gesichtsbehandlung 
für sie und ihn 
DieseBehandlungenbeginnen 
mit ihrem persönlichen Beratungs-
gespräch, anschließend wählt die
Kosmetikerin, passende Wirkstoffe,
für die individuell auf ihre Bedürf-
nisse abgestimmte Behandlung aus.

Egal ob Lifting, Glow/Ausstrahlung 
oder Beruhigung von empfindlicher 
Haut. 

Bei uns gibt es die passende 
Behandlung für Sie.

 Deep Cleansing 
Behandlung
Begrüßungsritual,Reinigung,  

 Parkhotel Luxus Pur 
Facial Treatment

 

 Begrüßungsritual, Reinigung, 
Vitalitätscheck, Peeling, Augen-
brauen formen, Ampulle/Konzen-
trat, Gesichtsmassage, intensive
Wirkstoffmaske inkl. Hand-
massage, Abschlusspflege

Verwöhnzeit ca. 80 min. 145,00 €

 Begrüßungsritual, Reinigung, 
Vitalitätscheck, Peeling, Ampulle/
Konzentrat, Gesichtsmassage
oder intensive Wirkstoffmaske,
Abschlusspflege

Verwöhnzeit ca. 60 Min. 105,00 €

Tauchen Sieabindiesesbesondere 
Behandlungserlebnis, während wir
Sie durch exklusive Texturen mit
hautverjüngendem Luxus
verwöhnen und ihre Haut zu neuer,
strahlender Schönheit erwecken.

Begrüßungsritual, 2-Phasen- 
Intensivreinigung und Vitalitäts- 
Check, Wirkstoffkonzentrat, 
Lifting-Druckpunktmassage, High-
Lifting-Vliesmaske inkl. Hand- und 
Fußmassage, Abschlusspflege

Verwöhnzeit ca. 90 Min. 

Vitalitätscheck, Peeling, intensives
Ausreinigen, Augenbrauen formen,
Ampulle/Konzentrat, Wirkstoff-
maske inkl. Handmassage,
Abschlusspflege

Verwöhnzeit ca. 80 Min. 

195,00 €

145,00€
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 Parkhotel Gentlemen
Treatment

 

 Parkhotel Denkerpause!
 Entspannungszeit von Kopf bis

Fuß, reinigendes Gesichts-Peeling,
verwöhnende Gesichts-Kopf-
Massage und wohltuende Hand-
und Fußmassage.

Verwöhnzeit ca. 60 Min. 

Die passende Entspannungs-
behandlung für den gestressten
Mann von heute!

Gönnen sie sich eine Auszeit vom 
Alltag und lassen sie uns, ihre Haut 
mit Wirkstoffen verwöhnen, die für 
einen intensiven Frischekick sorgen.
Begrüßungsritual, Reinigung, 
Vitalitätscheck, Peeling, Ampulle/
Konzentrat, verwöhnende Massage 
für Gesicht, Kopf und Nacken, 
Abschlusspflege

Verwöhnzeit ca. 60 Min. 105,00 €

105,00 €

Parkhotel signature
ritual für den körper
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kosmetik

 Schöne Zusätze
 (nurinVerbindungmit einer

Gesichtsbehandlung buchbar)

 25,00 €

25,00 €

15,00 €

20,00 €

 

 

 

Augenbrauen färben

Wimpern färben

Augenbrauenkorrektur

Gesichtsdepilation

Intensive Wirkstoff-
Vliesmaske ab 25,00 €

Unser Tipp: Bitte buchen Sie diese
Anwendungen bereits bei Termin-
vereinbarung Ihrer Gesichtsbehand-
lung dazu. 

… das Gesicht 26 Muskeln hat

… wir beim Lachen fast 300
ver- schiedene Muskel
anstrengen
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WUSSTEN SIE,  DASS . . .?



hände & füße

 Exklusive Spa Pediküre
 

 Exklusive Spa Maniküre
 Ein Pflege-und Verwöhnprogramm 

für Ihre Hände. Nägel feilen und for-
men Nagelhaut entfernen, Polieren,
Peeling und Handmassage mit
reich- haltiger Feuchtigkeitspflege

 ca. 50 Min. 

Aufpreis Farblack 
70,00 €

20,00 €

PurerWellnessgenuss für IhreFüße, 
Fußbad, Nägel kürzen, Nagelhaut
und Hornhaut entfernen, Peeling,
Massage mit Pflegecreme 

ca. 65 Min. 

Aufpreis Farblack 
85,00€

20,00€

Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
befinden sind für uns sehr
wichtig.

Bitte informieren Sie Ihren 
Behandler/Therapeuten vor 
Ihrer Behandlung über etwaige 
medizinische Besonderheiten.
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 Allgäuer Entspannungszeit
 

 Hochgrat Jahreszeitenritual
 

Kerzenlicht, betörende Düfte und
eine gemütliche Atmosphäre bilden
die Kulisse für Ihre Zeit zu Zweit in
unserer Bergwiesen Spa Suite mit
folgenden Ritualen.

Genießen SieIhreZweisamkeitund
Ruhe mit folgenden Inhalten:

• Blockhaussauna (70 bis 95 Grad)

• Kleiner Spa-Garten mit Sonnen-
lieg en

• Massage-Whirlwanne für Zwei 
inkl. Badezusatz

• Körperbalsam zur hauteigenen 
Pflege

• Ruheliegen in der Spa Suite

• Obstkomposition und 2 Gläser 
Champagner

ca. 120 Min. (2 Pers.) 

Im Frühling: Edelweiß
Im Sommer: Bergminze 
Im Herbst: Honig-Ingwer 
Im Winter: Zirbe

Freuen Sie sich auf Luxuszeit zu

Zweit 
in der Spa Suite mit Blocksauna (bis 
90 Grad regelbar), Massage-Whirl-
wanne und Behandlungserlebnis. 
Bei der abschließenden Nachruhe im 
„Stillen Winkel“ bekommen Sie eine 
Erfrischung mit kleinen Köstlichkei-
ten gereicht.
• mit Ganzkörper-Wellnessmassage 
inkl. Nachruhe im „Stillen Winkel“

ca. 180 Min. (2 Pers.) 

i n  u n s e r e r  
b e r g w i e s e n  s p a  s u i t e

199,00 €

360,00 €

highlights –
rituale für zwei
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highlights – 
rituale für zwei

Allgäuer Zweisamkeit:
 

Harmonie der Sinne
 Erleben Sie kostbare Zweisamkeit in

unserem eleganten Private Spa – drei
Stunden
voll Ruhe, Wärme und stimmungsvoller
Romantik. Sanftes Licht, leise
Wellnessklänge und eine Atmosphäre voller
Geborgenheit.
Ihre Private-Spa-Suite umfasst eine wohlig
warme Blockhaus-Außensauna mit
kleinem, abgeschirmten Außenbereich
sowie eine Partnerwanne mit
Unterwasser-Massagedüsen – ideal, um
gemeinsam zu entspannen und den Alltag
loszulassen.
Auf dem großzügigen Daybed finden Sie
Raum zum Kuscheln, Innehalten und
Genießen.
Für kulinarische Verwöhnmomente steht
Ihnen eine feine Auswahl an Softdrinks und
ausgewählten alkoholischen Getränken zur
Verfügung.
Ergänzt wird sie durch energetisierendes
Edelsteinwasser aus den Karaffen von Vita
Juwel sowie aromatischem Tee- und Kaffee.
Je nach Tageszeit servieren wir Ihnen
zudem eine kleine Frühstücksauswahl oder
liebevoll arrangiertes Fingerfood.
Eine romantische Auszeit, die unter die
Haut geht – stilvoll gestaltet und geschaffen
für besondere Augenblicke zu zweit.

ca. 180 Min. 300,00 €

Genießen Sie gemeinsame
Entspannung in privater Atmosphäre.
Ihr Arrangement
beginnt mit einem wohltuenden Bad in
unserer Partnerwanne mit
Massagedüsen.
Anschließend verwöhnen wir Sie mit
einer Rückenmassage – Kombination
aus Handgriffen und warmen
Kräuterstempeln. Eine sanfte Gesichts-
und Kopfmassage sowie eine
entspannende Hand- und Fußmassage
runden Ihr gemeinsames
Wohlfühlerlebnis harmonisch ab.

420,00 €
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ca. 120 Min. 



 Bergweltritual
 Erleben Sie zu Zweitdie natürlichen 

Elemente der Allgäuer Bergwelt und
spüren Sie die wohltuende Wirkung
von Quarzsand, Heu, Zirbenduft und
frischem Bergquellwasser:

• Ankommen in der Heusauna

• Erholen bei der Nachruhe mit 
Obstkomposition

• Entspannen bei der Zirbencreme-
packung in der Quarzsandliege inkl.
Rückenlockerung durch die sanfte
Bewegung des Quarzsandes

ca. 90 Min. (2 Pers.) 

i n  u n s e r e m
g r o s s e n  a l p s e e

175,00 €
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highlights – 
rituale für sie oder ihn

 Neue Bergwiesenkönigin
 

Neuer Bergwiesenkönig
 

Energiequell für Körper &
Gesicht  

Sie beginnenIhrKöniginnen-Ritual 
Sie beginnen Ihr Königinnen-Ritual mit
einem zellerneuernden Körperpeeling
mit Zusätzen aus feinem Meersalz,
Aprikosen- und Hagebuttenkernöl.
Nach dem Peeling ist Ihre Haut
aufnahmebereit für die natürlichen
Wirksubstanzen der Aromaöl-
Pflegecreme-Packung.
Während die Packung Ihre Wirkung
entfaltet, verwöhnen wir Sie mit einer
Rosenquarz Massage für den Rücken
und einer entspannenden
Gesichts-Kopf-Massage.
Zum krönenden Abschluss wird Ihre
Gesichtshaut mit einer Vliesmaske
vitalisiert.
Für Ihre Nachruhe erwartet Sie eine
Tasse Tee in unserem „Stillen Winkel“
.
ca. 120 Min. 210,00 €

Ihr Entspannungsprogramm be-
ginnt mit einer pflegenden Körper-
packung, eingebettet im warmen
Quarzsand. Erleben Sie die voll-
kommene Tiefenentspannung durch
die milde und dauerhafte Wärme
des Quarzsandes.

Intensive, auf Ihren Hauttyp abge-
stimmte Gesichtspflege Ampullenvon 
Babor verleihen Ihrer Haut inner-
halb kürzester Zeit Ausstrahlung 
und Schönheit. Die Einarbeitung 
dieser Ampullen, durch Akupressur 
mit kleiner Kopfmassage, setzt neue 
Energien frei und Sie fühlen sich 
erholt und gestärkt.

ca. 50 Min. 95,00 €

Sie starten Ihr Königs-Ritual mit
einem zellerneuernden
Körperpeeling mit Zusätzen aus
Meersalz, Oliven- und Mandelöl. Bei
der anschließenden Rücken-
massage mit Massagecups regen wir
die Durchblutung Ihrer Muskulatur
an. Entspannen Sie bei der
verwöhnenden Gesichts-Kopf-
Massage. Den krönenden Abschluss
Ihres Rituals bildet die Hand- und
Fußmassage. Für Ihre Nachruhe
erwartet Sie eine Tasse Tee in
unserem „Stillen Winkel“
.
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ca. 120 Min. 210,00 €
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körperbehandlungen

 Vier Jahreszeiten 
Körperpeeling

 

 

Eine Komposition aus Bergsalz,
Mandelöl und entspannendem Duft
von Lavendel und Melisse
schenkt Ihrer Haut ein samtiges
Gefühl.

GönnenSiesichundIhrer Haut ein 
paar Streicheleinheiten. Mit unseren
regenerierenden, durchblutungs-
fördernden und zellerneuernden
Körperpeelings fühlen Sie sich an-
schließend wie neu geboren!

 

49,00 €

Bergsalz-Peeling mit Lavendel
und Melisse
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Die Zusammensetzung aus gemah-
lener Minze, Bergsalz und Mandelöl
schenkt Ihrer Haut Frische und
Reinheit.

Bergminze-Peeling mit Mandelöl

Die perfekte Kombination aus Honig,
Amyris und Bergsalz sorgt für
Entgiftung und ein wohliges
Hautgefühl.

Honig-Amyris-Bergsalz-Peeling

Die Mischung aus Zirbenpulver,
Bergsalz und entspannendem
Zirbenöl verleiht Ihrer Haut ein
streichelzartes Gefühl.

(Für Allergiker bereiten wir auch
gerne eine Mischung aus neutra-
lem Öl und Bergsalz zu.)

Zirben-Bergsalz-Öl-Peeling

ca. 20 Min. (pro Peeling) 



 Vier Jahreszeiten Körperpackung
 

ca. 30 Min. 

ca. 30 Min.

Wohlduftende und festigende
Pflegepackung mit rückfettender
Ziegenbuttercreme

Bergminze-Packung
Erfrischende und belebende Feuch-
tigkeitspackung mit Nachtkerzenöl

Heublumenöl-Packung
Ausgleichende und harmonisierende 
Pflegepackung mit Heublumenöl 

Zirbencreme-Packung
Entspannende und beruhigende
Packung mit Ziegenbuttercreme ca. 25 Min. (pro Bad) 

Bei unserenPackungen wird Ihre Haut mit
hochwertigen Cremes und duftenden Ölen
gepflegt und verwöhnt. Mit sanften
streichenden Bewegungen wird die
Pflegepackung auf Ihren Körper
aufgetragen. Wohlig eingepackt schweben
Sie fast schwerelos im warmen Wasserbett
der Softpackliege oder liegen ein- gehüllt in
ein Vliestuch auf warmen Sand in unserer
Quarzsandliege. 
Bei der Quarzsandliege lockern die sanften
Bewegungen des Sandes zu- sätzlich Ihre
Rückenmuskulatur.
 

 Lavendel und Melisse-Packung

54,00 €

39,00 €

39,00 €

Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
sind für uns sehr wichtig.

Bitte informieren Sie Ihren Behandler/
Therapeuten vor Ihrer Behandlung über 
etwaige medizinische Besonderheiten.

Quarzsandliege ohne
Pflegepackung
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massagen

 Medizinische Massage 

 Bei dieser Massage werden durch Streich-
und Knetbewegungen sowie variablen
Druck Muskelverspannungen gelöst.
Ebenfalls setzt Ihr Therapeut/Therapeutin
verschiedenen Behandlungstechniken ein,
welche individuell auf Ihre
Verspannungen/Beschwerden abgestimmt
werden.

ca. 25 Min. 
ca. 40 Min. 
ca. 50 Min. 

70,00 €
90,00 €

105,00 €

Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
sind für uns sehr wichtig. 
Bitte informieren Sie Ihren Behandler/
Therapeuten vor Ihrer Behandlung über
etwaige medizinische Besonderheiten.
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Wohltat für Ihren Rücken

 
Wärmende Naturmoorpackung für
den Rücken und Rückenmassage

ca. 50 Min. 90,00 €



wellness-
massagen

Parkhotel
spezialität

 Vier Jahreszeiten 
Wellnessmassage

 

 Soma Entspannung ...
 

Im Frühling: Lavendel-Melisse

Im Sommer: Bergminze

Im Herbst: Honig-Amyris

Im Winter: Zirbe

Diese ausgleichende Massage ist 
durch die sanften, harmonisierenden 
und wohltuenden Massagegriffe 
eine wahre „Streicheleinheit für die 
Seele“.

Abgerundet wird diese Massage 
zusätzlich durch den Duft und die 
Wärme unserer saisonalen Öle.

ca. 50 Min. 90,00 €

ist immer dann die richtige  
Behandlung für Sie, wenn Sie sich
ein Entspannungs- erlebnis und
Ausgeglichenheit wünschen.
Kommen Sie an … mit unseren 
gewebedehnenden Entspannungs-
griffen.
Erleben und spüren Sie … eine 
naturbelassene Behandlung mit 
ausgleichenden und streichenden 
Massagegriffen mit naturreinem 
Honig-Anis-Öl und Massage- 
honig, wärmender Auflage für Ihren
Rücken und pflegender Gesichts-
vliesmaske  während der
Behandlung und Nachruhe.
Wachen Sie auf … wenn zum Ab-
schluss der Massage Honig mit war-
men Kompressen von Ihrem Rücken 
abgenommen wird und genießen Sie 
anschließend entspannt eine Tasse 
Tee in unserem „Stillen Winkel“

ca. 60 Min. 100,00 €

(mit saisonalen Ölen)

Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
sind für uns sehr wichtig.
Bitte informieren Sie Ihren Behandler/
Therapeuten vor Ihrer Behandlung über
etwaige medizinische Besonderheiten.
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Check-in
Wir empfehlen, Ihnen 5 bis 10 Minuten 
vor Beginn Ihres Spa-Rituals bei uns zu 
sein. Bitte haben Sie Verständnis dafür, 
dass sich Ihre Behandlungszeit bei Ver-
spätungen Ihrerseits verkürzt.

Stornierungen
Sollten Sie Ihren Termin nicht einhal-
ten können, bitten wir Sie, spätestens 
24 Stunden vorher abzusagen. Bei Ab-
sagen am Tag des vereinbarten Termins 
berechnen wir 80 % des Behandlungs-
preises.

Kinder und Jugendliche
Aus Sicherheitsgründen ist die Nut-
zung von Fitnessbereich und Sauna für 
Kinder unter 16 Jahren nicht gestattet. 
Die Nutzung des Poolbereiches ist für 
Kinder nur unter Aufsicht der Eltern 
gestattet. Kinder und Jugendliche 
ab 16 Jahren sind in Begleitung von 
Erwachsenen zu den Behandlungen 
herzlich willkommen. Für Kinder 
gelten die gleichen Eintrittspreise und 
Behandlungspreise.

Information und Terminbuchung
Gerne beraten wir Sie persönlich 
zu unseren Treatments an der 
Spa-Rezeption, telefonisch unter 
+49 8386 703 700 oder unter 
spa@parkhoteloberstaufen.com
Wir empfehlen Ihnen, Wellnessanwen-
dungen schon zwei bis drei Wochen
vor Ihrem Aufenthalt zu buchen.

Kleidung
Bademantel und Badeslipper sowie 
Handtücher finden Sie auf Ihrem Zim-
mer oder erhalten diese an der Rezep-
tion. Wir empfehlen Ihnen, alle Wert-
sachen im Zimmersafe einzuschließen. 
Bitte haben Sie Verständnis, dass das 
Parkhotel Oberstaufen keine Haftung 
für verlorene oder gestohlene Gegen-
stände übernimmt.

Ihre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden ...
sind für uns sehr wichtig. Bitte infor-
mieren Sie Ihren Behandler/Therapeu-
ten vor Ihrer Behandlung über etwaige
medizinische Besonderheiten.

spa
etikette
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Ruhe und Entspannung
Der Bergwiesen Spa ist ein Ort der
Ruhe 
und Entspannung, in dem wir Sie 
um Rücksicht auf andere Gäste bitten 
(Handyfreie Zone).

Speisen, Getränke und Rauchen
 Sonstiges

Alle genannten Preise sind Endpreise 
und beinhalten die jeweils gültige ge-
setzliche Umsatzsteuer. Die angegebe-
nen Preise gelten bis zum Erscheinen 
einer neuen Spa Broschüre. Wir werden 
Sie rechtzeitig über die neuen Preise 
informieren.

Gutscheine
 

Sie vermissen eine Anwendung!
 

Aushygienischenund Sicherheits-
gründen ist das Mitbringen von Speisen
sowie zerbrechlichen Gegenständen im
öffentlichen Wellness- und Spa-Bereich
untersagt. Bitte beachten Sie das ge-
nerelle Rauchverbot im Wellness- und
Spa-Bereich.

Onlineerhältlich auf unserer Home-
page: parkhotelberstaufen.com. Wir
wünschen Ihnen schon jetzt viel Spaß
beim 
Verschenken!

Sprechen siegerneunsereMitarbeiter 
an der Spa Rezeption an

24



Argenstraße 1 
D-87534 Oberstaufen
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	BERGWIESEN SPA
	PARKHOTEL SPA OF SENSES

	Spa & Wellnessbereich – wo die Natur und das alpenländische Ambiente ganz authentisch erlebbar sind.  Atmen Sie tief durch und tanken Sie  auf bei den Bewegungs- & Entspan- nungskursen im Bergwiesenstadl mit  Bergpanoramablick. Genießen Sie im Außenpool oder im  lichtdurchfluteten Wintergarten und  einigen Behandlungsräumen den freien  Blick auf den Staufenpark und den  Hochgrat.  Erleben Sie Zeit zu Zweit in der Berg- wiesen Privat Spa Suite mit Open Air  Bereich oder träumen Sie auf unseren  warmen Sandliegen von Ihrer nächsten  Bergtour. Der freie Blick und Zugang in die Natur,  die spürbare Herzlichkeit der Mitarbeiter  und die ganzheitlichen Angebote von  Wellness und Bewegung schenken Ihnen  tiefes Wohlbefinden und nachhaltige  Erholung.
	Parkhotel spa of senses
	wellnessbereich
	kulinarischer day spa
	• Reichhaltiges Frühstücksbuffet inkl.
	Kaffeespezialitäten von 7.00 bis 10.30 Uhr
	• Nutzung unseres Wellnessbereiches
	mit Innen- und Außenbecken, sowie Whirlpool und Saunabereich für 3 Stunden
	• Leihbademantel, Handtücher, Bade-
	slipper sowie eine Flasche Wasser 0,5 l
	• Ebenfalls steht Ihnen in unserem
	Wellnessbereich Tee und Wasser zur Verfügung
	3 Std.
	65,00 €

	bergwiesen wellness day spa
	• Bei Buchung einer Anwendung in unserem Bergwiesen Spa (z. B. eine Massage oder Gesichtsbehandlung) können Sie, für eine Day Spa Gebühr, unseren Wellnessbereich Innen- und Außenbecken, sowie Whirlpool und Saunabereich für 3 Stunden nutzen • Für die Day Spa Gebühr erhalten sie  Leihbademantel, Handtücher, Bade- slipper sowie eine Flasche Wasser  0,5l. Ebenfalls steht Ihnen in unse- rem Wellnessbereich Tee und Wasser  zur Verfügung.
	zuzüglich Anwendungspreis
	35,00 €
	Day Spa buchbar: Dienstag bis Donnerstag  (Freitag, Samstag, Sonntag auf Anfrage)
	ÖFFNUNGSZEITEN *

	high tec Kosmetik
	Skin Fusor –
	Die Babor Devices Innovation
	Der SkinFusor kombiniert vier  aufeinander aufb auende Fusions- Technologien zu einer tiefen- wirksamen Gesichtsbehandlung für jede Haut. In vier Schritten  zur perfekt durchfeuchteten Haut. Der Clou: die Haut ist sofort Red- Carpet-Ready und braucht nach der Behandlung keine Regenerationszeit! Für Gesicht, Hals & Dekolleté.
	Die vier Schritte:
	ca. 90 Min.
	205,00 €


	hautanalyse
	Derma Visualizer –
	Computergestützte Hautanalyse
	Hightech Hautanalyse mit 80-fachem Zoom. Lernen Sie mit unserer Analyse- kamera Ihre Haut im Detail kennen. Entdecken Sie Ihr persönliches Schön- heitspotential, denn nur wer seine Haut im Detail kennt, kann sie optimal  pfl egen und schützen.  In einer detaillierten Analyse unter- suchen wir Ihren aktuellen Haut- zustand, um Behandlung und Pfl ege  perfekt auf Ihre Bedürfnisse abzu- stimmen. Wir empfehlen, regelmäßig  einen professionellen Blick auf die  Haut werfen zu lassen, um Ihr ganzes  Schönheitspotenzial zu entfalten.
	Der BABOR TECH Derma Visualizer zeigt, wie die Haut wirklich aussieht. Mit einer hochauflösenden High-Tech Kamera mit 80-fachem Zoom ermög- licht er stark vergrößerte Darstellun- gen für präzise Hautanalysen.
	TIPP:
	Folgende Parameter werden analysiert:  • Anzahlder Falten& Faltentiefe • Fettgehalt der Haut & Aktivität
	der Talgdrüsen
	• Größe der Poren & Ebenmäßigkeit
	der Haut
	• Anzahl & Größe von Pigment-
	flecken
	• Feuchtigkeit & Empfi ndlichkeit
	der Haut ca. 30 Min.
	55,00 €



	Parkhotel signature treatments für das gesicht
	Gesichtsbehandlung
	Deep Cleansing
	Parkhotel Luxus Pur
	Facial Treatment

	Parkhotel signature ritual für den körper
	Parkhotel Gentlemen
	Treatment
	Parkhotel Denkerpause!

	kosmetik
	Schöne Zusätze
	(nurinVerbindungmit einer
	Gesichtsbehandlung buchbar)
	Augenbrauen färben
	Wimpern färben Augenbrauenkorrektur
	Gesichtsdepilation
	25,00 € 25,00 € 15,00 € 20,00 €
	Intensive Wirkstoff- Vliesmaske
	ab 25,00 €
	Unser Tipp: Bitte buchen Sie diese Anwendungen bereits bei Termin- vereinbarung Ihrer Gesichtsbehand- lung dazu.
	WUSSTEN SIE, DASS ...?


	hände & füße
	Exklusive Spa Maniküre
	Ein Pflege-und Verwöhnprogramm
	für Ihre Hände. Nägel feilen und for- men Nagelhaut entfernen, Polieren, Peeling und Handmassage mit reich- haltiger Feuchtigkeitspflege  ca. 50 Min.  Aufpreis Farblack
	70,00 € 20,00 €

	Exklusive Spa Pediküre
	PurerWellnessgenuss für IhreFüße,
	Fußbad, Nägel kürzen, Nagelhaut und Hornhaut entfernen, Peeling, Massage mit Pflegecreme  ca. 65 Min.  Aufpreis Farblack
	85,00€ 20,00€


	highlights – rituale für zwei
	Allgäuer Entspannungszeit
	Hochgrat Jahreszeitenritual

	highlights –  rituale für zwei
	Allgäuer Zweisamkeit:
	Harmonie der Sinne

	Bergweltritual
	highlights –  rituale für sie oder ihn
	Neue Bergwiesenkönigin
	Neuer Bergwiesenkönig
	Energiequell für Körper & Gesicht

	körperbehandlungen
	Vier Jahreszeiten
	Körperpeeling
	Lavendel und Melisse-Packung
	Wohlduftende und festigende Pflegepackung mit rückfettender Ziegenbuttercreme
	Bergminze-Packung Erfrischende und belebende Feuch- tigkeitspackung mit Nachtkerzenöl
	Heublumenöl-Packung Ausgleichende und harmonisierende  Pflegepackung mit Heublumenöl
	Zirbencreme-Packung Entspannende und beruhigende Packung mit Ziegenbuttercreme
	54,00 €
	ca. 30 Min.
	Quarzsandliege ohne Pflegepackung
	ca. 30 Min.
	39,00 €

	Vier Jahreszeiten Körperpackung
	Bei unserenPackungen wird Ihre Haut mit hochwertigen Cremes und duftenden Ölen gepflegt und verwöhnt. Mit sanften streichenden Bewegungen wird die Pflegepackung auf Ihren Körper aufgetragen. Wohlig eingepackt schweben Sie fast schwerelos im warmen Wasserbett der Softpackliege oder liegen ein- gehüllt in ein Vliestuch auf warmen Sand in unserer Quarzsandliege.  Bei der Quarzsandliege lockern die sanften Bewegungen des Sandes zu- sätzlich Ihre Rückenmuskulatur.
	ca. 25 Min. (pro Bad)
	39,00 €

	massagen
	Medizinische Massage
	Bei dieser Massage werden durch Streich- und Knetbewegungen sowie variablen Druck Muskelverspannungen gelöst. Ebenfalls setzt Ihr Therapeut/Therapeutin verschiedenen Behandlungstechniken ein, welche individuell auf Ihre Verspannungen/Beschwerden abgestimmt werden.
	ca. 25 Min.  ca. 40 Min.  ca. 50 Min.
	70,00 € 90,00 € 105,00 €

	Wohltat für Ihren Rücken
	Wärmende Naturmoorpackung für den Rücken und Rückenmassage
	ca. 50 Min.
	90,00 €


	wellness- massagen
	Parkhotel spezialität
	Vier Jahreszeiten  Wellnessmassage
	(mit saisonalen Ölen)
	Im Frühling: Lavendel-Melisse Im Sommer: Bergminze Im Herbst: Honig-Amyris Im Winter: Zirbe Diese ausgleichende Massage ist  durch die sanften, harmonisierenden  und wohltuenden Massagegriffe  eine wahre „Streicheleinheit für die  Seele“. Abgerundet wird diese Massage  zusätzlich durch den Duft und die  Wärme unserer saisonalen Öle.
	ca. 50 Min.
	90,00 €

	Soma Entspannung ...
	ist immer dann die richtige
	Behandlung für Sie, wenn Sie sich ein Entspannungs- erlebnis und Ausgeglichenheit wünschen. Kommen Sie an … mit unseren  gewebedehnenden Entspannungs- griffen. Erleben und spüren Sie … eine  naturbelassene Behandlung mit  ausgleichenden und streichenden  Massagegriffen mit naturreinem  Honig-Anis-Öl und Massage-  honig, wärmender Auflage für Ihren Rücken und pflegender Gesichts-vliesmaske  während der Behandlung und Nachruhe. Wachen Sie auf … wenn zum Ab- schluss der Massage Honig mit war- men Kompressen von Ihrem Rücken  abgenommen wird und genießen Sie  anschließend entspannt eine Tasse  Tee in unserem „Stillen Winkel“
	ca. 60 Min.
	100,00 €


	spa etikette
	Ruhe und Entspannung Der Bergwiesen Spa ist ein Ort der Ruhe  und Entspannung, in dem wir Sie  um Rücksicht auf andere Gäste bitten  (Handyfreie Zone).
	Gutscheine
	Onlineerhältlich auf unserer Home-
	page: parkhotelberstaufen.com. Wir wünschen Ihnen schon jetzt viel Spaß beim  Verschenken!
	Speisen, Getränke und Rauchen
	Aushygienischenund Sicherheits-
	gründen ist das Mitbringen von Speisen sowie zerbrechlichen Gegenständen im öffentlichen Wellness- und Spa-Bereich untersagt. Bitte beachten Sie das ge- nerelle Rauchverbot im Wellness- und Spa-Bereich.
	Sonstiges Alle genannten Preise sind Endpreise  und beinhalten die jeweils gültige ge- setzliche Umsatzsteuer. Die angegebe- nen Preise gelten bis zum Erscheinen  einer neuen Spa Broschüre. Wir werden  Sie rechtzeitig über die neuen Preise  informieren.
	Sie vermissen eine Anwendung!
	Sprechen siegerneunsereMitarbeiter
	an der Spa Rezeption an
	Argenstraße 1  D-87534 Oberstaufen
	Tel +49 8386 703 700 spa@parkhoteloberstaufen.com parkhoteloberstaufen.com
	parkhoteloberstaufen.com

