
Santé des étudiants
en santé :

on en parle
et on agit !

régionales SPS
rencontresLE

S

  8H30 Accueil et bienvenue
Patrick Hautecoeur – Doyen de la faculté de l’Université catholique de Lille
Catherine Cornibert – Directrice générale de l’association SPS, docteur en pharmacie
Pauline Dubar – Infi rmière, déléguée régionale SPS Hauts-de-France

  9H30   Nouveau paradigme dans l’exercice des métiers du soin, 
retour d’expérience 
Patrick Hautecoeur

10H15 Pause

10H45   Intelligence artificielle en santé : état des lieux et perspectives 
Arnaud Hansske – Directeur des systèmes d’information et d’organisation
et de l’information médicale au GHICL

 11H30 Déjeuner

12H45   Présentation des ateliers 
Catherine Cornibert et Pauline Dubar

 13H00   Ateliers au choix

Gérer son stress avec la méditation en pleine conscience 
(mindfulness)
Catherine Fortin – Instructrice MBCT

Respirologie, apprentissage de la respiration consciente
Yves-Vincent Davroux – Respirologue spécialisé dans les risques et troubles
cardio-vasculaires

 Adapter et comprendre les enjeux de l’alimentation 
dans nos problématiques quotidiennes 
Mathilde Kaplon – Naturopathe et réfl exologue

 Hypnose et pratique medicale
Giacomo Di Falco – Psychologue, psychothérapeute et hypnothérapeute

14H00 Pause

 14H15   Ateliers au choix
Gérer son stress avec la méditation en pleine conscience / 
mindfulness
Catherine Fortin – Instructrice MBCT

Respirologie, apprentissage de la respiration consciente
Yves-Vincent Davroux – Respirologue spécialisé dans les risques et troubles
cardio-vasculaires

 Adapter et comprendre les enjeux de l’alimentation 
dans nos problématiques quotidiennes 
Mathilde Kaplon – Naturopathe et réfl exologue

 Hypnose et pratique medicale
Giacomo Di Falco – Psychologue, psychothérapeute et hypnothérapeute

15H30   Conférence de clôture
« Faire éthique, faire sens » 
Christine Nieuwjaer – Vice-présidente du CNRDE (Centre National Ressource 
Déontologie Ethique), membre de la Commission Ethique du Haut Conseil du Travail 
Social (HCTS)

Futurs professionnels de la santé :
Travailler ensemble ?

1er Déc.
Lille

Programme
En partenariat avec

Retrouvez le programme 
de la journée


