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SpS des soignants une initiative de () sps

Paris,
le 9 octobre 2025.

Inauguration
de la Maison des Soignants
Grand Est a Metz:
un lieu ressource pour prendre soin
de celles et ceux qui soignent.

SPS, I'institutpourlasantédes soignants, inaugure aMetzlapremiérestructurerégionale
dédiée au mieux-étre, a la prévention et a I'accompagnement des professionnels de
santé et des étudiants en santéle:

Mercredi 15 octobre a 17h00 - 13 rue de la Gendarmerie a Metz

Dans un contexte ou les soignants font face & des conditions de travail exigeantes, ce lieu
unique, congu pour accueillir tous les soignants — qu'ils exercent en ville ou & I'hépital,
en exercice libéral ou salarié — se veut une réponse concrete, référencée par le rapport
ministériel 2023 sur la santé des professionnels de santé.

Un projet novateur pour prévenir, soutenir, accompagner

Sur une surface de 300 m?, la Maison des Soignants Grand Est devient un espace ressource,
entierement pensé par et pour les soignants pour prévenir I'épuisement, recréer du lien,
et soutenir les soignants en difficulté, dans un lieu sécurisé, bienveillant et accessible &
tous. La Maison des Soignants Grand Est proposera des services concrets autour de trois
grands axes :

Se soigner : consultations psychologiques, entretiens de prévention, accompagnement
individuel et soutien personnalisé

S'informer et se former: conférences et soirées thématiques, formations, permanences
juridiques et administratives, bibliothéque de ressources.

Se ressourcer : ateliers de prévention, groupes de parole, espaces de convivialité.



Un projet soutenu localement et porté collectivement
pour un avenir durable

Portée par SPS, l'institut pour la santé des soignants reconnu d'intérét général et engagé depuis
plus de 10 ans pour la santé des soignants, la Maison des Soignants Grand Est incarne une
réponse collective et durable aux enjeux d'attractivité de notre territoire.

Le projet s'inscrit dans une volonté commune de promouvoir des conditions d'exercice plus
humaines, durables et attractives pour les soignants, a travers une approche globale et
personnalisée, centrée sur leur santé globale.

Il est rendu possible gréce au soutien exclusif de 'Agence Régionale de Santé Grand Est, avec
I'implication de la Ville de Metz, des collectivités territoriales et des établissements de santé
du territoire. Il constitue un modéle innovant appelé a se déployer progressivement a |'échelle
nationale, pour construire un avenir ou la santé de ceux qui soignent devient une priorité.

«Préserver la santé des soignants, c’est améliorer la vie de tous.»
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Fondée en 2015 sous le nom de Soins aux Professionnels de Santé (SPS), 'association devient
le 9 octobre 2025 : SPS, l'institut pour la santé des soignants.

Elle accompagne les professionnels de santé et les étudiants en souffrance gréce a un dispositif
d’accompagnement psychologique constitué d’'une plateforme d'écoute de psychologues, d'un
réseau national du risque psycho-social et des structures dédiées. Des groupes de parole et les
espaces La Maison des Soignants permettent également un accompagnement personnalisé.

SPS agit aussi en prévention da travers des ateliers, des outils pédagogiques et des formations certifiées
Qualiopi. Elle défend la cause de la santé des soignants en portant un plaidoyer national pour faire

reconnaitre leur souffrance comme un enjeu prioritaire.

Préserver la santé des soignants, c’est améliorer la Vie de Tous : c’est cette conviction qui guide
I'action de SPS au quotidien, et qui constitue sa raison d'étre.

SPS, I'institut pour la santé des soignants est une association reconnue d'intérét général depuis 2019.

Plus d'informations sur : sps-institut.fr et lamaisondessoignants.fr

EVENEMENT SUR INVITATION
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Catherine Cornibert — Directrice générale de SPS — 06 12 55 00 72 — c.cornibert@sps-institut.fr

Audrey Baskovec — Déléguée régionale SPS Grand Est, coordinatrice Maison des Soignants Grand Est —
06 65 46 54 85 — a.baskovec@sps-institut.fr



https://www.sps-institut.fr
https://www.lamaisondessoignants.fr

