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Introduction

Silsila. 4

Sur les pas de

Tamerlan

La vision du voyage par
l'equipe Silsila

L'Ouzbékistan, c'est I'ame de la Route de
la Soie. Samarcande, Boukhara, Khiva..
ces noms résonnent comme des
légendes, mais derriere les coupoles
bleues et les ruelles pavées, il y a une
histoire vivante, un peuple fier et une
spiritualité encore bien ancrée.

Ce voyage, c'est une plongée dans
lislam d’Asie centrale, une rencontre
avec des artisans, des soufis, des
familles, et des paysages désertiques
chargés de mémoire.

C’est un itinéraire dense, pensé pour
celles et ceux qui veulent comprendre,
ressentir et transmettre. Prépare-toi a
vivre un voyage qui te reliera a quelque
chose de plus grand.




Silsila.

Conseils

Comment

préparer ce voyage ?

Pour bien profiter de ce voyage en Ouzbékistan, il est important de venir préparé.
Aucune demande de visa n'est nécessaire pour les ressortissants frangais, belges,
suisses ou canadiens pour un séjour de moins de 30 jours, mais ton passeport doit
étre valide au moins six mois aprés la date de retour.

En septembre, les températures sont chaudes en journée (autour de 25 a 30 °C),
mais peuvent devenir fraiches le soir, surtout dans le désert ou en altitude. Privilégie
des vétements légers, confortables, amples et couvrants, adaptés a la chaleur et
respectueux des lieux religieux.

Prends aussi une petite polaire pour les soirées, un chapeau ou foulard contre le
soleil, une gourde, une trousse de pharmacie de base, et de bonnes chaussures pour
la marche. Enfin, viens avec I'esprit ouvert, prét a sortir de tes repéres, a écouter, a
observer et a rencontrer : c’est le plus bel outil pour voyager avec Silsila.
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9 JOURS EN OUZBEKISTAN Silg:l/@
[TINERAIRE

Jour 01/02/03

Arrivée a Tachkent, transfert et
visite de la capitale. Puis route
vers Samarcande pour deux
jours de découverte au coeur
de la perle de la Route de la
Soie.

Jour 06/07

Aprés une nuit en train et un
déjeuner a Khiva, cap sur le
désert du Kyzylkoum pour une
nuit en yourte, avant une
journée complete de visite de
la cité fortifiée.

Deux jours a Boukhara entre
traditions soufies, hammam
ancien, quartier historique de
Lyabi-Hauz, dikr au lever du jour
et coucher de soleil sur les
coupoles ; avec en cléture un
diner typique au Plov Center.

Retour a Tachkent depuis Khiva,
découverte des montagnes
environnantes, diner avec quiz
culturel, puis derniére matinée
au bazar Chorsu avant un
déjeuner d'adieu et transfert a
I'aéroport.



Ce qui est inclus dans ce voyage :

e Tous les hébergements (hotels sélectionnés, nuit en yourte dans le désert)
e Tous les transports internes (trains, vols internes, transferts aéroport, minibus privés)
e Tous les repas mentionnés au programme, y compris :
o Déjeuner d'accueil (Tachkent)
o Diner dans des restaurants typiques a Tachkent, Samarkand, Boukhara et Khiva
o Brunchs, déjeuners locaux, repas en yourte et diner d'adieu
e Visites guidées et entrées sur tous les sites :
o Khast-Imam et le Coran d'Osman a Tachkent
o Métro soviétique de Tachkent
o Musée national des arts appliqués
o Bibi Khanum, Gour Emir, Régistan, spectacle nocturne a Samarkand
o Mausolée de I'lmam Boukhari, Shah-i-Zinda, maison de papier de Konigil
o Quartier historique de Boukhara (Lyabi-Hauz, hammam traditionnel)
o Dikr soufi a I'aube, minaret au fajr, coucher de soleil guidé
o Vieille ville de Khiva, minaret Islam Khodja, anecdotes en soirée
o Excursion dans le désert de Kyzylkoum + nuit en yourte
o Montagnes autour de Tachkent

Ce qui n'est pas inclus
e Le vol international aller-retour jusqu’'a Tachkent
o L'assurance voyage personnelle (obligatoire, incluant rapatriement et annulation)
e Les dépenses personnelles (souvenirs, boissons en dehors des repas, collations)



Tradition et modérnité a Tachkent

Souvent méconnue, Tachkent est bien plus qu'une simple porte dentrée vers
I'Ouzbékistan. C’est une ville vivante, contrastée, ou se mélent architecture
soviétique, marchés animés, parcs verdoyants et mosquées historiques. Apres le
tremblement de terre de 1966, Tachkent a été en grande partie reconstruite, ce qui
lui donne aujourd’hui une double identité : entre le passé islamique de I'Asie centrale
et I'héritage urbain de I'URSS.

C’est aussi une ville de jeunesse, d'art et de gastronomie, ou les traditions continuent
de s’exprimer dans les quartiers anciens, les bazars, les maisons de thé et les
montagnes proches.

4+ Ce que tu vivras a Tachkent :

¢ Une balade dans les ruelles du quartier ancien et ses madrasas préservées

e L'expérience du bazar Chorsu, coeur populaire de la ville

e Une escapade dans les montagnes autour de la capitale

¢ Une soirée conviviale avec diner local et quiz culturel en groupe
Tachkent, c’est le point de départ et de cléture du voyage — un lieu pour s’orienter,
s'imprégner, et prendre conscience de tout ce qu’on vient de vivre.
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LA PERLE DE L'"OUZBEKISTAN

SAMARCANDE

Aucun nom n’est plus évocateur de la route
de la Soie que Samarcande, une cité aussi

mythique dans l'esprit des Occidentaux

que peuvent I'étre Zanzibar ou

Tombouctou.

Nous visiterons les superbes sites de la ville
en deux jours.
Le Registan, cet ensemble de majestueuses

madrasa (écoles coraniques), véritable

piece majestueuse de mosaiques bleu azur
est le joyau de la ville et I'un des sites les
plus impressionnants d'Asie centrale.

Nous visiterons par la suite Shah e Zinda, un

des sites les plus émouvants et

magnifiques au monde, mais c'est

également I'un des meilleurs endroits pour
le

constater rayonnement artistique et

architecturale de la Route de la Soie.

Le mausolée de Gour-e-Amir est magnifique
portail et un déme azur accueillent le visiteur
au mausolée de Gour-e-Amir, qui abrite la
derniere demeure de Tamerlan. L'édifie est
sobre, sans doute car le conquérant ne
pensait pas étre enterré ici, ce qui
n‘empéche pas les mosaiques et le déome
d'étre splendides. De nuit, le mausolée est

superbement éclairé.

s‘ A
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https://www.lonelyplanet.fr/destinations/asie/ouzbekistan/villes-et-regions/samarcande
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L.a magie de Bukhara

Ville Iégendaire au coeur du désert, Boukhara est depuis plus de deux mille ans un
centre spirituel, intellectuel et commercial incontournable. Ancienne capitale de
I'émirat du méme nom, elle fut surtout un haut lieu de I'islam soufi et sunnite, abritant
des centaines de médersas, mosquées et khangahs (lieux de retraite mystique).

C’est ici qu'ont enseigné et prié des figures majeures comme |'lmam al-Bukhari,
compilateur du célebre recueil de hadiths, et Baha'uddin Nagshband, fondateur de la
plus influente des confréries soufies d'Asie centrale.

4+ Ce que tu vivras a Boukhara :

Une immersion dans les ruelles de terre crue et les bazars vivants

La découverte de la confrérie Nagshbandiyya, au mausolée du maitre

Des moments de pause, de silence ou de dikr dans des lieux chargés de sacré

Des échanges avec des habitants qui perpétuent l'art de l'accueil et la sagesse
populaire

a.



Khiva, 'oubliée S'lgl/a&

Située aux portes du désert du Kyzylkoum, Khiva est une ville figée dans le temps.
Entourée de murailles d'argile, la vieille cité d'ltchan Kala (classée au patrimoine
mondial de I'UNESCO) est un véritable décor de cinéma: minarets turquoise,
mosquées, madrasas, caravansérails et ruelles sablonneuses... tout semble intact.

Mais Khiva, c’est aussi une ville au passé lourd: ancienne capitale de la khanat de
Khiva, elle fut un centre de commerce prospeéere, mais aussi une plaque tournante de
la traite des esclaves. Ce contraste entre beauté architecturale et mémoire
douloureuse rend I'expérience de Khiva unique.

4+ Ce que tu vivras a Khiva:
¢ Une balade guidée dans Itchan Kala, au lever ou coucher du soleil
e La découverte de I'histoire des khans et de I'esclavage en Asie centrale
e Des échanges avec des artisans locaux : graveurs, sculpteurs, tisserands
¢ Une nuit dans I'ambiance silencieuse d'une ville qui semble chuchoter
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[.es couleurs de Khiva
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