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La vision du voyage par
l'equipe Silsila

Le Pakistan, c'est une terre de
contrastes puissants. De Lahore a Hunza,
en passant par Skardu ou Fairy
Meadows, ce pays révele une diversité

d’ames, de paysages et de récits.

Mosquées monumentales, vallées
silencieuses, bazars enivrés d'épices..
chaque lieu a son souffle, son histoire,
son mystere.
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Ce voyage, c’est une traversée de plusieurs
mondes : celui des soufis de Lahore, des
nomades du nord, des conteurs du Gilgit-
Baltistan, des glaciers et des mémoires de la
partition.

C’est une immersion forte, exigeante parfois,
mais profondément humaine.

C’est un itinéraire pensé pour celles et ceux
qui veulent écouter plus que regarder,
ressentir plus que consommer, revenir
transformés.

Prépare-toi a vivre un Pakistan que peu
connaissent, et qui ne s'oublie pas.



Silsila.

Conseils

Comment

préparer ce voyage ?

Ce voyage Silsila au Pakistan est riche, exigeant et profondément transformateur. Le
parcours te fera passer par des grandes villes animées (Lahore, Islamabad), des zones
de haute montagne (Skardu, Hunza, Fairy Meadows) et des routes longues mais
spectaculaires. Les écarts de température peuvent étre importants : en octobre, il
peut faire 30°C a Lahore et O°C la nuit a Fairy Meadows.

Prévoyez donc des vétements variés : amples et |égers pour la chaleur, mais aussi
polaire, bonnet, coupe-vent et chaussettes chaudes pour l'altitude.

Une bonne paire de chaussures de marche est indispensable, notamment pour la
montée a Fairy Meadows (2—3h a pied sur chemin de montagne).

Ce voyage est aussi collectif, les conditions peuvent étre rustiques par moments,
mais elles font partie de I'expérience. Plus que tout : viens avec I'envie de te laisser
surprendre.




14 JOURS AU PAKISTAN Silg:;@‘/
[TINERAIRE

LLe voyage commence dans la
capitale culturelle du pays,

entre héritage moghol, Cap vers les montagnes du
spiritualité soufie, histoire nord, la ou le souffle se ralentit
coloniale et gastronomie de et 'espace devient sacré. Forts,
rue. Une plongée dans la lacs, vallées, déserts d'altitude
complexité identitaire du et marche vers les légendaires
Pakistan. Fairy Meadows au pied du

Nanga Parbat.

10/11/12

Dans les hauteurs du Gilgit-
Baltistan, Hunza incarne

I'hnarmonie entre nature et Derniers jours dans la capitale
culture. Entre villages wakhi, moderne. Entre la mosquée
forts royaux, glaciers et Faisal, les mémoriaux de la
échanges profonds, c’est une partition et un cercle de
étape de transmission et de cldéture, I'heure est a

paix. I'intégration, aux

remerciements et au départ.



Ce qui est inclus dans ce voyage
e Tous les hébergements pendant les 14 jours
o (hotels confortables, maisons d’'hétes locales, écolodge a Skardu, huttes a Fairy
Meadows)
e Tous les transports internes, dont:
o Transferts aéroport
o Minibus privé avec chauffeur
o Jeep locale pour l'acces a Fairy Meadows
o Vol intérieur Lahore — Skardu
e Tous les repas mentionnés dans le programme, y compris :
o Diners en maison d'hdétes a Hunza et Skardu
o Déjeuners locaux chez I'habitant ou en nature (pique-nique, thé, etc.)
e Visites guidées et acces a tous les sites prévus, comme::
o Mosquées de Lahore, mausolées soufis (Data Ganj Baksh, Mian Mir)
o Bazar d’Anarkali, Wagah Border, Hiran Minar, Sheikhupura Fort
o Forts de Skardu, Shigar, Baltit et Altit
o Glaciers et ponts suspendus a Hunza
o Mausolées, musées, mosquée Faisal, monument de la partition

Ce qui n'est pas inclus
e Le vol international aller jusqu’a Lahore, et retour depuis Islamabad
o L'assurance voyage personnelle (obligatoire, incluant rapatriement et annulation)
e Les dépenses personnelles (souvenirs, boissons en dehors des repas, collations)



Les couleurs de Lahore

& Jours 1a 3 — Lahore, entre héritage, spiritualité et mémoire

Le voyage commence dans la ville la plus vibrante du Pakistan : Lahore. Des l'arrivée,
I'accuell, le déjeuner de lancement et la premiere exploration nocturne posent les
bases du groupe.

On entre progressivement dans la ville a travers ses mausolées soufis, ses bazars
parfumeés, ses ruelles denses, sa street food endiablée et ses discussions engagées
sur |'histoire coloniale, la partition et I'identité pakistanaise.

On prend aussi le temps de ralentir en dehors de la ville, avec une journée hors des
sentiers battus autour de Hiran Minar, entre pique-nique collectif, jeux en plein air et
pause a Wagah Border, sur la ligne de fracture entre Inde et Pakistan.

4+ Ce que tu vivras
e Tes premiers pas dans le Pakistan réel, entre spiritualité populaire et chaos
organisé
¢ Un premier ancrage de groupe autour du lancement Silsila
¢ Des saveurs puissantes, des mots qui bousculent et des lieux qui racontent
¢ Une montée progressive vers quelque chose de plus profond que le tourisme : une
rencontre



PAYSAGES HORS NORMES

GILGIT BALTISTAN

& Jours 4 a 8 — Skardu & Fairy Meadows :
entre ciel, pierre et silence

Apres l'effervescence de Lahore, tu prends
de l'altitude.

Entre balades en bazar, coucher de soleil
sur les lacs, les premiers jours installent une
autre maniere de voyager.

Tu visiteras des lieux marqués par l'histoire
locale et la spiritualité balti, comme le
Shigar Fort, les dunes froides de Katpana,
ou le mausolée de Syed Ali Hamdani. Puis
viendra le moment fort : I'ascension vers

Fairy Meadows, au pied du Nanga Parbat.

La route en jeep est vertigineuse, la montée
exigeante, mais l'‘arrivée au sommet est
inoubliable. La, dans le froid sec et la
grandeur silencieuse, le voyage prend une

autre densité.

4+ Ce que tu vivras

Une rupture radicale avec le monde
urbain

Une montée physique et intérieure vers
un lieu sacré de la nature

Des moments de lenteur, de vide, de
respiration, propices a la réflexion

Une immersion dans la spiritualité locale,
entre soufisme et silence des montagnes
Une sensation rare de connexion totale

avec le monde, et avec toi-méme




Silsila.

La vallée d’Hunza

Apres la verticalité de Fairy Meadows, tu arrives dans la vallée de Hunza, berceau
d’'une culture de montagne a la fois fiere, douce et tournée vers l'avenir.

A Karimabad, tu découvriras les forts royaux de Baltit et Altit, les villages wakhi, les
marchés d'artisanat, et surtout : des visages accueillants, des récits de résistance, de
spiritualité et d'éducation.

Dans cette région majoritairement ismaélienne, on vit une foi en action : sobre,
tournée vers le collectif, et ancrée dans la transmission. Tu traverseras aussi les ponts
suspendus, longeras les glaciers de Passu, et partageras des repas avec des familles
en altitude.

4+ Ce que tu vivras

e Une immersion dans une communauté musulmane montagnarde ouverte et
apaisée

¢ Des discussions profondes sur la foi, I'éducation, 'avenir

¢ Une nature a échelle humaine : grande mais accueillante

¢ Des moments de cercle, de zikr, d’écoute.. au cceur d'un paysage qui appelle au
calme

¢ La sensation d’avoir trouvé un refuge spirituel, méme temporaire



Islamabad S a.

Le retour vers Islamabad marque la redescente physique et symbolique. Aprées la
montagne, le silence et laltitude, tu retrouves la capitale, moderne, ordonnée,
presque lisse en apparence.

Mais cette ville abrite aussi des lieux de mémoire forts : la mosquée Faisal, monument
a la spiritualité contemporaine ; le mémorial de la partition, qui rappelle les douleurs
fondatrices du pays ; et les bazars populaires, vivants, vibrants, comme une boucle
avec le départ a Lahore.

C’est aussi ici que le voyage se referme. Autour d’'un diner d'adieu, d'un cercle de
cléture, et de quelques larmes parfois, chacun-e met en mots ce qui s’est joué en soi.
L'aventure n'est pas finie : elle commence autrement, a l'intérieur.

4+ Ce que tu vivras
e Unretour en douceur vers la ville, les reperes, et toi-méme
e Un temps pour ancrer I'expérience, I'écrire, la partager
¢ Une cérémonie de cléture collective, sincere, puissante
e La prise de conscience que ce voyage t'a changé — discretement, mais
durablement

Islamabad




NUE DANS L'AVENTURE
IENVENUE DANS SILSIL/
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MERCI A L'ENSEMBLE DES LOCAﬁX QUI NOUS ONT
AIDE A CONFECTIONNER L'ITINERAIRE LE PLUS
COMPLET POUR DECOUVRIR LE PAKISTAN.
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