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Bienvenue dans I'aventure du Chiapas &
Oaxaca au Mexique avec Silsila. Ce guide
sera la boussole de notre voyage de 14
jours au sein de cette magnifique région
si peu connu du grand public.
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La vision du vovage par
l'equipe Silsila

Ce voyage est une traversée du sud
mexicain, la ou la jungle maya et les
hautes terres zapoteques se répondent.

Des cascades turquoise d’El Chiflén aux
lagunes de Montebello, des temples
perdus de Palenque aux fresques
sacrées de Mitla, tu suivras la trace des
Mayas, des Zapoteques et des peuples
vivants qui gardent encore leurs rituels
et leur mémoire.

Sous I'ombre des ceibas sacrées et au bord
des cascades turquoise, tu marcheras entre
mythes mayas et réalités indigenes.

Et quand s'ouvriront les portes d'Oaxaca,
capitale spirituelle des Zapoteques, tu
comprendras que le sud du Mexique n'est
pas seulement une région, mais un tissage
vivant de traditions, de luttes et de fétes.
Prépare-toi a questionner, a t'émerveiller, a
golter chaque rencontre. Le Chiapas et
Oaxaca ne se consomment pas : ils se vivent
lentement, au rythme des peuples qui les
habitent.
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Conseils

Comment

préparer ce voyage ?

# Coté bagage

Prévois des vétements légers pour les journées dans la jungle et les marchés colorés,
mais aussi une veste chaude pour les nuits fraiches de San Cristébal ou les hauteurs
d’'Oaxaca. Emporte des chaussures confortables pour marcher entre cascades, ruines
mayas et sites zapoteques, un maillot pour les baignades dans les lagunes. Un petit
sac a dos sera ton allié pour les excursions et trajets.

? Coté esprit

Ce voyage traverse des terres habitées par la mémoire des Mayas et des
Zapoteques, mais aussi par la vie intense de leurs descendants. L'ouverture et la
curiosité sont essentielles pour accueillir les contrastes entre spiritualité, artisanat,
luttes sociales et féte.

Coteé groupe
Tu ne voyageras pas seul-e. Ce sera une traversée collective, ponctuée de repas
partagés dans les marchés, de marches dans la jungle, de rires sur les plages du
Pacifique et de silences face aux pyramides. La richesse du voyage sera aussi dans
les liens que tu créeras avec les autres voyageurs et dans la rencontre sincére avec
les peuples du sud mexicain.




14 JOURS AU MEXIQUE

silsila.
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Arrivée a Tuxtla et transfert,
visite de San Cristdbal de las
Casas, excursion aux cascades
El Chiflén et aux lagunes de
Montebello.

8/9/10

Découverte de la ville de
Oaxaca, excursion a Monte
Alban et ateliers artisanaux,
puis visite de Hierve el Agua et
du site archéologique de Mitla.

Visite du site archéologique de
Palenque, excursion aux
cascades de Misol-Ha et Agua
Azul, retour a San Cristébal avec
une journée de pause, puis
découverte du canyon du
Sumidero et départ vers
Oaxaca.

Trajet vers Puerto Escondido,
détente sur les plages du
Pacifique avec activités
possibles (surf, tortues,
lagunes), vol retour vers
Cancun puis départ
international pour la France.
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f
{
L]

]
L]

Ce qui est inclus dans le voyage
<t Accueil a I'aéroport de Cancun (jour 1) et transfert retour a I'aéroport de Cancun
(jour 14)

£ 13 nuits d’hébergement en chambre partagée (hétels de charme, éco-lodges,
maisons d’hotes)

| Tous les petits-déjeuners & diners collectifs

22 Transport privé tout au long du séjour (minibus climatisé avec chauffeur local)
¥ Accompagnement par un guide francophone Silsila tout au long du circuit

1 Entrées dans les sites culturels : ruines mayas, cascades, musées, temples et
ateliers artisanaux

“#* Interventions locales : artisans, guérisseurs, musiciens, familles indigénes et
communautés zapoteques

= Fiche pratique et accés au groupe WhatsApp privé du voyage

&8 Souvenirs digitaux : photos partagées apres le voyage

Ce qui n’est pas inclus

¢ Le vol international aller-retour Cancun
« L'assurance voyage personnelle (obligatoire, incluant rapatriement et annulation)
e Les dépenses personnelles (souvenirs, boissons en dehors des repas, collations)
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Cascades

Jours 1, 2 & 3 — Tuxtla, San Cristébal & cascades : entre canyons, marchés et
lagunes turquoise

Ton arrivée a Tuxtla Gutiérrez marque le début de l'aventure. Apres ton installation, tu
découvres les premiers visages du Chiapas et 'ambiance unique des hautes terres.

Le lendemain, San Cristébal de las Casas s'ouvre a toi : ses ruelles pavées, ses
marchés colorés et ses églises coloniales plongent immédiatement dans une
atmosphére métissée ou traditions indigénes et héritage espagnol se rencontrent.

Le troisieme jour, cap vers la nature : les chutes spectaculaires d'El Chifléon et les
lagunes turquoise de Montebello, a la frontiere du Guatemala, offrent un décor a la
fois sauvage et apaisant, avant de retrouver la douceur de San Cristébal en soirée.

Ce que tu vivras :
e L'accueil au Chiapas et les premiers pas dans les hautes terres mayas
e L’énergie colorée de San Cristébal, entre marchés, artisanat et églises coloniales
¢ La puissance des cascades d'El Chiflon et la sérénité des lagunes de Montebello a
la frontiere du Guatemala



LA FRONTIERE DU GUATEMALA

LE CHIAPAS

¢ Jours 4, 5, 6 & 7 : Palenque, cascades et
canyon : entre jungle et routes d'altitude

Tu prendras la route vers Palenque,
ancienne cité maya dissimulée dans la
jungle, ou temples et pyramides surgissent

au milieu de la végétation luxuriante.

Le lendemain, ce sont les cascades de
Misol-Ha et d’Agua Azul qui t'invitent a la
baignade et a la contemplation, avant de
regagner San Cristébal pour une pause

bienvenue dans les montagnes.

Le jour suivant, tu reprendras la route vers
le spectaculaire canyon du Sumidero, dont
les falaises de plus de mille métres se
refletent dans les eaux calmes du Grijalva.
Cette étape marquera aussi
I'Etat
rejoindras aprés cette immersion dans les

le grand

passage vers d'Oaxaca, que tu

paysages les plus puissants du Chiapas.

Ce que tu vivras :

L'émerveillement devant les temples
mayas de Palenque, perdus dans la
jungle

La fraicheur des cascades de Misol-Ha et
les bassins turquoise d’Agua Azul

Une journée de pause a San Cristdbal,
entre artisanat, cafés et hammam maya
(temazcal)

La traversée du spectaculaire canyon du
Sumidero avant de prendre la route vers

Oaxaca




Oaxaca
¢ Jours 8, 9 & 10 — Oaxaca et la vallée zapoteque : entre artisanat, cités anciennes et
cascades pétrifiées

Ton arrivée a Oaxaca t'ouvre les portes d’'une ville vibrante, connue pour ses marchés
colorés, ses églises baroques et son ambiance festive. Le lendemain, tu remonteras le
temps a Monte Albéan, ancienne capitale zapotéque perchée sur une colline, avant de
rencontrer les artisans locaux qui perpétuent les savoir-faire ancestraux, de la poterie
aux alebrijes.

Le jour suivant, c’est la nature qui reprend ses droits : les cascades pétrifies de
Hierve el Agua et les piscines naturelles qui les surplombent t'invitent a la
contemplation et au bain, avant une halte au site archéologique de Mitla, haut lieu
spirituel et symbolique de la culture zapoteque.

Ce que tu vivras:
e La fraicheur et la puissance des cascades de Muradiye, nichées dans un paysage
volcanique
e L'émerveillement devant le palais d'Ishak Pasha, chef-d'oeuvre suspendu entre
monde ottoman, perse et arménien
e Le face-a-face avec le Mont Ararat, sommet Iégendaire associé a I'arche de Noé



Puerto Escondido Sﬂ@!l/a‘/

¢ Jours 1,12, 13 & 14 : Puerto Escondido & retour : entre océan et dernier souffle
mexicain

Apres avoir quitté les montagnes d’'Oaxaca, tu prendras la route panoramique qui
descend vers le Pacifique jusqu’a Puerto Escondido.

La, trois jours tattendent entre plages dorées, vagues mythiques, lagunes
bioluminescentes et rencontres avec les tortues marines. Ce sera un temps de repos,
de partage et de célébration collective au bord de l'océan.

Le 18 décembre au soir, tu reprendras ton vol vers Cancln avant de cléturer ton
voyage le lendemain par le retour en France, le coeur rempli d'images, de sons et de
saveurs du sud mexicain.
Ce que tu vivras :
¢ Le contraste entre montagnes zapotéques et plages du Pacifique
e La détente et la baignade sur les plages mythiques de Puerto Escondido
e La magie d'une excursion nocturne dans une lagune bioluminescente et la
rencontre avec les tortues marines
e Les derniers instants de partage collectif avant le vol retour, avec Cancin comme
étape de cléture
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