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LLe voyage commence dans la
capitale culturelle du pays, entre
héritage moghol, spiritualité soufie,
histoire coloniale et gastronomie de
rue. Une plongée dans la complexité
identitaire du Pakistan.

Dans les hauteurs du Gilgit-Baltistan,
Hunza incarne l’harmonie entre nature
et culture. Entre villages wakhi, forts
royaux, glaciers et échanges
profonds, c’est une étape de
transmission et de paix.

Cap vers les montagnes du nord, là où
le souffle se ralentit et l’espace
devient sacré. Forts, lacs, vallées,
déserts d’altitude et marche vers les
légendaires Fairy Meadows au pied du
Nanga Parbat.

Derniers jours dans la capitale
moderne. Entre la mosquée Faisal, les
mémoriaux de la partition et un
cercle de clôture, l’heure est à
l’intégration, aux remerciements et au
départ.



Les couleurs de Lahore

🕌 Jours 1 à 3 : Lahore, entre héritage et mémoire
Le voyage débute à Lahore, entre accueil chaleureux, ruelles animées, bazars
parfumés et street food enflammée.
Au fil des mausolées soufis et des discussions sur l’histoire coloniale et la partition,
tu plonges dans l’âme pakistanaise.
Une journée hors de la ville mène à Hiran Minar pour un pique-nique collectif, avant la
halte symbolique à Wagah Border.

✦ Ce que tu vivras
Tes premiers pas dans le Pakistan réel, entre spiritualité populaire et chaos
organisé
Un premier ancrage de groupe autour du lancement Silsila
Des saveurs puissantes, des mots qui bousculent et des lieux qui racontent
Une montée progressive vers quelque chose de plus profond que le tourisme :
une rencontre



🏔️ Jours 4 à 8 : Skardu & Fairy Meadows :

entre ciel, pierre et silence

Après l’effervescence de Lahore, tu prends

de l’altitude. 

Entre balades en bazar, coucher de soleil

sur les lacs, les premiers jours installent une

autre manière de voyager. 

Tu visiteras des lieux marqués par l’histoire

locale et la spiritualité balti, comme le

Shigar Fort, les dunes froides de Katpana,

ou le mausolée de Syed Ali Hamdani. Puis

viendra le moment fort : l’ascension vers

Fairy Meadows, au pied du Nanga Parbat. 

La route en jeep est vertigineuse, la montée

exigeante, mais l’arrivée au sommet est

inoubliable. Là, dans le froid sec et la

grandeur silencieuse, le voyage prend une

autre densité.

✦ Ce que tu vivras

Une rupture radicale avec le monde

urbain

Une montée physique et intérieure vers

un lieu sacré de la nature

Des moments de lenteur, de vide, de

respiration, propices à la réflexion

Une immersion dans la spiritualité locale,

avec le silence des montagnes

Une sensation rare de connexion totale

avec le monde, et avec toi-même

Gilgit baltistan
P A Y S A G E S  H O R S  N O R M E S



La vallée d’Hunza

Après la verticalité de Fairy Meadows, tu arrives dans la vallée de Hunza, berceau
d’une culture de montagne à la fois fière, douce et tournée vers l’avenir. 

À Karimabad, tu découvriras les forts royaux de Baltit et Altit, les villages wakhi, les
marchés d’artisanat, et surtout : des visages accueillants, des récits de résistance, de
spiritualité et d’éducation. 

Dans cette région majoritairement ismaélienne, on vit une foi en action : sobre,
tournée vers le collectif, et ancrée dans la transmission. Tu traverseras aussi les ponts
suspendus, longeras les glaciers de Passu, et partageras des repas avec des familles
en altitude. 

✦ Ce que tu vivras
Une immersion dans une communauté musulmane montagnarde ouverte et
apaisée
Des discussions profondes sur la foi, l’éducation, l’avenir
Une nature à échelle humaine : grande mais accueillante
Des moments de cercle, de zikr, d’écoute… au cœur d’un paysage qui appelle au
calme
La sensation d’avoir trouvé un refuge spirituel, même temporaire



Islamabad

Le retour vers Islamabad marque la redescente physique et symbolique. Après la
montagne, le silence et l’altitude, tu retrouves la capitale, moderne, ordonnée,
presque lisse en apparence. 

Mais cette ville abrite aussi des lieux de mémoire forts : la mosquée Faisal, monument
à la spiritualité contemporaine ; le mémorial de la partition, qui rappelle les douleurs
fondatrices du pays ; et les bazars populaires, vivants, vibrants, comme une boucle
avec le départ à Lahore.

C’est aussi ici que le voyage se referme. Autour d’un dîner d’adieu, d’un cercle de
clôture, et de quelques larmes parfois, chacun·e met en mots ce qui s’est joué en soi.
L’aventure n’est pas finie : elle commence autrement, à l’intérieur.

✦ Ce que tu vivras
Un retour en douceur vers la ville, les repères, et toi-même
Un temps pour ancrer l’expérience, l’écrire, la partager
Une cérémonie de clôture collective, sincère, puissante
La prise de conscience que ce voyage t’a changé — discrètement, mais
durablement

Islamabad



VIENS DÉCOUVRIR
L E S  V O Y A G E S  S I L S I L A

BIENVENUE DANS L’AVENTURE D’UNE VIE, 

BIENVENUE DANS SILSILA

MERCI À L’ENSEMBLE DES LOCAUX QUI NOUS ONT

AIDÉ À CONFECTIONNER L’ITINÉRAIRE LE PLUS

COMPLET POUR DÉCOUVRIR LE PAKISTAN.


