PLANNING LEZIONI 2026

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

18:40 (60")
VINYASA
Mary Lou

19:50 (60')
HATHA

Gaetano

- Lezione consigliata per chi gid pratica.

09:30 (60
VINYASA

Leila

18:40 (60")
YIN

Antonella

19:50 (75')

ASHTANGA

Isadora

13:00 (60
VINYASA
Stella

18:40 (60')
HATHA

Leila

19:50 (60
ROCKET
Nadia

09:30 (60"
HATHA

Gabriele

19:00 (60')
VINYASA

Giulia

13:00 (60")

HATHA

Leila

10:00 (75"
ASHTANGA

Giorgia

11:00 (60")

ROTAZIONE
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