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Ansatze

In diesem Dokument werden die Ansdtze und Eckpfeiler der Schnellen
Genesung beschrieben. Sie erhalten Einsicht in die wissenschaftlich fundierten
Grundlagen unseres Projekts, welche wir im Schritt der Planung und Umsetzung
mit Ihnen und dem Projekt-Team im Detail besprechen werden. Nur
individualisierte Konzepte lassen sich nachhaltig einbringen, deshalb legen wir
Wert darauf, lhre BeduUrfnisse und Gegebenheiten zu beachten. Sowohl
klinische als auch organisatorische Aspekte sind hier aufgefUhrt und lassen sich
zurUckfUhren auf die im Datenblatt ‘Hintergrund’ aufgefUhrten Umsetzungen,
sowie auf Ansdatze, die wir aus jahrelanger Erfahrung als essenzielle erachten.

Praoperative MaBnahmen

« Gesundheitsoptimierung: Bewegung, Erndhrung, Rauchstopp
« Patientenedukation: AufklGrung Uber OP & Heilung

« Prahabilitation: Physiotherapie & AtemUbungen

« Infektionspravention: Screening & Hygieneprotokolle

Intraoperative Optimierungen
« Minimalinvasive Techniken: Schonendere Eingriffe, weniger
Gewebetrauma
« Optimierte Andsthesie: Schonende Verfahren zur schnelleren Erholung
e LIA, Traditionen

Postoperative MaBnahmen

o ERAS-Protokoll: Standardisierte Erholung

« Schmerzmanagement: Multimodale Therapie, weniger Opiate

» Frihzeitige Mobilisierung: Physiotherapie, Vermeidung von
Bettldgerigkeit

« Ernahrung & Flissigkeitszufuhr: Proteine, Vitamine, Hydration

« Psychologische Unterstutzung: Angstbewdltigung, mentale Starke




Zusatzliche MaBnahmen

. Interdisziplinare Zusammenarbeit: Arzte, Pflege, Physio

« Technologische Unterstitzung: Moderne Diagnostik & Monitoring

« Patientenzentrierte Pflege: Individuelle Betreuung

« Intraoperative Optimierungen: Einsatz von Kl & Robotik fur prézisere
Eingriffe

. Patientenbetreuung durch Systeme: Digitale Tools zur Uberwachung &
Kommunikation

« Organisatorische Aspekte: Oft liegt die Verdnderung im Kleinen das
Ubersehen wird, wir gehen grindlich an die Sache.

Dies ist nur ein Bruchteil der Elemente, die zur Inspiration und Vorfreude auf
das Projekt dienen. Auf jeder Ebene gibt es verschiedene Moglichkeiten,
welche wir im Rahmen unserer Gesprache sorgfaltig besprechen werden, um
zusammen ein starkes und nachaltiges Konzept umzusetzen. Spezifischere
Informationen zur Umsetzung finden Sie im Datenblatt «Konzepty.
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