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ool e b e D _ . | Bajo el sol seco y entre cumbres rojizas, se revelan los tesoros s
P - ocultos del desierto: un recerridospor la- geografia vertical, mi- ‘.
" f: - e ; 2 neral y luminosa de la tierra de los saguaros. .
‘ ] ] " : . Recorrer el desierto de Arizona es una forma de afinar la percep-

cién. Desde la energia vibrante de Sedona hasta el vértigo tectonico
del Gran Cafién, atravesamos escenarios de una imponente fuerza
geologica y espiritual. En este trayecto, cada parada devela su propio
encanto, tal y como si el desierto fuera una lengua extrafa que se va
comprendiendo a cada paso. "

Durante dias, el terreno cambia bajo los pies: la roca se enciende al ¢
sol, los cactus se estiran hacia el cielo como antenas ancestrales, el ; 1!.}
Py agua reaparece donde nadie la espera y el horizonte se abre. Mas alla i g
= | de su cercania geogrifica, lo que une a cada uno de estos lugares es la i fon
forma en que resuenan con quien los recorre. : .
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SEDONA

EPICENTRO DE FUERZAS INVISIBLES

Este enclave al norte de Arizona
no solo fascina por sus formacio-
nes en rocas rojizas, sino por el
misterio que las habita. Monolitos
como Cathedral Rock, Bell Rock o
Courthouse Butte emergen como
templos naturales en un paisa-
je que muta con la luz y parece
hecho para sintonizarse con un
tiempo ancestral.

Antiguo territorio de los sinagua,
Sedona conserva inscripciones
rupestres, ruinas ceremoniales y
una herencia espiritual que vive
en cada sendero. Aqui se habla
de vbrtices energéticos, pero
mas alld del mito, lo cierto es que
algo se siente: una vibracién que
acompafia la caminata como un
pulso interno. Devil’s Bridge y
Boynton Canyon no son solo ru-
tas escénicas, son rituales al aire
libre donde el cuerpo se alinea
con la tierra.

SAGUARO
NATIONAL PARK

TEMPLO DEL SILENCIO

Cerca de Tucson, el desierto cam-
bia de registro. Saguaro National
Park es otro lenguaje: el del silencio
seco y la verticalidad quieta. Aqui
domina el saguaro, ese cactus mo-
numental que vive més de 150 afios
y pesa hasta diez toneladas. Con
sus brazos alzados, parece una fi-
gura que observa, espera, resiste.

Dividido en dos distritos, Rincon
y Tucson Mountain, el parque
ofrece rutas para todos los niveles.
Algunas como Signal Hill llevan a
petroglifos milenarios; otras como
Douglas Spring elevan la camina-
ta desde el desierto a la montafia.
Pero mas alla del esfuerzo fisico,
Saguaro se impone como una expe-
riencia atmosférica: la sombra de
un cactus, el zumbido del calor, la
flor que se abre de noche. Es un lu-
gar que no habla, pero deja huella.
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SABINO CANYON

EL DESIERTO Y EL AGUA

Alnoreste del paisaje desérticode
Tucson, este paraje surge como
una pausa: un corredor verde
que corta el desierto con lineas
de agua. Formado por la erosién
de las montafias Santa Catali-
na, el caiébn conserva arroyos,
cascadas naturales y senderos
donde el agua marca el ritmo.
Seven Falls Trail y Bear Canyon

Trail revelan paisajes inespera-
dos donde habitan los dlamos y
las paredes de granito rosa. Aqui
se camina distinto: con la hume-
dad en la piel, el sonido del agua
como guia y la vegetacién como
estaciones de descanso. En me-
dio de un entorno seco, Sabino
es sombra, es el lugar donde el
cuerpo se refresca y el trayecto se
vuelve suave.

Descubre mds aqui

GRAN CANON

EL ABISMO COMO FORMA DE CLARIDAD
Nada prepara para el Grand Can-
yon. Més de 440 kilémetros de
longitud y 1,800 metros de pro-
fundidad van revelando dos mil
millones de afios geolégicos con
cada capa de roca. Desde el Sou-
th Rim parten rutas como Bright
Angel y South Kaibab, donde el
hiking se convierte en ejercicio de
humildad. Descender es fécil; vol-
ver, exigente. Pero cada paso es una
lecci6n: sobre escala, sobre tiempo,
sobre cuerpo. Este no es solo un
parque nacional, es un umbral. Un

lugar donde el mundo se expande y
uno, inevitablemente, se reduce. No
como pérdida, sino como claridad.

Caminar Arizona es escribir con
los pies sobre roca, sobre polvo,
sobre agua. Es pasar del vértigo a
la calma, de la exposicién al recogi-
miento. Sedona despierta, Saguaro
escucha, Sabino refrescay el Grand
Cafién revela. No es una ruta pen-
sada para completarse, sino para
transitarse con intencién. En este
viaje, el cuerpo avanza y la mente
se queda admirando.




