
Ghidul Pacientului
Oncologic Urologic
din experiența unui chirurg urolog oncolog

1. Introducere
Stimate pacient,
Primirea unui diagnostic de cancer urologic poate fi copleșitoare. Este normal să simțiți confuzie, 
teamă sau chiar panică. Mulți pacienți întreabă: ”De ce eu? Ce am de făcut? Trebuie să o scot 
de acolo repede până nu se împraștie peste tot!… Unde trebuie să merg? Ce să fac? Mi se face 
frică!… Voi muri?” Aceste reacții sunt firești, fiindcă șocul emoțional poate influența modul în care 
luați decizii medicale.

Acest ghid este conceput să vă ofere claritate și informație solidă, astfel încât să știți exact ce 
urmează, să luați decizii informate și să puteți colabora eficient cu echipa medicală. Veți găsi 
explicații despre diagnostic, stadializare, opțiuni de tratament moderne, alegerea chirurgului, 
sprijinul psihologic și perspectivele post-tratament.

2. Tipurile principale de cancer urologic
Cunoașterea tipului de cancer urologic este esențială pentru înțelegerea diagnosticului și a 
opțiunilor terapeutice. Cele mai frecvente tipuri sunt:
• Cancerul de prostată – cel mai frecvent la bărbați. Poate fi detectat prin PSA, examen clinic 
și biopsie. Opțiunile includ chirurgie (open, laparoscopică sau robotică), radioterapie, terapie 
hormonală și monitorizare activă în cazurile incipiente.
• Cancerul de vezică urinară – poate fi tratat prin rezecție endoscopică, cistectomie parțială sau 
totală, chimioterapie sau imunoterapie. Controlul periodic este crucial pentru prevenirea recidivelor.
• Cancerul renal – include tumori renale și adenomuri. Tratamentul poate fi chirurgical (nefrectomie 
parțială sau totală), laparoscopic sau robotic. În cazurile asimptomatice, monitorizarea atentă este 
o opțiune.
• Cancerul penian și testicular – mai rar, dar cu tratamente specifice chirurgicale și oncologice, 
cu monitorizare pe termen lung.
Înțelegerea tipului de tumoră ajută pacientul să discute mai clar cu medicul și să-și planifice 
parcursul medical.
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3. Etapa diagnostică și stadializarea bolii
Diagnosticul corect este fundamentul unui tratament eficient. Stadializarea se face progresiv și logic, 
combinând evaluarea clinică, analizele și imagistica.
• Consult medical de specialitate – evaluare clinică, examinare fizică, discuție despre istoricul 
medical, simptome și alte afecțiuni asociate.
• Analize de sânge și investigații de bază – PSA pentru prostată, markeri tumorali, funcție renală, 
hemoleucogramă, teste de coagulare.
• Ecografie și imagistică standard – ecografie abdominală, pelvină și vezicală, pentru a identifica 
eventuale modificări structurale.
• Biopsie – confirmarea histopatologică a malignității este obligatorie înainte de tratament. Biopsia 
poate fi:
	 Percutană, ghidată ecografic sau CT
	 Laparoscopică sau incizională, dacă puncția nu este posibilă
• În cancerul de prostată, puncția biopsică NU crește riscul de diseminare.
• Imagistică avansată – CT, RMN, PET-CT, PET-CT cu colină, pentru evaluarea extensiei tumorale 
și planificarea chirurgiei sau terapiei adjuvante.
Rezumat rapid și logic:
Consult → Analize + Ecografie → Biopsie → Imagistică avansată → Stabilirea planului de tratament

Această etapă este crucială pentru alegerea celei mai eficiente strategii terapeutice, evitând decizii 
pripite care ar putea compromite rezultatele.

4. Tratamentul oncologic
Tratamentul cancerului urologic este multidisciplinar. Echipa poate include urolog, oncolog medical, 
radioterapeut, imagist și specialiști pentru boli cronice asociate.
4.1 Chirurgia curativă și paliativă
Tratamentul curativ urmărește eliminarea completă a tumorii și vindecarea pacientului.
Tratamentul paliativ nu vindecă tumora, dar poate ameliora simptomele: durere, sângerare sau 
compresie pe organele învecinate.
Este esențial să înțelegeți că rapiditatea intervenției nu primează, ci calitatea chirurgiei: o excizie 
completă, precisă, efectuată de un chirurg cu experiență, crește semnificativ șansele de vindecare.
4.2 Alegerea chirurgului
Câteva aspecte cheie:
• Experiență în chirurgie urologică oncologică
• Disponibilitatea tehnologiilor moderne: laparoscopie 3D, chirurgie robotică Da Vinci, HoLEP
• Posibilitatea de a explica clar riscurile, alternativele și impactul asupra continenței sau funcției 
sexuale
• Capacitatea de a oferi îngrijire post-operatorie de calitate

Alegerea chirurgului este una dintre cele mai importante decizii pe care le veți lua în parcursul 
tratamentului oncologic. În lipsa unor agenții oficiale de rating, informațiile pot fi obținute de la medicii 
care vă diagnostichează, de la alți pacienți sau prin forumuri și site-uri de specialitate. Este esențial 
să optați pentru un chirurg cu experiență largă în urologia oncologică, capabil să realizeze excizia 
completă a tumorii, cu margini sănătoase, folosind tehnici moderne și dotări de ultimă generație. 
Reușita unei operații oncologice depinde de strategia operatorie, precizia gestului, calitatea îngrijirii 
post-operatorii și suportul echipei medicale. Este recomandat să discutați deschis cu chirurgul 
toate aspectele intervenției: alternative mai puțin invazive, riscuri, impact asupra organelor și 
necesitatea tratamentelor adjuvante. Evitați deciziile pripite sau alegerea unui serviciu doar pe baza 
disponibilității, deoarece rapiditatea nu primează în fața calității gestului chirurgical. Comunicarea 
sinceră, transmiterea completă a informațiilor despre starea de sănătate și menținerea unui echilibru 
psihic adecvat – susținut de familie sau specialist în sprijin psihologic – reprezintă factori decisivi 
pentru un parcurs oncologic sigur și eficient. Un pacient informat, calm și susținut moral constituie 



profilul ideal pe care orice chirurg oncolog îl apreciază și îl caută în fiecare intervenție.
Comunicați deschis, așadar, puneți întrebări și asigurați-vă că aveți încredere în echipa chirurgicală. 
Aceasta este o condiție esențială pentru succesul tratamentului.

5. Opțiuni moderne de tratament
Astăzi, medicina urologică oferă tehnici avansate:
• Chirurgia robotică Da Vinci – precizie maximă, risc redus de complicații, recuperare rapidă
• Laparoscopia 3D – vizualizare detaliată, intervenții minim invazive
• HoLEP (Holmium Laser Enucleation of the Prostate) – tratament modern al adenomului de prostată
• Chimioterapie, radioterapie, imunoterapie – aplicate conform tipului și stadiului tumorii, înainte 
sau după chirurgie

Fiecare opțiune are indicații precise și este recomandată în funcție de caracteristicile individuale ale 
pacientului. Mai multe informații sunt disponibile pe uroprax.ro.

6. Gestionarea impactului psihologic
Primirea unui diagnostic oncologic afectează emoțiile și psihicul. Este normal să simțiți anxietate, 
frică sau confuzie.
• Sprijinul familiei și comunicarea deschisă cu echipa medicală sunt fundamentale
• Dacă este nevoie, sprijinul unui specialist psiholog poate ajuta la gestionarea stresului și la luarea 
deciziilor corecte

Pacienții echilibrați psihic, informați și susținuți moral au șanse mai mari de recuperare rapidă și 
colaborare eficientă cu echipa medicală.

7. Tratamente naturiste și alternative*
Unele persoane iau în considerare tratamente naturiste sau alternative. Este important de reținut:
• Nu există dovezi științifice solide care să ateste eficiența lor
• Utilizarea lor exclusivă poate întârzia tratamentul corect și poate afecta prognosticul
• Discutați întotdeauna orice supliment sau terapie alternativă cu medicul curant

8. Mesaj final
Stimate pacient,
Acest ghid este conceput pentru a vă oferi informație detaliată, structurată și accesibilă, astfel 
încât să înțelegeți parcursul oncologic, să luați decizii informate și să colaborați eficient cu echipa 
medicală.

Cu informație corectă, sprijin emoțional și tratamente moderne – inclusiv chirurgie robotică Da Vinci, 
laparoscopie 3D și HoLEP – EXISTĂ șanse reale de vindecare și menținere a calității vieții. Nu 
agreez ascunderea diagnosticului și a prognosticului față de pacient la presiunea aparținătorilor. 
În plus este și ilegală. Recomand mereu colegilor mai tineri ca discuția cu pacientul oncologic să 
înceapă cu întrebarea: Doriți să avem o discuție sinceră despre boala Dvs și despre posibilitățile 
de tratament? Comunicarea onestă, autentică, fără ascunzișuri și neadevăruri creează un climat de 
încredere și o relație profesionistă, adevărată medic - pacient din care ambii au numai de câștigat. 
Să fim sănătoși!

Dr. Bogdan Petruț


