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ЖИТТЄВИЙ ДОСВІД

Відсоток молоді, яка бачить своє майбутнє обнадійливим

МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я

МІГРАЦІЙНІ НАСТРОЇ

В Україні

За кордоном

78%

59%

Три найпоширеніші проблеми 
для молоді в Україні

 нерозуміння, куди звертатися (31% в Україні, 10% за кордоном)

 відсутність коштів на консультації (29% в Україні, 38% за кордоном)

 недовіра до ефективності консультацій (21% в Україні, 10% за кордоном)

Найпоширеніші 
причини незвернення

не планують 
виїзд

розглядають 
еміграцію

35%18% 32% 18%

  Так, дуже часто та часто   Ніколи   Молодь в Україні   Молодь за кордоном
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Чи плануєте ви повернутися в Україну?

Головні чинники поверненняГоловні чинники еміграції

Чи відчували ви надмірну психологічну тривогу або паніку? Потребують 
психологічної 

допомоги

Серед тих, хто 
потребує допомоги, 
зверталися по неї

  Так   Скоріше так    Скоріше ні    Ні
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19% 42% 42%38%
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ВОЛОНТЕРСЬКА АКТИВНІСТЬ ТА УЧАСТЬ У ГРОМАДСЬКОМУ ЖИТТІ

Дослідження підготовлене Соціологічною групою «Рейтинг» за ініціативи Міністерства 
молоді та спорту України і технічної та організаційної підтримки Програми розвитку 
ООН (ПРООН) в Україні та Уряду Данії.

ПОВНА ВЕРСІЯ 
▼ ДОСЛІДЖЕННЯ ▼

2 050
молодих людей (14–35 років), які 

проживають на території України

600
молодих українців, які 

проживають на території ЄС

12
фокус-груп (зокрема 

з ветеранами та ветеранками)
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Готовність долучатися до процесів відновлення у громаді

Бар’єри долучення до волонтерства*Основні бар’єри для участі*

  Так   Вже долучаюся    Скоріше ні

  Скоріше так    Важко відповісти    Ні

ГОТОВІ 
ДОЛУЧИТИСЬ

ДОЛУЧАЮТЬСЯ

  Брак вільного часу

  Брак навичок або досвіду

   Брак інформації про 

волонтерські ініціативи

   Відсутність інтересу 

та мотивації

   Недовіра до волонтерських 

ініціатив

   Не маю достатньо знань 

або досвіду

  Моя думка нічого не змінить

  Не знаю, як можу впливати

   На бачу прикладів успішного 

впливу

   Не довіряю процесам 

ухвалення рішень

МЕТОДОЛОГІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

РОЛЬ МОЛОДІ У ВІДНОВЛЕННІ

10–21 вересня 2025 року 11–17 вересня 2025 року 4–11 листопада 2025 року

44% 53%
молоді в Україні відчуває, що може впливати 
на зміни в громаді

молодих людей в Україні мають досвід 
волонтерства

* Можна було обрати до 3-х варіантів


