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Urgence Sociale
Gironde

Hiver 2025

Si vous avez besoin d’'un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
étes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour

demander l'intervention d'une maraude.
Date d'édition: 08/12/2025
Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou
directement sur Soliguide.fr

Pensez a contacter les structures avant de vous
déplacer en particulier les jeudis 25 décembre et ler
janvier

Ambareés-et-Lagrave

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités d’Ambareés
Rue Louis Massina (Parc Midsomer-Norton), 33440
Ambareés-et-Lagrave

Mardi: 9h a 12h - 14h a 16h
Jeudi: 10h a 12h

,d Soliguide

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0556776216
ad33.ambares@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/1860

1. Restos du Coeur - Centre d'activités d’Ambeés

1 rue du Docteur Gustave Couaillac, 33810 Ambeés
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Vendredi: 9h a 11h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0556207825
ad33.ambes@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/1861

Arcachon

1. Secours Catholique d'Arcachon
45 Bd Mestrezat, 33120 Arcachon

Mardi au samedi: 8h30a 11h

Accueil inconditionnel

Portable du Secours Catholique: 06 99 01 53 65
arcachon@secours-catholique.org

Les services: Accueil de jour, distribution de repas

https://soliguide.fr//fr/fiche/4204

2. Amicale Laique du Prado - Accueil de jour

Arcachon

Bd du Général Leclerc (Parvis de la gare d’Arcachon, parking a
proximité du garage Renault), 33120 Arcachon

Fermeture temporaire: a partir du 26/12/2025

Lundi: 9h a 12h30

Jeudi: 9h 2 12h30

Accueil inconditionnel

Accueil: 06 83 94 30 55

0683967078

busitinerantalp@orange.fr

Les services: Accueil de jour, accompagnement social,
douche, laverie, toilettes

https://soliguide.fr//fr/fiche/13855

3. Equipe Saint-Vincent - Arcachon
122 Bd de la Plage, 33120 Arcachon
Fermeture temporaire: du21/12/2025 au 04/01/2026

Lundi au vendredi: 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

0556830279

0687712444

sv.arcachon@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, vétements, activités
diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/15622

Artigues-prés-Bordeaux

1. Le Comptoir - Réseau Andes
33370 Artigues-prés-Bordeaux

Jeudi: 9h 2 12h - 13h30 a 16h30
Accueil exclusif: en situation réguliére.
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http://soliguide.fr

Sur orientation uniquement: Du CCAS

Participation financiére requise: entre 10% et 30% du prix du
marché

0556740223

ccas@artigues-pres-bordeaux.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/3779

1. CCAS d'Audenge
Rue des Haras, 33980 Audenge

Lundi au mercredi: 9ha 13h-14ha 17h

Vendredi: 9h a 13h- 14h a 16h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
0557700873

ccas@mairie-audenge.fr

Les services: Accompagnement social, épicerie sociale et
solidaire, vétements, domiciliation

https://soliguide.fr/fr/fiche/5306

Bassens

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Bassens
3 Avenue de Rome (Parc de I'Europe), 33530 Bassens

Mardi: 8h a 12h

Mercredi: 8ha 12h-13h30a 17h
Accueil inconditionnel

Sur inscription

0556746293
ad33.bassens@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/1862

,6 Soliguide

Blanquefort

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de
Blanquefort

6 Rue de la République, 33290 Blanquefort

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 25/12/2025
fermeture de fin d'année

Lundi: 8h30 a 16h30

Vendredi: 8h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0556354123

ad33.blanquefort@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, conseil administratif,
activités sportives

https://soliguide.fr/fr/fiche/1864

2.La Passerelle

32 Rue Amédée Tastet, 33290 Blanquefort

Fermeture temporaire: du 23/12/2025 au 04/01/2026
Fermeture de fin d'année

Lundi au mardi: 9h30a 12h- 14h a 17h
Mercredi: 9h a 12h30

Jeudi: 9h30a12h-14ha17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Adhésion annuelle

Participation financiére requise: 5€ (adhésion pour les familles
bénéficiaires de I'épicerie sociale)

10€ (adhésion pour les familles hors épicerie sociale)
Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 05 56 35 45 00
epicerie.passerelle@orange.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire, cours de
francais, activités diverses, atelier cuisine
https://soliguide.fr//fr/fiche/3783

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Blaye
2 Rue Saint-Aulaire, 33390 Blaye

Message temporaire: depuis le 17/11/2025
ouverture :: les semaines impaires

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026
fermeture de fin d'année

Mardi: 8ha 12h- 14ha 17h

Jeudi au vendredi: 8h a 12h - 14ha 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Pour recevoir 'aide alimentaire sous forme de
paniers-repas, il faut s’inscrire chaque année et justifier de
l'insuffisance de ses ressources.

0557428454

ad33.blaye@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi

https://solieuide.fr/fr/fiche/4578

2. Secours populaire Gironde - Antenne de Blaye
9 Rue Urbain Albouy, 33390 Blaye
Fermeture temporaire: du 17/12/2025 au 04/01/2026

Mardi: 8h30 a 12h - 14h a 16h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
Accueil: 0557 58 07 35

Mobile: 07 84 58 09 82

blaye@spf33.org

Les services: Panier alimentaire, vétements, cours de
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francais, accueil de jour
https://soliguide.fr//fr/fiche/6272

Bordeaux

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Bordeaux
Leydet

3 Rue Leydet, 33800 Bordeaux

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Mardi: 9h a 11h30- 13h30 a 16h30

Jeudi: 9h 2 11h30 - 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

055694 16 38

ad33.bdx-leydet@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement social,
accompagnement a I'emploi, permanence juridique

https://soliguide.fr//fr/fiche/1859

2.La Bagagerie
18 Rue Cabanac, 33800 Bordeaux

Lundi au vendredi: 9h a 14h30

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué
bagagerie@caio.bordeaux.fr

Les services: Bagagerie, douche, laverie, wifi, prise,
fontaine a eau, accueil de jour, bibliotheque

https://soliguide.fr//fr/fiche/1897

3. CAARUD Planterose
16 Rue Planterose, 33800 Bordeaux

,6 Soliguide

Lundi: 14h 3 16h

Mardi au vendredi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation d'addiction.
Animaux acceptés

0556910723

planterose@ceid-addiction.com

Les services: Addiction, douche, laverie, toilettes,
ordinateur, prise

Jsolieuide.fr//fr/fiche/1925

4.HomAge
47 rue Bouquiere, 33000 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 02/01/2026

Lundi: 9ha 12h-14ha 17h

Mardi: 14ha 17h

Mercredi au vendredi: 9h a 12h - 14ha 17h

Accueil exclusif: personnes dgées de 55 ans minimum.
Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Les permanences juridiques et
I'accompagnements social se font sur rendez-vous. Tous nos
services sont gratuits.

Accueil téléphonique Hom'age: 05 56 81 68 22
homage@alifs.fr

Les services: Permanence juridique, accompagnement
social, bien-étre, cours de francais, activités sportives,
activités diverses, accueil de jour, écrivain public
https://soliguide.fr//fr/fiche/1933

5. Coffee Bus 33

6 Place de la Victoire (Pres de la colonne et de la tortue),
33000 Bordeaux

Horaires temporaires: du 19/12/2025 au 07/01/2026

Message temporaire: du 19/12/2025 au 07/01/2026

fermeture provisoire: Coffee Bus fermé du 19.12.2025 au
07.01.2026.
Reprise jeudi 8 janvier 2026

Fermeture temporaire: du 19/12/2025 au 07/01/2026
Jeudis 24.12 et 31.12.25 sont fériés.,
Coffee Bus fermé

Jeudi: 10h a 14h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Les personnes a mobilité réduite peuvent
étre accueillies a I'extérieur du bus.Les animaux sont acceptés
a l'extérieur.

Portable: 06 83 68 72 48

martine.cazenaveO7@gmail.com

Les services: Distribution de repas, vétements, animaux

https://soliguide.fr//fr/fiche/1922

6.Le 4 de Bordeaux
118 Rue Héron, 33000 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 25/12/2025

Fermeture temporaire: du 31/12/2025 au 01/01/2026
Notre structure sera fermée pour les fétes du Nouvel An.

Mardi au mercredi: 9h30a 17h

Jeudi: 9h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

06 95505104

4debordeaux@gmail.com

Les services: Accueil de jour, laverie, douche, distribution
de repas, soutien scolaire, conseil administratif,
vétements, prise, cuisine partagée, espace de repos,
accompagnement a I'emploi
https://soliguide.fr//fr/fiche/1941
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7.Le Pain de I'Amitié
43 rue Saint Nicolas, 33800 Bordeaux

Lundi au dimanche: 9h a 15h30

Accueil inconditionnel

0557956621

lepaindelamitie@orange.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire, distribution de
repas, cours de francais
https://soliguide.fr//fr/fiche/1940

8.La CASE - CAARUD Espace Saint James
36 Rue Saint-James, 33000 Bordeaux

Lundi au vendredi: 10h a 12h30- 14ha 17h

Accueil exclusif: en situation d'addiction.

Autre information importante : Présence d'une interpréte
bulgarophone et russophone le jeudi apres-midi.

Animaux acceptés

0556925189

accueil@lacase.eu

Les services: Addiction, médecin généraliste, gynécologie,
psychologie, accompagnement social, conseil
administratif, dépistage, vaccination, toilettes, douche,
laverie, wifi, ordinateur, téléphone, prise

https://soliguide.fr//fr/fiche/1949

9. Couscous de I'amitié
48 Rue Kléber, 33800 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 05/01/2026

Samedi: 18h a 20h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: 0,50€
Aucun numéro de téléphone indiqué
graines-solidarite@hotmail.fr

,6 Soliguide

Les services: Distribution de repas
https://soliguide.fr//fr/fiche/1967

10. Conférence St Amand - Société de Saint
Vincent de Paul

33200 Bordeaux

Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 02/01/2026

Mardi: 10h30 a 15h

Vendredi: 10h a 18h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement

Portable: 06 99 91 45 56

Les services: Vétements, panier alimentaire, activités
diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/1970

11. Restos du Ceeur - Centre d'activités de
Bordeaux Restos Bébés

139 rue Joseph Brunet, 33300 Bordeaux

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Lundi: 9h a 14h45

Jeudi: 9h a 14h45

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0556291771
ad33.restosbebes@restosducoeur.org
Les services: Colis bébé
https://soliguide.fr//fr/fiche/1961

12. Secours Catholique - Halte de jour
73 Rue Lafaurie de Monbadon, 33000 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 29/12/2025

Fermeture temporaire: le 01/01/2026
Fermeture temporaire: le 03/01/2026

Lundi: 13h a 16h

Mardi: 9h30 a 12h - 14h 2 16h30

Jeudi au vendredi: 9h30 a 12h - 14h a 16h30
Samedi: 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accueil: 05 54 52 54 10
bordeauxlahalte@secours-catholique.org

Les services: Accueil de jour, douche, distribution de
repas, prise, activités diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/1966

13. Stop Misére
33100 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 14/11/2025 au 20/01/2026

Lundi au vendredi: 9ha 12h - 14ha 17h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Orientation de travailleurs
sociaux, 115, samu social, etc.

0557591058

stopmisere33@orange.fr

Les services: Vétements

https://soliguide.fr//fr/fiche/1972

14. Restos du Ceeur - Centre d'activités de
Bordeaux Daney

357 Boulevard Alfred Daney, 33300 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Mardi: 9ha 12h-13h30a 17h
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Mercredi: 10ha 12h- 13h30a 17h
Jeudi: 9ha 12h-13h30a 17h
Accueil inconditionnel

Sur inscription

0556808825
ad33.bdx-daney@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/2187

15. Restos du Ceoeur - Accueil de jour de Bordeaux
77 Rue du Professeur Lannelongue, 33300 Bordeaux

Lundi au samedi: 8ha 11h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0556432402

ad33.adj@restosducoeur.org

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
douche, toilettes, laverie, prise, espace de repos

https://soliguide.fr//fr/fiche/2276

16. Graines de Solidarité
48 Rue Kléber, 33800 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 05/01/2026

Mardi: 9h a 13h - 14h a 16h

Mercredi: 9h a 12h30-13h30a 17h

Jeudi: 9h 2 13h - 16h30 a2 19h30

Samedi: 9h a 13h - 15h30 a 18h30

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: O€ pour les bénéficiaires de la
maraude.

Adhésion annuelle de 5€ pour les bénéficiaires des épiceries
solidaires.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Contact: 0986214943

,6 Soliguide

Contact mobile: 06 17 02 74 00
contact@grainesdesolidarite.fr

Les services: Distribution de repas, épicerie sociale et
solidaire, cours de francais

https://soliguide.fr//fr/fiche/3811

17.Le 4 de Bordeaux Restauration
Place Amédeée Larrieu, 33000 Bordeaux

Dimanche: 12h a 15h

Accueil inconditionnel
0695505104
4debordeaux@gmail.com

Les services: Distribution de repas
https://soliguide.fr//fr/fiche/3840

18. Accueil de jour du Foyer Fraternel
6 Rue Gouffrand, 33300 Bordeaux

Lundi au vendredi: 9h a 12h30- 13h30 a 17h30
Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Autres précisions: Certains des services proposés ne sont
accessibles que sur orientation, inscription ou rendez-vous.
Merci de bien prendre connaissance des modalités d'accés
spécifiques a chaque service.

Accueil: 055787 13 92

accueildejour@foyerfraternel.fr

Les services: Accueil de jour, panier alimentaire, douche,
toilettes, accompagnement social, conseil administratif,
cours de francais, soutien scolaire, atelier numérique,
produits d'hygiéne, vétements

https://soliguide.fr//fr/fiche/3890

19. Secours populaire Gironde - Antenne Pavillon
bleu

4 Rue Achard (Au bout de I'impasse entre le 4 rue Achard et le
172 quai de bacalan), 33300 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 05/01/2026

Mardi au jeudi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel

Accueil: 07 56 41 44 44

pavillon.bleu@spf33.org

Les services: Panier alimentaire, activités diverses, point
d'information et d'orientation, boutique solidaire, prise

https://soliguide.fr//fr/fiche/3957

20. Restos du Coeur - Camion de Bordeaux

Pl. André Meunier dit Mureine, 33800 Bordeaux

Message temporaire: du 01/10/2025 au 30/04/2026
Reprise du Camions du Coeur: Nous vous informons que
les distributions alimentaires des Camions du Cceur, des
Restaurants du Ceeur de la Gironde, reprendront le
mercredi ler octobre, de 20h00 a 21h30, Place André
Meunier a Bordeaux et jusqu'au 30 avril 2026.

Lundi au jeudi: 20h a 21h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Portable: 06 26 91 41 50
ad33.camion@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, produits d'hygiéne,
vétements

https://soliguide.fr//fr/fiche/4650

21. Gargantua
12 Rue Charlevoix de Villers, 33300 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 04/01/2026

Mardi: 14ha 17h
Vendredi: 14h a 17h
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Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Participation symbolique de
1€

Equipe: 06 67 24 89 74

Directeur: 06 76 08 77 51

gargantuabac@outlook.com

Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/4653

22. Relais Popote
4 Rue Claude Bonnier, 33000 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026

Lundi au vendredi: 10h a 14h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Via la chargée de développement Relais
Popote : mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr ou au 07
613798 64

07 6137 98 64

mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr

Les services: Cuisine partagée, atelier cuisine
https://soliguide.fr//fr/fiche/4667

23. Toutes a l'abri

110 Rue Achard (Entrée B), 33300 Bordeaux
Fermeture temporaire: le 12/12/2025
Fermeture exceptionnelle

Fermeture temporaire: le 19/12/2025
Fermeture exceptionnelle

Fermeture temporaire: le 26/12/2025
Fermeture exceptionnelle

Lundi: 10h a2 17h
Mercredi: 10ha 17h

,6 Soliguide

Vendredi: 10ha 17h

Accueil exclusif: femmes.

Animaux acceptés

Aucun numéro de téléphone indiqué

toutesalabri@gmail.com

Les services: Accueil de jour, laverie, douche, conseil
administratif, espace de repos, vétements, distribution de
repas, atelier numérique, ordinateur, prise

Jsolievide.fr//fr/fiche/4700

24. Epicerie des Capucins
33800 Bordeaux

Lundi: 15h30a 19h

Mardi au mercredi: 10h a 13h - 15h30a 1%h

Vendredi: 10h a 13h- 15h302a 1%h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Sur orientation d'un travailleur
social

Participation financiére requise: Adhésion de 2 euros/an
Accueil: 0556 3187 81

accueil@epicerie-solidaire.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire, atelier cuisine

https://soliguide.fr//fr/fiche/5730

25. Le Refuge - Délégation de Gironde
39 Rue Furtado, 33800 Bordeaux

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil exclusif: personnes dgées de 5 a 25 ans, Igbt+.
Portable de I'association: 06 31 59 69 50
bordeaux@le-refuge.org

Les services: Accueil de jour, accompagnement social,
hébergement d'urgence, psychologie
https://soliguide.fr//fr/fiche/6166

26. Amos Bordeaux - Counord

5 Rue Etienne Huyard, 33300 Bordeaux

Horaires temporaires: du 24/12/2025 au 31/12/2025
Lundi au mardi: 10h a 18h30

Mercredi: 10h a 16h30

Jeudi au samedi: 10h a 18h30

Fermeture temporaire: le 02/01/2026

Lundi au samedi: 10h a 18h30

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise
0556509053

Les services: Vétements, boutique solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/6182

27. Amos Bordeaux - St Catherine

146 Rue Sainte-Catherine, 33000 Bordeaux

Horaires temporaires: du 24/12/2025 au 31/12/2025
Lundi au mardi: 10h30 a 1%h

Mercredi: 10h30a 17h

Jeudi au samedi: 10h30 a 1%9h

Fermeture temporaire: le 02/01/2026

Lundi au samedi: 10h30 a 1%h
Accueil inconditionnel
0557858191

Les services: Vétements
https://soliguide.fr//fr/fiche/6181

28. Clubhouse Bordeaux

63 Rue de Tivoli (Au-dessus du Carrefour city.), 33000
Bordeaux

Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 26/12/2025
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Lundi au jeudi: 9ha 17h30

Vendredi: 9h30a 17h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.

Sur rendez-vous

0557994723

bordeaux@clubhousefrance.org

Les services: Accueil de jour, accompagnement a I'emploi,
psychologie, activités sportives

https://soliguide.fr//fr/fiche/6255

29. Le Club Delord (COJ)
33300 Bordeaux

Mardi: 10h15 a 18h

Mercredi: 9h15 a 18h

Jeudi: 9h15 a2 18h30

Vendredi: 10h15 a 18h

Samedi: 10h15 a 20h

Dimanche: 10ha 17h

Accueil exclusif: personnes dgées de 20 ans minimum, en
situation réguliere.

Autre information importante : Les COJ (centre occupationnel
de jour) sont mis en place par l'association Espoir 33 : Service
médico-social pour adultes en situation de handicap
psychique a partir de 20 ans.

Sur rendez-vous

Sur orientation uniquement: Foyer de vie / accueil de jour /
Centre Occupationnel de jour (COJ) de la MDPH
0556397882

clubdelord@espoir33.fr

Les services: Accueil de jour, conseil handicap, activités
diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/6258

30. Le Club Mozart (COJ)
33300 Bordeaux

6 Soliguide

Mardi: 10h a 18h

Mercredi au jeudi: 9h a 18h

Vendredi au samedi: 10h a 18h

Dimanche: 10ha 17h

Accueil exclusif: personnes dgées de 20 ans minimum, en
situation réguliére.

Autre information importante : Les COJ (centre occupationnel
de jour) sont mis en place par l'association Espoir 33 : Service
médico-social pour adultes en situation de handicap
psychique a partir de 20 ans.

Sur rendez-vous

Sur orientation uniquement: Foyer de vie / accueil de jour /
Centre Occupationnel de Jour (COJ) de la MDPH

Accueil: 05 56 39 94 50

clubmozart@espoir33.fr

Les services: Accueil de jour, conseil handicap, activités
diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/6260

31. Pass'Mirail
2 PI. Léon Duguit, 33800 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 04/01/2026

Lundi: 14ha 17h - 18h 2 20h30

Mardi: 14ha 17h

Mercredi: 12h a 17h

Jeudi: 14ha 17h

Vendredi: 9h30a 12h-14ha 17h

Accueil exclusif: personnes dgées de 18 a 25 ans.

Autre information importante : Personnes en souffrance
psychique

0952988887
coordination.passmirail@passmirail.com

Les services: Accompagnement social, activités diverses,
distribution de repas

https://soliguide.fr//fr/fiche/6296

32. Le Garage Moderne

176 Rue Achard (vers la station de tramway New York),
33300 Bordeaux

Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 02/01/2026

Lundi au mardi: 8h30 a 12h30- 13h30a 17h30
Mercredi: 10h a 12h30- 13h30 a4 17h30

Jeudi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h30
Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil (9h30-12h30 et 13h30-16h, du lundi au vendredi):
0556509133

contact@legaragemoderne.com

Les services: Distribution de repas, accompagnement
social, point d'information et d'orientation
https://soliguide.fr/fr/fiche/6419

33. La Tablée Populaire et Solidaire
20 Rue Sainte-Catherine (Croisement Rue de la Porte
Dijeaux), 33000 Bordeaux

Jeudi: 20h 2 21h45

Accueil inconditionnel

Mobile: 06 044033 11

lapiraterie1 1@gmail.com

Les services: Distribution de repas, vétements, produits
d'hygiene

https://soliguide.fr//fr/fiche/6469

34. Relais Popote du 4 de Bordeaux
118 Rue Héron (Le 4 de Bordeaux), 33000 Bordeaux

Mardi au jeudi: 10h a 16h
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Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Via la chargée de développement Relais
Popote : mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr ou au 07
61379864

Accessible aux personnes a mobilité réduite

07 6137 98 64

mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr

Les services: Cuisine partagée, activités diverses

h ://soliguide fr/fr/fiche/697

35. Relais Popote de la Maison des Familles
107 Rue Kléber (La maison des familles), 33800 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026

Mardi au vendredi: 10h a 17h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Via la chargée de développement Relais
Popote : mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr ou au 07
6137 98 64

Accessible aux personnes a mobilité réduite

07 6137 98 64

mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr

Les services: Cuisine partagée, activités diverses
https://soliguide.fr//fr/fiche/6971

36. Relais Popote du MJC 2 Villes

11 Rue Erik Satie (MJC centre de loisirs des 2 villes), 33200
Bordeaux

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026

Lundi: 14h a 19h

Mardi: 9h30 a 12h - 13h30 a4 18h
Mercredi: 9h a 12h - 13h30 4 18h30
Jeudi: 9h30 a2 11h - 14h 2 18h30
Vendredi: 9h a 12h - 13h30 a 18h
Accueil inconditionnel

,6 Soliguide

Sur rendez-vous: Via la chargée de développement Relais
Popote : mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr ou au 07
6137 98 64

07 6137 98 64

mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr

Les services: Cuisine partagée
https://soliguide.fr//fr/fiche/6972

37.Relais Popote du centre d'animation Bastide
Queyries

13 All. Jean Giono (Centre d'animation Bastide Queyries),
33100 Bordeaux

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 18h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Via la chargée de développement Relais
Popote : mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr ou au 07
6137 98 64

Accessible aux personnes a mobilité réduite

07 6137 98 64

mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr

Les services: Cuisine partagée, activités diverses
https://soliguide.fr//fr/fiche/6976

38. La maison des familles
107 Rue Kléber, 33800 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 23/12/2025 au 05/01/2026

Mardi au vendredi: 10h a 17h

Accueil inconditionnel adapté aux familles, couples, femmes
enceintes.

0762104099

0764466101

bordeaux-sud@maisondesfamilles.fr

Les services: Accueil de jour, activités diverses, cuisine

partagée
https://soliguide.fr//fr/fiche/7523

39. Café associatif "Au Petit Monde"
45 Rue de Nuits, 33100 Bordeaux

Lundi au jeudi: 9h a 12h30- 14h a 16h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
0556408770

Portable: 06 09 42 74 41

association@aflbastide.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire, activités
diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/7549

40. La Maison d'Elizabeth

12 Place Saint-Martial, 33300 Bordeaux

Fermeture temporaire: du 17/12/2025 au 05/01/2026
Congés de Noél

Lundi au jeudi: 9h a 16h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

06 66 628042

maisondelizabeth@gmail.com

Les services: Accueil de jour, laverie, distribution de
repas, douche, panier alimentaire, conseil administratif,
médecin généraliste, ordinateur, prise, permanence
juridique

https://soliguide.fr//fr/fiche/8137

41. Epi C'Tout

33300 Bordeaux

Fermeture temporaire: du 23/12/2025 au 05/01/2026
Mardi au vendredi: 10h a 13h - 16h a 1%h
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Samedi: 10h a 13h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement

0557192836

animtion@localattitude.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire, activités
diverses, atelier cuisine, jardin solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/8421

42. Le Petit Grain
3 PI. Pierre Jacques Dormoy, 33800 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026

Mardi au mercredi: 10h a 20h

Jeudi au vendredi: 10h a 22h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise

0980431638

assoyakafaucon@gmail.com

Les services: Distribution de repas, cuisine partagée,
atelier cuisine

https://soliguide.fr//fr/fiche/9049

43. Le Carillon
5 Rue Traversanne, 33800 Bordeaux

Jeudi: 15ha 17h

Accueil inconditionnel

téléphone portable du Carillon: 07 67 25 31 43
bordeaux@lacloche.org

Les services: Toilettes, téléphone, distribution de repas,
bagagerie, wifl, activités diverses, boutique solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/9555

44, Centre d'animation Bastide Queyries
13 Allée Jean Giono, 33100 Bordeaux

,6 Soliguide

Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 04/01/2026

Lundi: 13h a 18h

Mardi au jeudi: 9h a 12h30 - 14h a 18h

Vendredi: 14h a 18h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: 3€ pour I'adhésion aux
centres d'animation de Bordeaux, 3€ de cotisation a lI'accueil
jeunes.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 05 56 32 44 38

queyries@cabordeaux.fr

Les services: Conseil administratif, activités diverses,
cours de francais, cuisine partagée
https://soliguide.fr//fr/fiche/9966

45. Régie de Quartier Habiter Bacalan
176 Rue Achard (Z.A Achard - Bdt I.J), 33300 Bordeaux

Lundi au vendredi: 8h15 a 17h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliére.
Autre information importante : En priorité pour les habitants
de Bordeaux Maritime.

Sur rendez-vous

Sur inscription

Pour renseignement et prise de commande: 06 27 47 75 03
accueil@rqhb.fr

Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/10672

46. Friperie Solidaire Ding Fring - Bordeaux Victor
Hugo
89 Cours Victor Hugo, 33000 Bordeaux

Lundi au samedi: 10h a 19h
Accueil inconditionnel

Accueil: 0556 81 04 20
dingfringvictorhugo@gmail.com
Les services: Vétements

https://soliguide.fr//fr/fiche/12091

47.Le Kfé des Familles
46 Rue de New York, 33300 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 21/12/2025 au 01/01/2026

Mardi au mercredi: 10h a 12h30 - 14h30 3 18h
Vendredi: 10h a 12h30 - 14h30a 18h

Samedi: 10h a 12h30

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Adhésion obligatoire dés la
deuxieme visite : adhésion famille (28€ par an / 14€ pour une
premiere adhésion apres début juin) ou adhésion individuelle
(14€ par an).

Contact: 06 58 1040 81

contact.kfedesfamilles@gmail.com

Les services: Accueil de jour, activités diverses, atelier
cuisine

https://soliguide.fr//fr/fiche/12414

48. Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM) - Grain de
Café
1 Rue Maucoudinat, 33000 Bordeaux

Lundi au jeudi: 10h a 17h

Vendredi: 12ha 17h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
Fixe: 0556 81 9322

Portable: 06 1787 7307
gemgraindecafe@gmail.com

Les services: Accueil de jour
https://soliguide.fr//fr/fiche/13872
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49. Relais Popote du Kfé des familles
46 Rue de New York, 33300 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026

Mardi au mercredi: 10h a 14h

Vendredi: 10h a 14h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Via la chargée de développement Relais
Popote : mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr ou au 07
6137 98 64

Accessible aux personnes a mobilité réduite

07 6137 98 64

mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr

Les services: Cuisine partagée

https://soliguide.fr//fr/fiche/16631

50. Relais Popote de la Cuisine de Camille
18 Rue de Bégles, 33800 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026

Lundi: 10h a 14h

Vendredi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Via la chargée de développement Relais
Popote : mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr ou au 07
613798 64

07 6137 98 64

mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr

Les services: Cuisine partagée
https://soliguide.fr//fr/fiche/19499

51. Relais Popote de la Halte
11 Av. Thiers, 33100 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026

d Soliguide

Lundi: 10h a 13h

Vendredi: 10h a 13h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Via la chargée de développement Relais
Popote : mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr ou au 07
6137 98 64

Accessible aux personnes a mobilité réduite

076137 98 64
mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr

Les services: Cuisine partagée
https://soliguide.fr//fr/fiche/19497

52. La Halte - Accueil de jour

11 Av. Thiers, 33100 Bordeaux

Horaires temporaires: du 18/11/2025 au 31/12/2025
Fermetures exceptionnelles les mardi et jeudi.

Lundi: 9h a 12h

Mercredi: 9h a 12h

Vendredi: 9ha 12h

Message temporaire: du 18/11/2025 au 18/12/2025
Réduction progressive du nombre de place par jour: Le
nombre d'accueils quotidiens sera progressivement
réduit pour atteindre un maximum de 60 personnes par
jour a partir de début décembre.

Lundi: 9h a 12h

Mercredi: 9h a 12h

Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Accueil de jour, point d'information et
d'orientation, distribution de repas, toilettes, douche,
laverie, animaux, prise, activités diverses, atelier cuisine,

permanence juridique, accompagnement social
https://soliguide.fr//fr/fiche/19532

53. Relais Popote du Petit Parc
39 Cr de Luze, 33300 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026

Mercredi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Via la chargée de développement Relais
Popote : mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr ou au 07
613798 64

07 61 37 98 64

mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr

Les services: Cuisine partagée
https://soliguide.fr//fr/fiche/19535

54. Frigo Zéro Gaspi - Union Saint Bruno
49 Rue Brizard (Devant I'Union Saint Bruno), 33000
Bordeaux

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel

09 67058195

contact@crepaq.ong

Les services: Frigo solidaire

https:/solieuide.fr/fr/fiche/ 19629

55. Frigo Zéro Gaspi - MJC Centre de loisirs des 2
Villes

11 Rue Erik Satie (Au sein de la MJC Centre de loisirs des 2
Villes), 33200 Bordeaux

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel
0967058195
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contact@crepaq.ong
Les services: Frigo solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/19627

56. Frigo Zéro Gaspi - Epi C'Tout
5 Rue Etienne Huyard (Devant Epi C'Tout - Centre commercial
Emile Counord), 33300 Bordeaux

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel
0967058195

contact@crepaq.ong

Les services: Frigo solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/19633

57. Distribution Un Espoir Solidaire

Place de la République (En face du monument aux morts),
33000 Bordeaux

Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 31/12/2026
FERMETURE DEFINITIVE DE L'ASSOCIATION

Vendredi: 20h a 21h30

Accueil inconditionnel

Numeéro de I'association (laissez un sms;) ): 06 08 82 40 31
contact@unespoirsolidaire.fr

Les services: Distribution de repas, douche
https://soliguide.fr/fr/fiche/23658

58. Bubble-Box
Place de la République (En face du monument aux morts),
33000 Bordeaux

Lundi: 18h a 21h
Mercredi: 16h a 20h
Vendredi: 20h a 21h30
Samedi: 14ha 17h

d Soliguide

Dimanche: 15h a 18h

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué
contact@unespoirsolidaire.fr

Les services: Douche, fontaine a eau, prise
https://soliguide.fr//fr/fiche/24066

59. Linkee - Info Jeunes (Hotel de Ville)
125 Cr d’Alsace-et-Lorraine, 33000 Bordeaux

Mardi: 19h a 20h

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.

Sur inscription: Inscrivez-vous ici :
https://app-beneficiaire.linkee.co/
Accessible aux personnes a mobilité réduite
Linkee Bordeaux: 06 81 50 89 83
etudiants.bdx@linkee.co

Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/26502

60. Centre Social Bordeaux Nord
58 Rue Joséphine, 33300 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026

Lundi: 14h a2 18h30

Mardi: 9h a 12h30 - 14h a 18h30

Mercredi: 8h a 12h30- 13h30 a 18h30

Jeudi au vendredi: 9h a 12h30 - 14h a 18h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Inscription sur dossier pour les activités
proposées au début de I'année. Possibilité dans certains cas de
prendre rendez-vous par téléphone pour une inscription.
Participation financiére requise: Certaines activités requiére
une participation financiere.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Les personnes a mobilité rédute peuvent

participer aux activité au rez-de-chaussée, tel que l'atelier
cuisine.

0556394672

accueil@csbn.org

Les services: Panier alimentaire, activités diverses, atelier
cuisine, cours de francais, atelier numérique,
accompagnement a I'emploi, espace famille, soutien
scolaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/26897

61.Le TAUZIN Maison de Quartier et Centre Social
50 Rue du Tauzin, 33000 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 26/12/2025

Lundi: 13h30 a 18h

Mardi: 10h a 12h30 - 13h30 a4 18h

Mercredi: 9h 2 12h30- 13h30 a4 1%h

Jeudi: 10h 3 12h30- 13h30 a4 18h

Vendredi: 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Adhésion obligatoire :
26€ pour les enfants

29€ pour les adultes

55€ pour toute la famille*

1€ sera reversé au Fonds de Solidarité.

Tarif dégressif a partir du deuxieme enfant.

A cette adhésion s'ajoute, pour certaines activités, une
cotisation.

De nombreuses possibilités de paiement en plusieurs fois vous
sont proposées sans frais supplémentaires.

Adhésion ponctuelle ou adhésion personne morale : se
renseigner a l'accueil.

Offres 20% de réduction pour :

les étudiants

les demandeurs d'emploi

les bénéficiaires AAH et RSA
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*Voir conditions a l'accueil

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 05 56 99 55 10

contact@letauzin.com

Les services: Activités diverses, panier alimentaire,
accompagnement social, cours de francais, soutien
scolaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/26898

62.Un Rayon de Solidarité
PI. André Meunier dit Mureine, 33800 Bordeaux

Dimanche: 19h a 20h30

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0607034906
unrayondesolidarite@gmail.com

Les services: Distribution de repas
https://soliguide.fr//fr/fiche/29957

63. Frigo Zéro Gaspi - Le Kfé des Familles &
Gargantua

Place Adolphe Buscaillet (Contre le petit local en bois.),
33300 Bordeaux

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel
0967058195

contact@crepaq.ong

Les services: Frigo solidaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/30157

64.Frigo Zéro Gaspi - Centre hospitalier Charles

Perrens

137 Rue Léo Saignat (Dans I'enceinte du centre hospitalier,

d Soliguide

devant l'internat des étudiants infirmiers), 33000 Bordeaux

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel
0967058195

contact@crepaq.ong

Les services: Frigo solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/30158

65. Association Cultuelle Israélite de Gironde
(ACIG)
213 Rue Sainte-Catherine, 33000 Bordeaux

Lundi au jeudi: 9h a 13h - 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Sur rendez-vous avec le secrétariat a leur
mail acig33@gmail.com, un rabbin ou le président
téléphone de l'association: 05 56 91 79 39
acig33@gmail.com

Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/32142

66. Centre d’accueil Saint-Nicolas - Société de Saint
Vincent de Paul

43 Rue Saint-Nicolas, 33800 Bordeaux

Message temporaire: du 26/12/2025 au 02/01/2026
Service réduit les 26/12 et 02/01/2026: Le 26 décembre
et le 02 janvier 2026 seuls les services de courrier et de
bagagerie seront proposés a l'accueil de jour.

Lundi: 13h30a 17h

Mardi: 9h30 a2 12h30- 13h30a 17h

Mercredi: 13h303a 17h

Jeudi au vendredi: 9h30 a 12h30-13h30a 17h
Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Chiens interdits sauf pour accompagner les
personnes malvoyantes

Accueil: 05 330940 61

Douches: 05 3309 39 59

Les services: Accueil de jour, domiciliation, conseil
administratif, accompagnement a I'emploi, cours de
francais, activités diverses, espace de repos, bagagerie,
vétements, douche, laverie, toilettes, prise, ordinateur,
wifi, bien-étre

https://soliguide.fr//fr/fiche/32790

67.GP Intencité - Centre social du Grand-Parc
25 PI. de I'Europe, 33300 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026

Lundi au mercredi: 9h30 a 12h - 14h 2 18h30

Jeudi: 14h 3 18h30

Vendredi: 9h30a 12h - 14h a 18h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Standard: 05 56 50 38 22

accueil@gpintenét.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, cours
de francais, ordinateur, conseil aux parents, espace de
repos, toilettes, vétements, garde d'enfants, prise
https://soliguide.fr//fr/fiche/41233

68. Groupe SOS - Accueil de jour LEtape

50 Rue Billaudel, 33800 Bordeaux

Horaires temporaires: depuis le 30/11/2024

Réunion d'équipe tous les vendredis de 15h a 16h d'ou la
fermeture au public a 15h

Mardi au jeudi: 8h30 a 15h30

Vendredi: 8h30 a 15h

Samedi: 8n30 a 15h30
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Fermeture temporaire: depuis le 18/11/2025
Fermeture temporaire

Mardi au samedi: 8h30 a 15h30

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

0676 3879 80

jennifer.gridaine@groupe-sos.org

Les services: Accueil de jour, point d'information et
d'orientation, accompagnement social, douche, bagagerie,
laverie, cuisine partagée, psychologie, médecin
généraliste, activités diverses, toilettes, prise

https://soliguide.fr/fr/fiche/43554

69. Relais Popote de Toutes a I'abri

110 Rue Achard (Entrée B), 33300 Bordeaux

Horaires temporaires: du 01/11/2025 au 31/01/2026
L'association est fermée le vendredi jusqu'a janvier
Lundi: 14h30 a 16h30

Mercredi: 10h a 16h30

Lundi: 14h30 a 16h30

Mercredi: 10h a 16h30

Vendredi: 14h30 a 16h30

Accueil exclusif: femmes.

Sur rendez-vous: Via la chargée de développement Relais
Popote : mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr ou au 07
6137 98 64

Animaux acceptés

07 6137 98 64
mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr

Les services: Cuisine partagée
https://soliguide.fr//fr/fiche/43986

70. Relais Popote de la Maison Relais Martin

d Soliguide

Videau
Passage Martin Videau, 33100 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Via la chargée de développement Relais
Popote : mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr ou au 07
6137 98 64

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

07 6137 9864

mediation.relaispopote@mairie-bordeaux.fr

Les services: Cuisine partagée
https://soliguide.fr//fr/fiche/45848

71. HopHopFood - Antenne Gironde
33000 Bordeaux

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Télécharger l'application, s'inscrire, se créer un
compte, et compléter des documents attestant que
l'utilisateur est en précarité. Aucune participation financiére
n'est requise de la part des bénéficiaires !

Sur orientation uniquement

Autres précisions: liens vers l'application

: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hophopfo
od.iosapp&pli=1https://apps.apple.com/fr/app/hophopfood/i
d1205249602

HopHopFood Gironde: 06 62 13 63 39

Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr/fr/fiche/58494

72.Cantine a prix libre Entr-autres
4 Rue des Douves (Halle des douves), 33800 Bordeaux
Fermeture temporaire: du 19/12/2025 au 02/01/2026

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: prix libre
Accessible aux personnes a mobilité réduite
Portable de I'association: 06 19 90 70 28
contact@entr-autres.eu

Les services: Distribution de repas
https://soliguide.fr//fr/fiche/63410

73. Restos du Ceeur - Centre d'activités de
BORDEAUX St AUGUSTIN
95 Rue de la Pelouse de Douet, 33000 Bordeaux

Mardi: 9h30 a 12h - 13h30 a4 16h
Jeudi: 9h30a 12h - 13h30a 16h
Accueil inconditionnel
0974304378
ad33.st-augustin@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fich 97

Bouliac

1. Friperie Solidaire Ding Fring - Begles
Rue de la Gabare (Aushopping BOULIAC), 33270 Bouliac

Lundi au samedi: 9h30 a 20h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0556883283

Les services: Vétements

https://soliguide.fr//fr/fiche/64304
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1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Bourg sur
Gironde

2 Rue Hoche, 33710 Bourg

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Mardi: 8h a 12h - 14h a 16h

Mercredi au jeudi: 9ha 12h- 14ha 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0981226626

ad33.bourg-gironde@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, permanence juridique,
accompagnement a I'emploi, activités diverses, activités
sportives

https://soliguide.fr//fr/fiche/4579

Branne

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Branne
17 Rue Fort Bayard, 33420 Branne

Fermeture temporaire: du 29/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Mardi: 9ha 12h-14ha 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0557846164

ad33.branne@restosducoeur.org

Les services: Distribution de repas, accompagnement a
I'emploi, permanence juridique, accompagnement social,
activités diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/4580

d Soliguide

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Bruges
92 Avenue de Verdun, 33520 Bruges

Fermeture temporaire: du 29/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Mardi: 8h30 a 16h30

Jeudi: 8h30 a 16h30

Vendredi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel

0556177856

ad33.bruges@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi, accompagnement social, activités diverses
https://soliguide.fr//fr/fiche/13106

1. Centre Social et Culturel de I'Estey

20 Rue Pierre et Marie Curie, 33130 Beégles

Horaires temporaires: du 20/12/2025 au 05/01/2026
Lundi: 14h a 18h

Mardi au jeudi: 9h 3 18h

Vendredi: 9h a 12h30- 13h30a 17h

Message temporaire: du 25/12/2025 au 01/01/2026
Changement d'horaire exceptionnel: Fermeture a 16h le
25 décembre 2025 et le 1er janvier 2026

Lundi: 14h 3 18h

Mardi: 9h a 18h30

Mercredi au jeudi: 9h a 18h
Vendredi: 9h a 12h30- 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Adhésions ouvertes a toutes
et tous, famille et personnes individuelles, selon les revenus.
Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 0557 35 1300

censo@mairie-begles.fr

Les services: Ordinateur, permanence juridique,
accompagnement a I'emploi, bibliotheque, distribution de
repas, boutique solidaire, accompagnement social,
activités diverses, activités sportives, jardin solidaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/3704

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Bégles
49 Rue Irene et Frédéric Joliot-Curie, 33130 Bégles

Mardi: 8ha 12h - 14h a 16h
Vendredi: 8h a 12h - 13h30 a 15h30
Accueil inconditionnel

Sur inscription

0983671801
ad33.begles@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr/fr/fiche/4643

3. Secours populaire Gironde - Comité de Bégles
15 Rue Yvonne et Robert Noutary, 33130 Begles
Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 04/01/2026

Lundi: 14ha 17h

Mardi: 9h a 11h30- 14ha 17h

Mercredi: 14h a 17h

Jeudi: 9h 3 11h30-14ha 17h

Vendredi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
Accueil: 05 56 49 58 45

spf.begles@gmail.com
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Les services: Panier alimentaire, vétements, boutique
solidaire, cours de francais

https://soliguide.fr//fr/fiche/6281

4. Frigo Zéro Gaspi - BlJ Bégles
21 Rue Calixte Camelle (Devant le BlJ Bégles), 33130 Bégles

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel
0967058195

contact@crepaq.ong

Les services: Frigo solidaire
https://soliguide.fr/fr/fiche/19635

5. Cabas'Sol
33130 Begles
Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 06/01/2026

Mardi: 13h30 a 17h30

Mercredi: 9h30 a 12h30 - 13h30 a 17h30

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Sur orientation Centre
communal d’action sociale (CCAS) et la Maison
départementale de la solidarité et de I'insertion (MDSI)
Accessible aux personnes a mobilité réduite

Portable de I'épicerie: 07 81 99 68 63
bas33130@free.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/25877

6. Friperie Solidaire Ding Fring - Bégles
1 Rue Gustave Eiffel (Centre commercial Rives d’Arcins -
Begles (en face du Starbucks)), 33130 Begles

Lundi au samedi: 9h30 a 20h
Accueil inconditionnel

d Soliguide

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 05568535 11
lerelaisgironde@lerelaisgironde.com

Les services: Insertion par |'activité économique,
vétements

https://soliguide.fr//fr/fiche/47645

Cadillac-sur-Garonne

1. CCAS de Cadillac
24 Place de la République, 33410 Cadillac-sur-Garonne
Fermeture temporaire: le 26/12/2025

Fermeture temporaire: le 02/01/2026

Mardi au mercredi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 16h30
Vendredi: 8h30 a 12h30

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: au 05 57 98 02 10

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil du CCAS: 0557 9802 15
ccas@cadillacsurgaronne.fr

Les services: Panier alimentaire, transport avec
chauffeur, domiciliation

https://soliguide.fr//fr/fiche/5362

Camblanes-et-Meynac

1. CCAS de Camblanes-et-Meynac
1 Place du Général de Gaulle, 33360 Camblanes-et-Meynac

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 18h
Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliére,
demandeurs / demandeuses d'asile, réfugiés / réfugiées.

Accueil: 0557 97 16 96

En cas d'urgence: 06 89 86 94 55
sylvette.moufflet@orange.fr

Les services: Accompagnement social, épicerie sociale et
solidaire, boutique solidaire, domiciliation, conseil
administratif, conseil handicap, conseil logement, activités
diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/5368

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Captieux
2 Place du Huit Mai 1945 (Ancienne école, derriére la Mairie),
33840 Captieux

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Vendredi: 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Pour bénéficier de I'aide alimentaire il s'agit de
justifier de I'insuffisance de ses revenus.

06 1826 69 68

ad33.captieux@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi, permanence juridique, accompagnement social,
activités sportives

https://soliguide.fr//fr/fiche/6126

Carcans

1. Restos du Ceeur - Annexe de Carcans

21 Rte de Bordeaux (Ancienne Mairie), 33121 Carcans
Message temporaire: depuis le 24/03/2025

.. Ouvert les semaines impaires
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Mardi: 11h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

098127 9606
ad33.carcans@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/27314

Castelnau-de-Médoc

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Castelnau
de Médoc
2 Rue des Passage Perdus, 33480 Castelnau-de-Médoc

Lundi:8ha 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Pour bénéficier de l'aide alimentaire il s'agit de
justifier de l'insuffisance de ses revenus.

0556581495

ad33.castelnau@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement social,
activités diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/6127

2. Frigo Zéro Gaspi - Castelnau de Médoc
10 Av. du Stade (Au bout du parking de I'école maternelle),
33480 Castelnau-de-Médoc

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel
0967058195

contact@crepaq.ong

Les services: Frigo solidaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/30030

d Soliguide

3. Restos du Ceeur - Médoc Centre Itinérant

15 Rue Camille Godard, 33480 Castelnau-de-Médoc
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Mardi: 11h a 15h

Mercredi: 11h15 a 15h30

Jeudi: 11h 3 13h30

Accueil inconditionnel

0779692902
ad33.medoc-itinerant@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/51297

Castillon-la-Bataille

1. Epicerie A.l.P.S (Association Intercantonale
Prévention Solidarité)
31 Rue Jules Verne, 33350 Castillon-la-Bataille

Lundi au jeudi: 8ha 17h

Vendredi: 8h a 15h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: L'épicerie est également accessible les
mercredis et jeudis aprés-midis sur rendez-vous. Le créneau du
mardi apres-midi est ouvert sans rendez-vous.

Sur inscription: Sur orientation du CCAS pour les habitants de
Castillon ou sur inscription pour les communes voisines
Participation financiére requise: Environ un tiers des prix en
grande surface

Accessible aux personnes a mobilité réduite

téléphone de I'association: 05 57 40 26 22
aips.rh33@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire, boutique
solidaire, distribution de repas
https://soliguide.fr//fr/fiche/25895

Cenon

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Cenon
88 cours Victor Hugo, 33150 Cenon

Lundi: 14h a2 18h

Jeudi au vendredi: 14h a 18h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Animaux acceptés

0556403175

ad33.cenon@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, vétements, conseil
administratif, activités diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/1866

2. Le panier des 4 saisons

33150 Cenon

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 02/01/2026
L'épicerie sera fermée a la vente (producteur en congés)
mais ouverte au public pour des animations

Lundi au mardi: 9h a 16h30

Mercredi: 9h a 12h

Jeudi: 9h a 16h30

Vendredi: 9h a 12h30

Accueil exclusif: en situation réguliére.

Sur orientation uniquement: D'un travailleur social (CCAS,
Service social du département...)

Participation financiére requise: entre 25%, 50 % ou 65% du
prix du marché. La participation de l'usager a ses achats est
calculée en fonction de son Reste a Vivre (R.AV.)

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0556861998

0557544550
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panier4saisons@ville-cenon.fr
Les services: Epicerie sociale et solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/3776

3. Le Club Gambetta (COJ)
33150 Cenon

Mardi: 10h15 a 18h

Mercredi: 9h15 a 18h

Jeudi: 10h15 3 18h

Vendredi: 9h a 18h

Samedi: 13h15a21h

Dimanche: 10ha 17h

Accueil exclusif: personnes dgées de 20 ans minimum, en
situation réguliere.

Autre information importante : Les COJ (centre occupationnel
de jour) sont mis en place par l'association Espoir 33 : Service
médico-social pour adultes en situation de handicap
psychique a partir de 20 ans.

Sur rendez-vous

Sur orientation uniquement: Foyer de vie / accueil de jour /
Centre Occupationnel de Jour (COJ) de la MDPH

Accueil: 05 56 40 30 68

clubgambetta@espoir33.fr

Les services: Accueil de jour, conseil handicap, activités
diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/6259

4.Frigo Zéro Gaspi - Cenon
Rue Camille Pelletan (En face de l'arrét de tram Pelletan),
33150 Cenon

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel
0967058195

contact@crepaq.ong

d Soliguide

Les services: Frigo solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/30156

1. Cestas Entraide
4 bis Av. Jean Moulin, 33610 Cestas

Lundi: 9h30 a 12h - 14h 2 16h30

Mercredi: 9h30 a 12h - 14h 2 16h30

Accueil exclusif: en situation réguliére.

Autre information importante : Pour les personnes résidentes
a Cestas et Canejan.

Participation financiére requise: 3€

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Selon les ressources du foyer. Révision de la
situation tous les 3 mois.Les bénéficiaires peuvent étre
orientés par la MDSI de Draguignan (familles/enfants) et la
mairie de Cestas(couples ou personnes célibataires)
téléphone portable de l'association: 06 9521 95 11
cestasentraide@gmail.com

Les services: Boutique solidaire, épicerie sociale et
solidaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/28428

1. CCAS de Coutras
4 Rue Baste, 33230 Coutras

Lundi: 8h30 a 12h30-15ha 17h

Mardi au vendredi: 8h30 a 12h30- 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Laccueil par la travailleuse sociale du CCAS
se fait uniquement sur rendez-vous sauf le jeudi matin

Accessible aux personnes a mobilité réduite
CCAS:05574601 53

ccas@mairie-coutras.fr

Les services: Bon / chéque alimentaire, conseil
administratif, accompagnement social, permanence
juridique, point d'information et d'orientation, atelier
numérique, conseil budget, domiciliation
https://soliguide.fr//fr/fiche/4646

2. Esprit De Solidarité
261 Rue Pierre Brossolette, 33230 Coutras
Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 05/01/2026

Mercredi: 10h a 12h - 14h a 16h

Jeudi: 10h a 14h

Vendredi: 10h a 12h - 14h a 16h

Samedi: 10h a 12h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Adhésion a 4€ par an et par
famille minimum

Accessible aux personnes a mobilité réduite

téléphone portable de l'association: 06 32 54 79 84
eds33230@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire, jardin solidaire,
distribution de repas, atelier cuisine, soutien scolaire,
espace famille, frigo solidaire, boutique solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/25906

1. La Cabane a projets - Centre socioculturel
intercommunal du Créonnais
36 Boulevard Victor Hugo, 33670 Créon

Lundi: 9h30a 13h

Page 17



Mardi: 9h30 a 13h - 14h a2 18h30

Mercredi: 8h30 a 13h - 14h 3 18h

Jeudi: 9h30 a3 13h

Vendredi: 9h30 a 13h - 14h a 18h30

Samedi: 9h30a 12h

Accueil inconditionnel

Accueil: 0557 3442 52

contact@lacabaneaprojets.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire,
accompagnement social, accompagnement a I'emploi,
permanence juridique, point d'information et
d'orientation, vétements, atelier numérique, ordinateur,
atelier cuisine, jardin solidaire, conseil aux parents,
activités diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/4103

2.CCAS deCréon
50 Pl. de la Prévoté, 33670 Créon

Lundi: 8h30 a 17h30

Mardi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h30

Mercredi: 8h30 a 17h30

Jeudi: 8h30 a 12h30

Vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 17h30

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliére.
Accueil: 0557 34 54 67

accueilccas@ville-creon.fr

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, panier alimentaire, hébergement a long terme,
activités diverses, domiciliation, conseil handicap, conseil
logement

https://soliguide.fr//fr/fiche/5391

Cussac-Fort-Médoc

1. CCAS de Cussac Fort Médoc
d Soliguide

11 PI. du Général de Gaulle, 33460 Cussac-Fort-Médoc

Lundi: 14h a 18h

Mardi au jeudi: 8h30a 12h - 16h a 18h

Vendredi: 8h30a 12h - 13h30a 17h

Samedi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Pour les personnes rattachées au territoire
communal dAvensan

0557888500

contact@cussacfortmedoc.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, conseil
administratif, conseil handicap, distribution de repas,
domiciliation

https://soliguide.fr//fr/fiche/27224

1. Restos du Coeur - Centre d'activités d'Eysines
90 route de Paulliac, 33320 Eysines

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Mercredi: 13h30a 17h30

Jeudi: 8h30a12h - 13h30a 17h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0556994474

ad33.eysines@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi, cours de francais, permanence juridique,
activités diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/1873

2.L'EYpicerie
33320 Eysines
Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 01/01/2026

Lundi au mercredi: 9ha 12h-14ha 17h

Jeudi: 9h a 12h - 14h 3 18h30

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Accés uniquement sur
orientation d'un travailleur social

Participation financiére requise: Pour toutes les activités, mais
cela varie.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Téléphone de la structure: 05 56 0501 22
leypicerie@orange.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire,
accompagnement social, atelier cuisine, accueil de jour,
activités diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/13588

3. LaMain Tendue
31 Rue du Breteil, 33320 Eysines
Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 01/01/2026

Mercredi: 13ha 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Inscription préalable obligatoire

Participation financiére requise: Entre O€ et 7,50€ en fonction
du "reste a vivre"

Accessible aux personnes a mobilité réduite

téléphone portable de l'association: 07 81 24 17 37
lamaintendue33@gmail.com

Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/13874

4. Centre Social LEycho De La Forét
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10 Rue Marguerite Duras (L'Eycho), 33320 Eysines
Fermeture temporaire: du 19/12/2025 au 05/01/2026

Lundi: 14h a 18h

Mardi: 10h a 12h30- 14h a 1%h

Mercredi au samedi: 14h a 18h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Adhérence

Participation financiére requise: Participation financiére
requise TARIFS INDIVIDUELS 10€ Eysinais-es 14€ non
Eysinais-es TARIFS FAMILLES 20€ Eysinaises 30€ non
Eysinaises

Autres précisions

Certaines activités proposées peuvent demander une
participation financiére en plus de l'adhésion.

Accueil: 0556 28 90 76

Yassine: 07 77 26 09 22

Flavie: 07 77 26 09 25

leycho.laforet@eysines.fr

Les services: Activités diverses, cuisine partagée, jardin
solidaire, cours de francais

o o 0077

1. Epicerie solidaire du CCAS de Floirac
33270 Floirac

Jeudi au vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Sur orientation uniquement: Centre Communal d’Action
Sociale de Floirac

CCAS de Floirac: 05 578087 10

j.duvivier@floirac.fr

d Soliguide

Les services: Epicerie sociale et solidaire, panier
alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/3775

1. Epicerie Sociale et Solidaire de Gradignan -
Réseau Andes

33170 Gradignan

Message temporaire: du 25/12/2025 au 01/01/2026
Report de la distribution du 01/01/2026: La distribution
du 25/12/2025 n'aura pas lieu.

La distribution du 01/01/2026 est reportée au
31/12/2025.

Jeudi: 13h30 a 16h30

Accueil exclusif: en situation réguliére.

Sur orientation uniquement: De la MDSI ou du CCAS a
contacterau:0556 756571

Participation financiére requise: entre 10% et 30% du prix du
marché

Autres précisions: Accessible uniquement aux personnes dont
la demande d'acces a été validée en Commission

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Epicerie sociale et solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/3778

2. Frigo Zéro Gaspi - Bordeaux Sciences Agro
1 Cr du Général de Gaulle (Devant Bordeaux Sciences Agro),
33170 Gradignan

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel adapté aux étudiants / étudiantes.
Autre information importante : Accessible uniquement aux
étudiants du campus

0967058195
contact@crepaq.ong

Les services: Frigo solidaire
https://soliguide.fr/fr/fiche/19637

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Guitres
13 Rue Hovyn de Tranchere, 33230 Guitres

Fermeture temporaire: du 29/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Lundi: 9h a 12h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Pour recevoir 'aide alimentaire sous forme de
paniers-repas, il faut s’inscrire chaque année et justifier de
l'insuffisance de ses ressources.

0557691385

ad33.guitres@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, permanence juridique,
accompagnement social, activités sportives
https://soliguide.fr//fr/fiche/4583

Gujan-Mestras

1. Amicale Laique du Prado - Accueil de Jour Gujan
Mestras

Rue Edmond Daubric (parking du Parc de la Chéneraie - La
Hume), 33470 Gujan-Mestras

Message temporaire: a partir du 25/12/2025

Fermeture saisonniéres: Fermeture les 25, 26 décembre
2025 et 01 et 02 janvier 2026

Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 28/12/2025
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Mardi: 9h a 12h30

Accueil inconditionnel

06 8394 3055

0683967078

busitinerantalp@orange.fr

Les services: Accueil de jour, accompagnement social,
douche, laverie, toilettes, médecin généraliste

i N

1. Secours Catholique d'Hourtin
1 Impasse de I'Artisanat, 33990 Hourtin
Fermeture temporaire: le 25/12/2025

Fermeture temporaire: le 01/01/2026

Lundi: 10h a 12h

Jeudi: 10ha 12h

Samedi: 10h a 12h

Accueil inconditionnel

Accueil: 05 56 98 35 29
hourtin@secours-catholique.org

Les services: Accompagnement social, vétements,
boutique solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/4100

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Hourtin
15 Rue des Ecoles, 33990 Hourtin

Message temporaire: depuis le 24/03/2025

.. Ouvert les semaines impaires

Fermeture temporaire: du 29/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

\d Soliguide

Mardi: 8h30 a 12h - 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Pour bénéficier de l'aide alimentaire il s'agit de
justifier de I'insuffisance de ses revenus.

0981279606

ad33.hourtin@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement social,
activités sportives

e bl 126

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de La Réole
10A!'llet N, 33190 La Réole

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 25/12/2025
fermeture de fin d'année

Vendredi: 11h a 12h - 13h30 a 16h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Sur inscription

0974301238

ad33.lareole@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement social

Jsolieuide.fr//fr/fiche/6130

2. La Boutique APEFEM
26 Rue Gambetta, 33190 La Réole
Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 04/01/2026

Mardi: 9h30 a 12h - 13h30 a 17h45
Mercredi: 9h30 a 12h - 13h30 a 18h15
Jeudi: 13h30 a2 18h15

Vendredi: 9h30 a 12h - 13h30a 17h45
Samedi: 9h a 12h30

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Carte d'adherent 1€ I'année.
Téléphone de la Boutique: 05 56 61 14 19
asso.apefem@orange.fr

Les services: Insertion par l'activité économique,
boutique solidaire, laverie
https://soliguide.fr//fr/fiche/13626

La Teste-de-Buch

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de La
Teste-de-Buch
1541 Av. du Parc des Expositions, 33260 La Teste-de-Buch

Lundi:8ha 17h

Jeudi:8ha17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0556 66 74 66

ad33.lateste@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi, insertion par |'activité économique, activités
diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/4577

2. Secours populaire Gironde - Antenne de la Teste
de Buch

11 Rue de I'Yser, 33260 La Teste-de-Buch

Message temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Urgences: En cas de besoin, vous pouvez contacter le
CCAS de la Teste de Buch

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026

Mercredi: 10h a 12h-14ha 17h
Jeudi: 10h a 16h

Page 20



Accueil inconditionnel

Participation financiére requise

Accueil: 05575236 75

lateste@spf33.org

Les services: Panier alimentaire, vétements,
accompagnement social

https://soliguide.fr//fr/fiche/6280

3. Amicale Laique du Prado - Accueil de jour La
Teste de Buch

Arcachon (Sur le parvis de la gare de la Teste de Buch), 33260
La Teste-de-Buch

Horaires temporaires: du 25/12/2025 au 28/12/2025
Mercredi: 9h a 12h30

Fermeture temporaire: du 26/12/2025 au 28/12/2025

Mercredi: 9h a 12h30

Vendredi: 9h a 12h30

Accueil inconditionnel

06 8394 3055

0683967078

busitinerantalp@orange.fr

Les services: Accompagnement social, accueil de jour,
douche, laverie, toilettes, téléphone

https://soliguide.fr//fr/fiche/13856

4. VAL DE LEYRE CENTRE ITINERANT
1541 Avenue du Parc des Expositions, 33260 La
Teste-de-Buch

Lundi: 14ha 17h

Jeudi: 14h 3 16h

Accueil inconditionnel

0779526959
ad33.val-de-leyre-itinerant@restosducoeur.org

\d Soliguide

Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/63970

Lacanau

1. Restos du Coeur - Annexe de Lacanau Océan
9 Rue Jean Michel, 33680 Lacanau

Mardi: 10h a 13h

Accueil inconditionnel

06 64419589
ad33.lacanau-ville@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/23396

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Lacanau
Ville

15 Av. du Lac, 33680 Lacanau

Fermeture temporaire: du 29/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Mardi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0987577385
ad33.lacanau-ville@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/27181

Langoiran

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Langoiran

Impasse Beaumartin, 33550 Langoiran
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 26/12/2025
fermeture de fin d'année

Jeudi au vendredi: 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0974301011

ad33.langoiran@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi, accompagnement social, activités sportives

o et

1. Secours populaire Gironde - Antenne de Langon
16 Rue Saint-Louis Beaulieu, 33210 Langon

Lundi: 14h30 a 16h30

Jeudi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
Accueil: 05 56 6228 91

langon@spf33.0org

Les services: Panier alimentaire, conseil administratif

https://soliguide.fr//fr/fiche/6273

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Lanton
5 Place des Sports, 33138 Lanton

Mardi: 13h30a 17h

Jeudi: 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0974301241

ad33.lanton@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, vétements, conseil
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administratif
https://soliguide.fr//fr/fiche/4658

1.CCAS duBarp
66 Avenue des Pyrénées, 33114 Le Barp

Lundi: 9h a 12h30

Mardi au jeudi: 9h a 12h30 - 13h30a 17h30
Vendredi: 9h a 12h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil du CCAS: 0557 71 98 59

ccasaccueil@lebarp.fr

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, domiciliation, panier alimentaire, conseil handicap,
conseil logement

https://soliguide.fr//fr/fiche/5466

Le Haillan

1. Conférence du Haillan - Société de Saint Vincent
de Paul
33185 Le Haillan

Vendredi: 17h30 a 18h30

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement
Marie-Noélle: 06 07 79 18 35

Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/13049

d Soliguide

2. Frigo Zéro Gaspi - Le Haillan
137 Av. Pasteur (Sur la petite place devant la mairie), 33185
Le Haillan

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel
0967058195

contact@crepaqg.ong

Les services: Frigo solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/30150

1. Frigo Zéro Gaspi - Ville de Le Porge
5 Chemin de Gleysaou, 33680 Le Porge

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel
0967058195

contact@crepaq.ong

Les services: Frigo solidaire
https://soliguide.fr/fr/fiche/45802

Le Taillan-Médoc

1. Frigo Zéro Gaspi - Ville de Le Taillan-Médoc
5 Rue Stehelin, 33320 Le Taillan-Médoc

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel
0967058195

contact@crepaq.ong

Les services: Frigo solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/45799

1. l'entraide Teichoise
33470 Le Teich

Mardi: 8h a 12h - 14h 2 16h30

Mercredi au jeudi: 9h30 a 12h30 - 14h a 16h30
Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: CCAS de la commune
Autres précisions: Uniquement pour la distribution
alimentaire.

Téléphone de I'association: 05 56 22 89 66
entraideteichoise@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, vétements

https://soliguide.fr//fr/fiche/27801

1. La P'tite Aide
9 Le Bourg, 33230 Les Peintures
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026

Vendredi: 12h a 18h30

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: - on demande la fiche d'impét , le dernier cdf,
attestation de domicile, rdv tous les quart d'heure, 60% du
revenu median. Les bénéficiaires sont recus tous les quart
d'heures par rdv

Participation financiére requise: - par ex un kg légumes 40
centimes.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Numeéro de I'épicerie: 07 81 50 14 33
laptiteaide@outlook.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire

https//solisuide.fr//fr/fiche/25899
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Lesparre-Médoc

1. EnVols - Réseau Andes
4 Rue Bien Aimé Coiffard, 33340 Lesparre-Médoc

Lundi au mardi: 9h a 12h30 - 13h30a 17h30

Jeudi: 9h 2 12h30- 13h30a 17h30

Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Le prix de I'adhésion a I'association est de
12 euros pour avoir acces aux activités.

téléphone de I'association: 05 56 41 80 61
solenvols@orange.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire, atelier cuisine,
activités diverses, conseil administratif

https://soliguide.fr//fr/fiche/3782

2. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Lesparre
Rue de Gramont, 33340 Lesparre-Médoc

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 25/12/2025
fermeture de fin d'année

Mercredi: 9h a 12h

Jeudi: 9h 2 12h30 - 13h30a 15h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0981052067

ad33.lesparre@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement social
https://soliguide.fr//fr/fiche/4660

3. Oxygem Médoc
76 Rue Jean Jacques Rousseau, 33340 Lesparre-Médoc

d Soliguide

Message temporaire: du 24/12/2025 au 31/12/2025
Festivités de fin d'année: Oxygem propose a ses
adhérents un repas le 24 décembre midi et une soirée le
31 décembre pour féter la fin de I'année ! Contactez
I'association pour plus d'informations.

Mardi au dimanche: 10h a 18h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.

Sur rendez-vous

Téléphone fixe: 0980 64 71 26

Portable de I'association: 07 68 41 45 16
oxygem.medoc@yahoo.com

Les services: Activités diverses, bibliotheque, ordinateur,
distribution de repas, atelier cuisine

https://soliguide.fr//fr/fiche/6265

1. La Miséricorde
50 Rue Lamothe, 33500 Libourne

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h15 - 13h45 a3 17h
Accueil inconditionnel

Accueil: 0557511155
lamisericorde@institut-don-bosco.fr

Les services: Hébergement a long terme, hébergement
d'urgence, accueil de jour

https://soliguide.fr//fr/fiche/4572

2. Secours populaire Gironde - Comité de Libourne
1 Av. du Port du Roy, 33500 Libourne
Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 05/01/2026

Mardi: 13h30 a 16h30
Vendredi: 13h30 a 16h30
Accueil inconditionnel

Accueil: 0557 51 3844

Mobile: 06 30 98 25 20
secourspopulaire-libourne@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, vétements

https://soliguide.fr//fr/fiche/6286

3. DITEP Rive droite
33500 Libourne
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026

Lundi au mardi: 9h a 12h30-13ha 17h

Mercredi: 9h a 12h30

Jeudi: 9h 3 12h30-13ha 17h

Vendredi: 9h a 12h30

Accueil exclusif: personnes dgées de 4 a 20 ans, en situation
réguliére.

Sur orientation uniquement: La demande doit étre faite
aupreés de la Maison Départementale des Personnes
Handicapées (MPDH).

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0557231552

ditep.rivedroite@renovation.asso.fr

Les services: Psychologie, accueil de jour, soutien scolaire,
activités diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/11153

4. Auberge du Coeur
3 Rue de I'Industrie, 33500 Libourne

Lundi: 14h30 a 17h30

Mardi au vendredi: 9h a 11h30 - 14h30 a3 17h30
Accueil inconditionnel

Sur inscription: Inscription entre 9h et 11h30.
Accessible aux personnes a mobilité réduite
0557513902

aubergeducoeur@orange.fr
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Les services: Distribution de repas
https://soliguide.fr//fr/fiche/12878

5. Accueil de jour - Le Lien
2 PI. du Chateau d'Eau, 33500 Libourne

Lundi au vendredi: 10h15 a 13h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0557512124

caup@assolelien.fr

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
douche, laverie, conseil administratif, médecin
généraliste, permanence juridique
https://soliguide.fr//fr/fiche/16546

6. PAMELA (Point Accueil Mobile Ecoute Liaison
Accompagnement)
2 Rue Lataste, 33500 Libourne

Lundi au vendredi: 10h a 15h

Accueil inconditionnel

Elise:07 77 26 16 33

Cécile: 06 25 94 98 70

Anne:07 77 2531 66

pamela@assolelien.fr

Les services: Distribution de repas, panier alimentaire,
douche, wifi, accueil de jour
https://soliguide.fr//fr/fiche/16559

7. Centre Social Libourne

179 Avenue Georges Pompidou, 33500 Libourne
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 29/12/2025
Vacances de décembre

d Soliguide

Lundi au vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accueil: 05 57 5504 95
centresocial.libournais@adav-33.fr

Les services: Accueil de jour, atelier numérique,
accompagnement a I'emploi, soutien scolaire, toilettes,
conseil logement, permanence juridique, domiciliation,
accompagnement social, écrivain public, conseil handicap,
conseil administratif, ordinateur, téléphone, wifi, prise,
espace famille

https://soliguide.fr//fr/fiche/45167

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Lormont
4 Rue Francois Rabelais (Espace associatif Lapébie), 33310
Lormont

Fermeture temporaire: du 29/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Lundi: 8ha 12h30 - 13h30 a 16h30

Vendredi: 8h a 12h30 - 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0556818207

ad33.lormont@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, bibliothéque, activités
diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/1867

2. RHVS Study Hotel
19 Rue Louis Beydts, 33310 Lormont

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Touristes : 42€ nuitée,
600€/mois // Sur orientation environ 400€/mois
Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 0556817223

contact@studyhotel.fr

Les services: Douche, laverie, toilettes, wifi, prise,
hébergement a long terme, hébergement d'urgence,
bagagerie, distribution de repas

https://soliguide.fr/fr/fiche/5614

3. Secours populaire Gironde - Comité de Lormont
2 E Rue des Arts, 33310 Lormont
Fermeture temporaire: du 19/12/2025 au 05/01/2026

Mardi: 14h a 16h

Jeudi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 05 56 06 14 24
secourspopulairefrancais0O408@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, vétements

https://soliguide.fr/fr/fiche/6287

4. Espoir Bordeaux rive droite
10 Allée René Cassagne, 33310 Lormont
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 01/01/2026

Jeudi au vendredi: 13ha 17h

Samedi: 11ha 17h

Accueil exclusif: en situation réguliere, réfugiés / réfugiées,
demandeurs / demandeuses dasile.

Sur inscription: Les inscriptions se font les mardis. Une
évaluation de la situation est assurée par I'équipe de
l'association. L'acces a I'épicerie sociale est conditionnée par
cette évaluation ainsi que sur critéres de reste a vivre.
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Participation financiére requise: 20 de la moyenne mercuriale
Accessible aux personnes a mobilité réduite

portable de la structure: 07 51 6340 81
info@espoir-asso.org

Les services: Epicerie sociale et solidaire, conseil
administratif, accompagnement a I'emploi, bien-étre,
activités diverses, conseil budget
https://soliguide.fr//fr/fiche/8127

Lége-Cap-Ferret

1. CCAS de Lege Cap Ferret
79 Avenue de la Mairie, 33950 Lege-Cap-Ferret

Lundi au mardi: 8h30a 12h30- 13h30a 17h

Jeudi: 8h30 a 12h30- 13h30a 17h

Vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
Autre information importante : Pour les personnes rattachées
au territoire communale de Lége Cap-Ferret

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Numeéro du CCAS: 05 57 56 40 55
ccas@legecapferret.fr

Les services: Accompagnement social, domiciliation,
épicerie sociale et solidaire, aide a la mobilité

https://soliguide.fr//fr/fiche/5579

2. Epicerie Sociale - Lege-Cap Ferret
All. Jean Chasseloup ((derriére la médiatheque)), 33950
Lége-Cap-Ferret

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliére.
Autre information importante : - Etre domicilié sur la
commune de Lége-Cap Ferret depuis au-moins 3 mois

- Etre en situation de difficultés financiéres ou sociales
d Soliguide

- Remplir les conditions de ressources définies dans le
réglement de I'épicerie sociale

- Accepter de verser une participation financiére pour 'achat
des denrées (10% du prix réel)

- Respecter le contrat de I'usager et le réglement intérieur de
I'épicerie

Sur inscription

Participation financiére requise: - 10% du prix réel
(uniquement en espece, pas de carte bleue)

Téléphone du CCAS: 0557 56 40 55
p.garmendia@legecapferret.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire, atelier cuisine

https://soliguide.fr//fr/fiche/25933

1. Secours populaire Gironde - Comité des Graves
307 Av. de Mont de Marsan (307 bis), 33850 Léognan
Message temporaire: du 20/12/2025 au 04/01/2026
Dépannage d'urgence: En cas d'urgence, appelez le
comité au 06 99 88 99 37

Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 04/01/2026

Mardi: 177h a 19h

Mercredi au jeudi: 14h a 18h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
Accueil: 06 99 88 99 37

lesgraves@spf33.org

Les services: Panier alimentaire, vétements

https://soliguide.fr//fr/fiche/6284

Martillac

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Martillac
1 Chem. de la Grange, 33650 Martillac

Mardi: 8h a 13h - 14h a 15h

Vendredi: 8h a 13h - 14h a 15h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0974301240

ad33.martillac@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi, conseil administratif, activités diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/6133

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Mios
2 Allée de la Kahina (Batiment 1), 33380 Mios

Vendredi: 8ha 17h

Accueil inconditionnel
0974302950
ad33.mios@restosducoeur.org

Les services: Distribution de repas

https://soliguide.fr//fr/fiche/63972

Monségur

1. Passerelle
25 Rue Saint-Jean, 33580 Monségur
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 11/01/2026

Lundi au vendredi: 9h a 12h30 - 14h 3 17h30
Accueil inconditionnel
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Participation financiére requise: A I'adhésion suivant les
activités.

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0556719273

passerelle3@orange.fr

Les services: Frigo solidaire, activités diverses, jardin
solidaire, atelier cuisine, conseil administratif

N !

1. Restos du Cceeur - Centre d'activités de Mérignac
19 Av. du Chateau d'Eau (Relais de solidarités Pierre Mauroy),
33700 Mérignac

Fermeture temporaire: du 23/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Lundi: 9ha 12h-13ha17h

Vendredi: 9ha12h-13ha17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

05562414 99

ad33.merignac@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement social,
accompagnement a I'emploi, activités diverses
https://soliguide.fr//fr/fiche/4585

2. Secours populaire Gironde - Comité de Mérignac
17 Av. du Chdteau d'Eau (Relais des Associations), 33700
Mérignac

Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 07/01/2026

Jeudi au vendredi: 9h a 12h - 14ha 17h
Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
Accessible aux personnes a mobilité réduite

d Soliguide

Accueil: 0556 45 29 81
secours-populaire-francais-merignac@orange.fr
Les services: Panier alimentaire, vétements
https://soliguide.fr//fr/fiche/6288

3. Le Relais des Solidarités

19 Av. du Chdteau d'Eau, 33700 Mérignac

Message temporaire: du 17/12/2025 au 07/01/2026
Perturbation de services durant les fétes de fin d'année.:
FERMETURES 2025

Secours populaire du 19/12 au 07/01Restos du coeur du
23/12 au01/01La Croix Rouge du 17/12 au

04/01 OUVERTURES 2025La Société Saint Vincent de
Paul assurera les permanences les 22, 23,29 & 30
décembre 2025.

Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 28/12/2025
Fermeture temporaire: du 31/12/2025 au 01/01/2026

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 14ha 17h

Accueil inconditionnel

0556993935

relais.des.solidarites@merignac.com

Les services: Panier alimentaire, épicerie sociale et
solidaire, douche, boutique solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/14257

4. Faire et Agir
3 Rue Goya, 33700 Mérignac
Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 20/01/2026

Mercredi: 13ha 17h

Vendredi: 13ha 17h

Accueil inconditionnel adapté aux.

Autre information importante : Lassociation Faire et Agir est

ouverte a tous les publics.

Les aides sont allouées en fonction des ressources.

Sur inscription: Inscription par mail a l'adresse suivante :
asso.faireagir@gmail.com

Participation financiére requise: Participation financiere
facultative de 5€ en fonction des ressources
Autres précisions: Lors de l'inscription, merci de donner un
contact téléphonique.

Les informations relatives a la distribution seront envoyées
via Whatsapp.
Aucun numéro de téléphone indiqué
asso.faireagir@gmail.com

Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/19476

5. Epicerie Sociale Solidaire
33700 Mérignac
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026

Jeudi: 9h 2 16h30

Accueil exclusif: en situation réguliére.

Autre information importante : Vous rencontrez des difficultés
suite

d un événement professionnel ou personnel :

e Séparation, perte d’un conjoint,

e Naissance d’un enfant,

e Perte d’emploi, baisse d’activité,

e Probléme de santé.

et/ou

Vous avez des faibles ressources

(au-dessus des minima sociaux) :

e Retraités,

e Salariés en activité (intérim, CDD, CDI, temps partiel).
Chaque année, plus de 30 foyers sont soutenus au sein de
I'épicerie pour une période maximale d’un an, aprés validation
de leur dossier par la commission permanente du CCAS
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Sur orientation uniquement: uniquement Mérignacais
Participation financiére requise: Vous rencontrez des
difficultés suite

d un événement professionnel ou personnel :

e Séparation, perte d’un conjoint,

¢ Naissance d’un enfant,

e Perte d’emploi, baisse d'activité,

e Probléeme de santé.

et/ou

Vous avez des faibles ressources

(au-dessus des minima sociaux) :

o Retraités,

e Salariés en activité (intérim, CDD, CDI, temps partiel).
Chaque année, plus de 30 foyers sont soutenus au sein de
I'épicerie pour une période maximale d’un an, apreés validation
de leur dossier par la commission permanente du CCAS
Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Sur orientation Travailleur Social, via
dossier

0556 993936
epicerie.sociale.solidaire@merignac.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/26625

6. Imagine Demain - Maraude Mérignhac
Allée du Pont de Madame, 33700 Mérignac

Mardi au vendredi: 20h15 2 21h30

Dimanche: 20h15 a 21h30

Accueil inconditionnel

portable de l'association: 07 66 67 76 29
imaginedemain333@gmail.com

Les services: Produits d'hygiéne, vétements, infirmerie,
conseil administratif, panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/26793

d Soliguide

7. Asso-Lidarité Ainés 33
55 Avenue Maréchal de Lattre de Tassigny (Maison des
Associations), 33700 Mérignac

Lundi: 9h a 18h

Jeudi: 9ha 12h

Vendredi: 9h a 16h

Accueil inconditionnel adapté aux étudiants / étudiantes, en
situation de handicap.

Sur rendez-vous: appeler ou envoyer un mail
Participation financiére requise

0626605198

assolidarite33@gmail.com

Les services: Distribution de repas, activités diverses,
accompagnement social
https://soliguide.fr/fr/fiche/4109

8. Imagine Demain - Le Burck

1 Rue Maréchal Foch (Prendre la 2e a gauche dans la rue du
Maréchal Foch), 33700 Mérignac

Mardi: 20h15 2 21h30

Jeudi: 20h15 2 21h30

Accueil inconditionnel

portable de I'association: 07 66 67 76 29
imaginedemain333@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, produits d'hygiéne,
vétements, infirmerie, conseil administratif
https://soliguide.fr//fr/fiche/58392

9. Amos Bordeaux - Mérignac

208 Avenue d'Ares, 33700 Mérignac

Horaires temporaires: du 24/12/2025 au 31/12/2025
Lundi au mardi: 10h a 18h30

Mercredi: 10h 3 16h30

Jeudi au samedi: 10h a 18h30

Fermeture temporaire: le 02/01/2026

Lundi au vendredi: 10h a 18h30

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise

Accessible aux personnes a mobilité réduite
Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Boutique solidaire, vétements
https://soliguide.fr//fr/fiche/64328

1. CCAS de Paillet
7 Pl. Gambetta, 33550 Paillet
Fermeture temporaire: du 19/12/2025 au 26/12/2025

Fermeture temporaire: le 02/01/2026

Lundi au mardi: 13ha 17h

Jeudi au vendredi: 13ha 17h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
Sur rendez-vous

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil téléphonique de la mairie et du CCAS: 05 56 72 14
57

mairie@mairie-paillet.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
accompagnement social, domiciliation, bon / chéque
alimentaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/5589

1. CCAS de Parempuyre
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37 Rue du Procurayre (37 bis), 33290 Parempuyre

Lundi: 8h30a 12h-13h30a 17h

Mardi: 8h30 a 12h

Mercredi: 8h30a 12h-13h30a 17h

Jeudi: 13h30a17h

Vendredi: 8h30a 12h- 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Le CCAS est ouvert le jeudi apres-midi
uniquement sur rendez-vous

Accueil: 05 56 95 56 29

ccas@parempuyre.fr

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, panier alimentaire, conseil handicap, conseil
logement, domiciliation
https://soliguide.fr//fr/fiche/5698

Pauillac

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Pauillac
30 Rue de la Riviére (Relais de solidarité), 33250 Pauillac

Mercredi: 9h a 12h

Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0981027094

ad33.pauillac@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi, permanence juridique, activités diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/6134

Pessac

d Soliguide

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Pessac
3 Rue Razon, 33600 Pessac

Lundi: 13h30 a 16h45

Mercredi: 9h a 11h45 - 13h30 a 16h45

Jeudi: 9h a 11h45

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0556458591

ad33.pessac@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi, cours de francais, soutien scolaire, conseil
administratif, activités diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/1868

2. CCAS de Pessac
22 Boulevard Saint-Martin, 33600 Pessac

Lundi: 13h30 a 18h

Mardi au mercredi: 8h30a 17h

Jeudi: 9h30a 17h

Vendredi: 8h30a 17h

Accueil inconditionnel

0557936767

ccas-accueil@mairie-pessac.fr

Les services: Accompagnement social, domiciliation,
épicerie sociale et solidaire, conseil administratif, aide a la
mobilité

https://soliguide.fr//fr/fiche/1907

3. Etu'Récup

18 Avenue de Bardanac ((S)pace' Campus), 33600 Pessac
Horaires temporaires: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Congé de find'année

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026

Congés de fin d'année

Mardi: 12h a 18h

Mercredi: 14h a 18h

Jeudi au vendredi: 12h a 18h

Samedi: 14h a 18h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
0556917711

hello@eturecup.org

Les services: Boutique solidaire, vétements, activités
diverses

https://soliguide.fr//fr/fiche/5701

4. Secours populaire Gironde - Comité de
Pessac-Cestas

22 Bd Saint-Martin, 33600 Pessac

Message temporaire: du 20/12/2025 au 04/01/2026

En cas d'urgence: En cas d'urgence, contactez la Mairie de
quartier.

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026

Lundi au jeudi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
Accueil: 05 353189 30

secpop.pessac@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, vétements
https://soliguide.fr//fr/fiche/6290

5.DITEP Rive Gauche
33600 Pessac

Lundi au vendredi: 9h a 17h

Accueil exclusif: personnes dgées de 11 a 20 ans, en situation
réguliére.

Sur orientation uniquement: La demande doit étre faite
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aupreés de la Maison Départementale des Personnes
Handicapées (MPDH).

0556518780

0630742219

rivegauche@renovation.asso.fr

Les services: Psychologie, accueil de jour, soutien scolaire,
activités diverses, hébergement a long terme
https://soliguide.fr//fr/fiche/11139

6. Friperie Solidaire Ding Fring - Pessac
24 Rue André Pujol, 33600 Pessac

Lundi au samedi: 10h a 1%h
Accueil inconditionnel

Accueil: 09 54 64 25 29
lerelaisgironde@lerelaisgironde.com
Les services: Vétements

https://solieuide.fr//fr/fiche/12094

7. Epi'Sol Pessac
8 Place Germaine Tillion, 33600 Pessac
Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 28/12/2025

Fermeture temporaire: du 01/01/2026 au 04/01/2026

Mardi au vendredi: 10h a 13h - 15h30 3 19h

Samedi: 9h30 a 12h30

Accueil inconditionnel

Accueil: 05 56 28 40 49

episolpessac@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire, jardin solidaire,
bibliothéque, atelier cuisine, activités diverses, activités
sportives, bien-étre

https://soliguide.fr//fr/fiche/12562

8. Frigo Zéro Gaspi - Centre social la Chataigneraie
d Soliguide

Av. de la Chdtaigneraie (Devant le Centre social la
Chataigneraie), 33600 Pessac

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel
0967058195

contact@crepaqg.ong

Les services: Frigo solidaire

solievide.fr//fr/fiche/19638

9. Frigo Zéro Gaspi - Université Bordeaux
Montaigne

19 Esp. des Antilles (Campus de I'Université Bordeaux
Montaigne. Sur le couloir extérieur qui méne aux
amphithédtres, a proximité de la maison des étudiants),
33600 Pessac

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel adapté aux étudiants / étudiantes.
0967058195

contact@crepaq.ong

Les services: Frigo solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/19639

10. Imagine Demain - Maraude Pessac

37 Av. Eugéne et Marc Dulout (Sous le porche de la gare),
33600 Pessac

Mercredi: 19h30 a 20h30

Accueil inconditionnel

Portable de I'association: 07 66 67 76 29
contact.imaginedemain@laposte.net

Les services: Distribution de repas, produits d'hygiéne,
vétements, conseil administratif
https://soliguide.fr//fr/fiche/26792

11. Terres d'Adéles

36 Av. Magellan, 33600 Pessac

Horaires temporaires: du01/11/2025 au 02/05/2026
Mardi au samedi: 9ha 17h

Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 07/01/2026

Mardi au samedi: 8h a 15h30

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Prendre rendez-vous pour la premiére venue.
Participation financiére requise: Pour I'adhésion et certains
services, une participation financiére est requise.
Accessible aux personnes a mobilité réduite

Contact: 07 7084 10 15

contact@terresdadeles.org

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation

https://soliguide.fr//fr/fiche/26905

12.La cuvée des Ecolos
19 Esp. des Antilles, 33600 Pessac
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026

Mardi: 14h a 18h

Vendredi: 13h a 14h30

Accueil inconditionnel

06 88088704

bonjour@cuvee-asso.org

Les services: Panier alimentaire, jardin solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/412

13. Restaurant solidaire EPI'CEZ TOUT
114 Avenue de Canéjan, 33600 Pessac
Fermeture temporaire: du 01/01/2026 au 04/01/2026

Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 28/12/2025
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Mardi au vendredi: 9h a 16h30

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: . Les tarifs des menus varient
en fonction des publics, allant de 12€ pour les adhérents
solidaires a la gratuité pour les personnes sans domicile fixe.
Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Egalement sur orientation pour les
personnes en situation de difficulté via le CCAS de Pessac, la
MDS de Pessac.

permanence du mardi au vendredi de 9h a 16h30, possibilité
de laisser un message: 06 8203 79 95
episolpessac@gmail.com

Les services: Distribution de repas, atelier cuisine,
bien-étre, activités sportives
https://soliguide.fr//fr/fiche/59740

Podensac

1. CCAS de Podensac
12 Rue Salans, 33720 Podensac
Fermeture temporaire: du 23/12/2025 au 04/01/2026

Lundi: 9h a 12h30- 13h30 a 16h

Mercredi: 10h a 12h30- 13h30 a 16h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h30 - 13h30 a 16h

Accueil inconditionnel

Accueil: 0556 27 02 83

ccas@podensac.fr

Les services: Panier alimentaire, accompagnement social,
domiciliation, conseil administratif

https://soliguide.fr//fr/fiche/5603

d Soliguide

1. Les épiciers de I'Estuaire - Reignac

33860 Reignac

Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 01/01/2026
Fermeture exceptionnelle

Jeudi: 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Orientation par des organismes
(MDS, Mission locale, etc.)

Participation financiére requise: Adhésion obligatoire
Autres précisions: Carte d'adhérent délivrée par le SASI.
Contact: 07 674252 79

lesepiciersdelestuaire@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/34615

Saint-André-de-Cubzac

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Saint
André de Cubzac
2 Chem. Perret, 33240 Saint-André-de-Cubzac

Mardi: 9h a 12h30 - 13h30 a 15h30

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Sur inscription

05576467 96
ad33.saint-andre-cubzac@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi

https://soliguide.fr//fr/fiche/6138

Saint-Aubin-de-Médoc

1. Frigo Zéro Gaspi - CCAS Saint-Aubin-de-Médoc
Route de Germignan, 33160 Saint-Aubin-de-Médoc

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel

09 67058195

contact@crepaq.ong

Les services: Frigo solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/45796

Saint-Caprais-de-Bordeaux

1. CCAS de Saint-Caprais-de-Bordeaux
4 Avenue de Mercade, 33880 Saint-Caprais-de-Bordeaux

Lundi au vendredi: 8h a 12h - 14h a 18h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
Accessible aux personnes a mobilité réduite

07 645700 62

055797 9428

ccas@saintcapraisdebordeaux.fr

Les services: Conseil administratif, panier alimentaire,
bon / chéque alimentaire, domiciliation
https://soliguide.fr//fr/fiche/5696

Saint-Laurent-Médoc

1. Avec Elles - Epicerie solidaire
33112 Saint-Laurent-Médoc
Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 02/01/2026

Mercredi: 11h a 18h
Accueil inconditionnel
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Sur orientation uniquement: Sur orientation d'un TS ou du
CCAS

Participation financiére requise: 10 a 20% du prix réel des
produits

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Permanence le mercredi: 09 6352 19 58
avec.elles@orange.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire, atelier cuisine,
activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/24126

2. Restos du Ceeur - Annexe de Saint Laurent du
Médoc

13 Rue Marc Bourguedieu, 33112 Saint-Laurent-Médoc
Message temporaire: depuis le 24/03/2025

.. Ouvert les semaines impaires

Mardi: 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0981279606
ad33.st-laurent-medoc@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/27315

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Saint
Loubés

41 Rue du Stade, 33450 Saint-Loubés

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Jeudi: 9h 3 11h30- 14h a 16h
Accueil inconditionnel

d Soliguide

Sur inscription

0986438258
ad33.st-loubes@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/1869
Saint-Léger-de-Balson

1. Secours populaire Gironde - Antenne de St Léger
de Balson

43 Rue de LEcole, 33113 Saint-Léger-de-Balson

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliére.
0556657283

spf.sudgironde@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, vétements, boutique
solidaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/6277

Saint-Médard-en-Jalles

1. CCAS de Saint-Médard-en-Jalles
Place de I'Hotel de Ville, 33160 Saint-Médard-en-Jalles

Lundi: 13h 2 17h30

Mardi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h a 17h30

Accueil inconditionnel

Accueil: 0556 57 40 97

ccas@saint-medard-en-jalles.fr

Les services: Accompagnement social, conseil logement,
conseil administratif, domiciliation, ordinateur, panier
alimentaire, conseil handicap, distribution de repas

https://soliguide.fr//fr/fiche/1908

2.0asi's - Réseau Andes
33160 Saint-Médard-en-Jalles
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026

Mardi: 13h30 a 18h

Jeudi: 9h 2 12h30

Accueil exclusif: en situation réguliére.

Sur rendez-vous

Sur orientation uniquement: d'un travailleur social (CCAS,
Service social du département...)

Participation financiére requise: entre 10% et 30% du prix du
marché

0788150786

055617 66 31

contact@association-oasis.org

Les services: Epicerie sociale et solidaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/3781

3. Secours populaire Gironde - Comité de Saint
Médard en Jalles

26 Rue Aurel Chazeau (Péle Simone Veil), 33160
Saint-Médard-en-Jalles

Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 04/01/2026

Lundi: 14h a 16h45

Mercredi: 14h a 16h45

Vendredi: 14h a 16h45

Accueil inconditionnel

Accueil: 09 64 46 52 28
comite-spf-stmedard@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, épicerie sociale et
solidaire, boutique solidaire, cours de francais

https://soliguide.fr//fr/fiche/6293

4.Frigo Zéro Gaspi - CCAS de
Saint-Médard-en-Jalles
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PI. de I'Hétel de ville (Devant le CCAS), 33160
Saint-Médard-en-Jalles

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel

Téléphone du CREPAQ: 09 67 05 81 95
contact@crepaq.ong

Les services: Frigo solidaire

I solisuide fr//f/fiche/ 1964C
Saint-Pierre-d'Aurillac

1. Secours populaire Gironde - Antenne de Saint
Pierre d'Aurillac

4 Rue des Coopératives (Maison Louarn), 33490
Saint-Pierre-dAurillac

Fermeture temporaire: du 23/12/2025 au 04/01/2026

Mardi: 18h a 20h

Mercredi: 14h302a 17h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliére.
Accueil: 0524 22 43 80
saint-pierre.daurillac@spf33.org

Les services: Panier alimentaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/6278

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Saint
Savin de Blaye

137 Rue de la Cure, 33920 Saint-Savin

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Mardi: 8h30 a 12h - 13h30 a 16h30

d Soliguide

Vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

05574307 92

ad33.st-savin@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi, cours de francais, activités diverses
https://soliguide.fr//fr/fiche/6148

Saint-Seurin-sur-l'lsle

1. Tendons la main
52 Rue Alphonse Daudet, 33660 Saint-Seurin-sur-I'lsle
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 28/12/2025

Mardi: 9h a 12h30- 13h15a 17h

Mercredi: 9h a 12h

Jeudi: 9h 2 12h30- 13h15a17h

Samedi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Adhesion 4€ I'année pour
devenir membre.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

0626 800340

contact@tendonslamain.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire, boutique
solidaire, activités diverses
https://soliguide.fr//fr/fiche/27022

Saint-Symphorien

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Saint
Symphorien

29 Chem. de la Passerelle, 33113 Saint-Symphorien
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 31/12/2025

fermeture de fin d'année

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0556256367
ad33.st-symphorien@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi, activités diverses
https://soliguide.fr/fr/fiche/6144

Saint-Yzan-de-Soudiac

1. Point-justice de Saint-Yzan-de-Soudiac
49 Av. du Gén de Gaulle (Centre Intercommunal d’Action
Sociale), 33920 Saint-Yzan-de-Soudiac

Lundi au jeudi: 9h a 12h30 - 13h30a 17h30

Vendredi: 9h a 12h30- 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Accueil - CIAS: 05 57 58 67 16
secreteria.cias@latitude-nord-gironde.fr

Les services: Permanence juridique, panier alimentaire

https./solieuide.fr/fr/fiche/6462

2. Centre Intercommunal d’Action Sociale (CIAS)
Latitude Nord Gironde
49 Av. du Gén de Gaulle, 33920 Saint-Yzan-de-Soudiac

Lundi: 8h45 a 12h30- 14h 2 17h30

Mardi: 14h a 17h30

Mercredi au jeudi: 8h45 a 12h30 - 14h a 17h30
Vendredi: 8h45 3 12h30 - 14h a 16h15

Accueil inconditionnel
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Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 0557 58 67 16
secretariat.cias@latitude-nord-gironde.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire, permanence
juridique

https://soliguide.fr//fr/fiche/26916

Sainte-Eulalie

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Sainte
Eulalie

97 Av. de I'’Aquitaine, 33560 Sainte-Eulalie

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Jeudi: 9h15 a 12h15

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0682235420
ad33.ste-eulalie@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/4587

1. CCAS de Salles
11 Allée du Champ de Foire, 33770 Salles

Lundi: 8h30 a 12h30- 13h30 a 15h

Mardi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h30

Mercredi: 8h30 a 12h30

Jeudi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 17h30
Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliére.
Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 05 56 88 30 10

d Soliguide

ccas@ville-de-salles.com

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, ordinateur, épicerie sociale et solidaire,
panier alimentaire, activités diverses, conseil handicap,
domiciliation, conseil logement
https://soliguide.fr//fr/fiche/5651

1. CCAS de Saucats

4 rue Louis Roger Giraudeau, 33650 Saucats

Message temporaire: du 25/12/2025 au 01/01/2026
Décalage des distributions alimentaires du jeudi: En
raison des jours fériés, les distributions de paniers du
25/12 et du 01/01 vont étre décalées a une autre date.
Merci de vous rapprocher du CCAS pour avoir des
informations supplémentaires concernant le retrait de
vos paniers !

Lundi au mardi: 14h303a 17h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
Accueil: 0557 97 70 20

ccas@saucats.fr

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, panier alimentaire, conseil handicap, conseil
logement, domiciliation
https://soliguide.fr//fr/fiche/5652

Sauveterre-de-Guyenne

1. Restos du Ceoeur - Centre d'activités de
Sauveterre de Guyenne

7 rue Lafon, 33540 Sauveterre-de-Guyenne

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Jeudi: 9h 3 12h30-14ha 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0556713781

ad33.sauveterre@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi, accompagnement social, activités sportives

et s

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Talence
211 Avenue de Thouars (maison des solidarités), 33400
Talence

Lundi: 10ha 12h-13h30a 17h

Jeudi: 10ha 12h-13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0981270707

ad33.talence@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi, activités diverses, cours de francais, soutien
scolaire, activités sportives

https://soliguide.fr//fr/fiche/1871

2. Le Relais Talencais
33400 Talence
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026

Mardi: 13h a 18h

Vendredi: 13h a 18h

Accueil exclusif: en situation réguliére.

Autre information importante : Lassociation accueille tous les
publics pour les ateliers et les animations.
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L'épicerie solidaire est réservée aux Talencais en situation de
vulnérabilité économique et / ou sociale, aprés étude de leur
dossier.

Sur orientation uniquement: D'un travailleur social (CCAS,
Service social du département...)

Participation financiére requise: entre 10% et 30% du prix du
marché

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 0547 33 54 96

Mobile: 06 58 68 82 28

le.relais.talencais@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire, activités
diverses, atelier cuisine
https://soliguide.fr//fr/fiche/3772

3. Centre Social Bagatelle
203 Rte de Toulouse, 33400 Talence
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 02/01/2026

Lundi au mardi: 9h a 12h - 14h a 18h30

Mercredi: 9ha 12h- 13ha 17h30

Jeudi: 9ha 12h - 16h a 17h30

Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
0557124030

contact@centre-social.com

Les services: Cours de francais, activités diverses,
activités sportives, accompagnement social, atelier
numérique, soutien scolaire, espace famille, vétements,
wifl, écrivain public, atelier cuisine
https://soliguide.fr//fr/fiche/6170

4. Espoir Pour Tous

211 Avenue de Thouars (Maison des solidarités), 33400
Talence

Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 06/01/2026

d Soliguide

Lundi: 9h a 14h

Mercredi au jeudi: 9h a 14h

Vendredi: 14h a 16h

Samedi: 9h a 14h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Une permanence est ouverte tous les
vendredis de 14h a 16h.

Participation financiére requise: Pour les familles et les
demandeurs d'asile, une cotisation de 12 euros a I'année est
demandée.

Pour les étudiants, une cotisation de 10 euros est demandée.
La cotisation est calculée au pro-rata si la personne s'inscrit en
cours d'année.

Autres précisions: Inscription étudiants via le site internet
numero pro: 06 61 56 96 47
espoirpourtous33400@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, distribution de repas,
activités diverses, atelier cuisine

https://soliguide.fr//fr/fiche/12165

5. Linkee - Talence Arts & Métiers
97 Av. Prévost (Résidence Jean Zay), 33400 Talence

Mercredi: 19h a 20h

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.

Sur inscription: https://app-beneficiaire.linkee.co/
Accessible aux personnes a mobilité réduite
Linkee Bordeaux: 06 81 50 89 83
etudiants.bdx@linkee.co

Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/20247

Toulenne

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Toulenne

10 Rte de Jean Blanc, 33210 Toulenne
Fermeture temporaire: du 29/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Lundi: 8h a 12h30- 13h30 a 16h30

Mardi: 8h a 12h - 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0556 639527

ad33.toulenne@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement a
I'emploi, médecin généraliste, activités diverses
https://soliguide.fr//fr/fiche/6158

2. Centre Social Sud Gironde

3 Rue de I'Eglise, 33210 Toulenne

Horaires temporaires: du 20/12/2025 au 05/01/2026
Lundi au jeudi: 9h a 12h

Lundi: 9ha 12h-13h30a17h

Mardi au mercredi: 9h a 12h

Jeudi: 9ha12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accueil: 0556 76 26 30
centresocial.sudgironde@adav-33.fr

Les services: Accueil de jour, accompagnement a I'emploi,
douche, toilettes, conseil logement, domiciliation,
accompagnement social, écrivain public, conseil handicap,
conseil administratif, ordinateur, wifi, prise, vétements,
laverie

https://soliguide.fr//fr/fiche/11037

3.SUD GIRONDE CENTRE ITINERANT
Route Jean Blanc, 33210 Toulenne
Fermeture temporaire: du 29/12/2025 au 31/12/2025
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fermeture de fin d'année

Lundi: 15h a 16h30

Mardi: 13h a 16h30

Mercredi: 10h a 11h30- 13h30 a 15h30
Jeudi: 9h30 a 11h30 - 14h a 16h30
Vendredi: 13h30 a 16h

Accueil inconditionnel

0779784039
ad33.sud-gironde-itinerant@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/63967

I GCHES

1. CCAS de Tresses
5 Avenue des Ecoles, 33370 Tresses

Lundi: 8h30a 12h- 14h 2 17h30

Mardi: 14h a 17h30

Mercredi au vendredi: 8h30 a 12h - 14h 3 17h30
Accueil inconditionnel

Autres précisions: Pour les personnes rattachées au territoire
communal de Tresses

Accueil: 0557 34 1327

ccas@tresses.org

Les services: Point d'information et d'orientation, conseil
administratif, conseil handicap, domiciliation, bon /
cheque alimentaire

https://solievide.fr//fr/fiche/26987

Val-de-Livenne

d Soliguide

1. Les épiciers de I'Estuaire - Marcillac

33860 Val-de-Livenne

Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 01/01/2026
Fermeture exceptionnelle

Vendredi: 10h a 11h30

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Orientation par des organismes
(MDS, Mission locale, etc.)

Participation financiére requise: Adhésion obligatoire
Autres précisions: Carte d'adhérent délivrée par le SASI.
Contact: 07 67425279

lesepiciersdelestuaire@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire, vétements,
boutique solidaire, transport avec chauffeur

Jsolisuide.fr//fr/fiche/26911
Val-de-Virvée

1. Secours populaire Gironde - Comité du
Val-de-Virvée
18 Rue d'Aubie, 33240 Val-de-Virvée

Samedi: 10h a 12h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliére.
Accueil: 06 84 51 05 80

nadine.dupeyron@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, vétements

solisuide.fr//fr/fiche/ 26918
Villenave-d'Ornon

1. Escale solidaire "Ensemble"
1 Place Aristide Briand, 33140 Villenave-d'Ornon
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026

Lundi au mardi: 9h a 12h30-14ha 17h

Mercredi au jeudi: 9h a 12h30- 14h a 18h
Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: L'Escale solidaire est une structure a
destination des personnes en situation de difficulté
(financiére, sociale etc.)

Portable de l'association: 06 58 16 78 66
epiceriesolidaire@escalesolidaire.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire, atelier cuisine,
cours de francais, bien-étre, activités diverses,
permanence juridique, accompagnement social
https://soliguide.fr/fr/fiche/3777

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Villenave-d'Ornon

43 Av. du Maréchal Leclerc, 33140 Villenave-d'Ornon
Fermeture temporaire: du 29/12/2025 au 31/12/2025
fermeture de fin d'année

Lundi: 8h30a 12h

Jeudi: 8h30a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0556759282
ad33.villenave@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/6160

3. Secours populaire Gironde - Antenne de
Villenave d'Ornon

33140 Villenave-d'Ornon

Message temporaire: du 20/12/2025 au 05/01/2026
Urgences: Permanence téléphonique : 07 56 41 64 32
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Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 05/01/2026
Fermeture exceptionnelle

Mardi: 9ha 12h- 13h30a 17h

Jeudi: 9ha12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: La prise de rendez-vous peut se faire par
téléphone, ou directement a la permanence d'accueil.

Sur inscription: Selon le principe de I'accueil inconditionnel,
toute personne qui se présente a nos permanences d'accueil
peut bénéficier d'une aide. La mise en place d'une aide dans la
durée est soumise a une inscription lors de nos permanences
du mardi matin. Le dossier d'inscription fait le point de la
composition de la famille, coordonnées, Un état des
ressources et charges de la famille est réalisé afin de
déterminer le quotient familial qui nous sert de référence pour
accorder l'aide. Toutes ces données restent confidentielles. Les
informations quantitatives sont les seules conservées a des
fins statistiques et calculs de quotas d'approvisionnement des
denrées alimentaires.

Sur orientation uniquement: Une orientation par un
travailleur social est souhaitable, mais pas obligatoire, toute
personne peut se présenter a notre permanence d'accueil.
Participation financiére requise: Une participation symbolique
est demandée pour l'aide alimentaire et vestimentaire (Elle
reste symbolique, par respect des personnes accueillies qui ne
doivent pas se sentir en situation d'assistanat) . Cette
participation n'est pas obligatoire, et ne peut en aucun cas
restreindre l'aide que nous apportons.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 07 56 41 64 32

06 3867 4602

villenave@spf33.org

Les services: Panier alimentaire, cours de francais,
vétements

https://soliguide.fr//fr/fiche/6279

d Soliguide

4. Frigo Zéro Gaspi - Escale Solidaire
1 PI. Aristide Briand (Devant I'Escale Solidaire), 33140
Villenave-d'Ornon

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel
0967058195

contact@crepaq.ong

Les services: Frigo solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/19642

5. Solution endettement service
Villenave-d'Ornon (33140), 33140 Villenave-d'Ornon

Lundi au samedi: 8h a 12h30 - 14h a 18h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Merci de nous appeler pour prendre un
rendez-vous.

06 667834 31

ses.asso1201@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, conseil budget, conseil

administratif
https://soliguide.fr//fr/fiche/26904

Nous vous invitons a vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

Flashez moi !
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