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Urgence Sociale
Alpes-Maritimes

Si vous avez besoin d’'un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
étes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour

demander l'intervention d'une maraude.

Date d'édition: 05/12/2025

Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou
directement sur Soliguide.fr

Pensez a contacter les structures avant de vous

déplacer en particulier les jeudis 25 décembre et ler
janvier

,6 Soliguide

1. Action jeunesse famille (AJF)

21 Avenue du Chataignier (Rentrer dans le parking ouvert,
contourner le batiment pour accéder a l'entrée, portail vert),
06600 Antibes

Dimanche: 14h45 a 15h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Amosse: 07 69 65 28 88

Co-responsable Mme Corinne: 06 98 18 28 05

Les services: Panier alimentaire, vétements
https://soliguide.fr//fr/fiche/11355

2. Epicerie solidaire et friperie de I'association
Coup de Pouce a Antibes - réseau ANDES

29 Bd Gustave Chancel, 06600 Antibes

Lundi au vendredi: 8h30 a 15h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Sur inscription, le lundi a la premiére visite des
documents sur les revenus sont demandés (inscription au 06
08 2804 97). La friperie est ouverte a tous.

Participation financiére requise: Participation définie en
fonction des revenus : a partir de 2€/repas pour le restaurant.
Produits a bas colt pour I'épicerie et la friperie

Accessible aux personnes a mobilité réduite

RDV pour inscription: 06 08 28 04 97

Fix Epicerie et friperie: 04 93 64 63 94
coupdepouce.sacrecoeur@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire, vétements

3. Restos du Ceeur - Centre d'activités Antibes

47 Av. Philippe Rochat (Sous I'église de I'assomption), 06600
Antibes

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026

Lundi: 8h30 a 12h - 14h 3 16h ; Mardi: 14h a 16h
Mercredi: 8h30 a 12h ; Jeudi au vendredi: 8h30 3 12h -
14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Avec justificatifs de revenus

Martine: 06 10 90 10 04

ad0é.antibes@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, accompagnement a I'emploi, cours
de francais, conseil administratif
https://soliguide.fr//fr/fiche/11815

4. Secours Catholique - Antibes / Boutique
Solidaire, activités collectives, accueil social

9 Rue d’Alger, 06600 Antibes

Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 04/01/2026
Mardi au jeudi: 13h30 a 16h30 ; Vendredi: 9h a 11h30
Accueil inconditionnel

accueil - aux heures d'ouverture uniquement: 04 83 1571 49
animateur territorial: 06 25 37 78 80
alpesmaritimes@secours-catholique.org

Les services: Boutique solidaire, accompagnement social,
distribution de repas, activités diverses

5. Restaurant social du CCAS d'Antibes

67 Avenue du 11 Novembre (En face du Fort Carré), 06600
Antibes

Mardi au dimanche: 12h a 13h30

Accueil exclusif: personnes majeures, personnes isolées.

Sur inscription: de 9h a 11h30

Participation financiére requise: 40 centimes par repas.

04 92 91 38 60

contact@ccas-antibes.fr

Les services: Distribution de repas

6. Accueil de jour du CCAS d'Antibes
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67 Avenue du 11 Novembre (En face du Fort Carré), 06600
Antibes

Mardi au dimanche: 9h 2 11h30 - 14h a 17h30

Accueil exclusif: personnes majeures, personnes isolées.
Autre information importante : Personnes majeures, sans
enfant mineur a charge.

Sur inscription: Avec une piece d'identité

Animaux acceptés

Autres précisions: Niches sur place pour l'accueil des chiens.
04 92 91 38 60

urgence.sociale@ccas-antibes.fr

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
douche, laverie, bagagerie, vétements, domiciliation,
accompagnement social, conseil administratif, médecin
généraliste, kinésithérapie, dépistage, addiction,
bien-étre, coiffeur, atelier numérique, wifi, prise, activités
diverses, bibliothéque

7. Accueil de nuit du CCAS d'Antibes

67 Avenue du 11 Novembre (En face du Fort Carré), 06600
Antibes

Lundi au dimanche: 18h 3 23h59

Accueil exclusif: personnes isolées.

Autre information importante : Personnes majeures, sans
enfant mineur a charge.

Sur inscription: Durant les horaires de I'accueil de jour, une
piece d'identité est nécessaire. En dehors des horaires
d'accueil de jour, contactez le 115.

Participation financiére requise: 1€ par nuit

Animaux acceptés

Autres précisions: Niches sur place pour l'accueil des chiens.
Accueil Urgence sociale: 04 92 91 38 60
urgence.sociale@ccas-antibes.fr

Les services: Hébergement d'urgence, distribution de
repas

6 Soliguide

8. Restaurant social de I'association Coup de Pouce
a Antibes

10 Rue Directeur Chaudon (Salle paroissiale de Notre Dame
du Sacré Ceeur - Face a la Médiathéque), 06600 Antibes

Lundi au mardi: 11h45 a 13h

Jeudi au vendredi: 11h45 a 13h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Participation financiére requise: Participation définie en
fonction des revenus : bénéficiaire a partir de 2€/repas et non
bénéficiaire 10€/repas

Administration: 04 93 61 82 04
coupdepouce.sacrecoeur@gmail.com

Les services: Distribution de repas

9. HopHopFood - Antenne d'Antibes

06160 Antibes

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Télécharger I'application, s'inscrire, se créer un
compte, et compléter des documents attestant que
l'utilisateur est en précarité. Aucune participation financiére
n'est requise de la part des bénéficiaires !

Sur orientation uniquement: CCAS de la ville, CROUS,
association de lutte contre la précarité...

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: liens vers l'application

: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hophopfo
od.iosapp&pli=1https://apps.apple.com/fr/app/hophopfood/i
d1205249602

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Panier alimentaire

Beausoleil

1. Epicerie sociale du CCAS de Beausoleil - réseau
ANDES

06240 Beausoleil

Fermeture temporaire: du 29/12/2025 au 01/01/2026
Mardi au jeudi: 8h30 a 13h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Sur orientation uniquement: LAssistante Sociale constitue un
dossier et le soumet a l'avis des membres de la Commission
Permanence du CCAS qui se réunit 1 fois par mois.
Participation financiére requise: Les denrées sont payantes : le
prix de vente s'éléve entre 10 % de la valeur marchande
0493513129

epiceriesociale@ccas-beausoleil.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire

Breil-sur-Roya

1. Association aide humanitaire Sapeurs Pompiers
Grasse Menton 06 - Breil-sur-Roya

124 Rue Virgile Barel (Moulin a huile), 06540 Breil-sur-Roya
Mercredi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Pour les personnes en difficultés, possibilité de
constitutions du dossier sur place le jour de la distribution a
14h30 ou aupres d’un travailleur social ou du ccas de sa
commune

0603207554

gerard.memta@gmail.com

Les services: Panier alimentaire

Cagnes-sur-Mer
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1. Restos du Ceeur - Centre d'activités Cagnes Sur
Mer

1 Rue de la Pinéde, 06800 Cagnes-sur-Mer

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Lundi: 13h a 17h ;Mardi: 9ha 11h- 14h30a 17h
Mercredi: 13h a 17h30 ;Jeudi: 13ha 17h

Vendredi: 8h30a11h-13ha 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: prendre rendez-vous par téléphone aux
horaires d'ouverture du centre

Autres précisions: avec justificatifs de revenus
0983658382

ad0é6.cagnes@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, vétements, accompagnement a
I'emploi, cours de francais, soutien scolaire, bien-étre,
activités diverses, conseil administratif

2. Secours Catholique - Cagnes-sur-Mer

Av. Général Leclerc (Eglise notre Dame de la Mer), 06800
Cagnes-sur-Mer

Mardi: 9h30 a 11h30 - 14h a 16h ;Mercredi: 14h a 16h
Vendredi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

accueil social, le mardide 2h30a 11h30:04 93 31 3503
animatrice du territoire: 06 70 19 28 29
sc06-cagnessurmer@sfr.fr

Les services: Accompagnement social, bon / chéque
alimentaire, conseil administratif, bibliotheque, cours de
francais, soutien scolaire, vétements, atelier numérique

3. La Fraternelle - Cagnes-sur-Mer
06800 Cagnes-sur-Mer

Lundi au vendredi: 8ha 12h- 14ha 17h
Accueil inconditionnel

Sur inscription

,6 Soliguide

Sur orientation uniquement: Sur orientation du CCAS
uniquement

Participation financiére requise: En fonction des revenus
0493734817

Les services: Distribution de repas

4. Centre d'Hébergement d'Urgence (CHU) -
Cagnes-sur-Mer

06800 Cagnes-sur-Mer

Lundi au dimanche: 17h a 19h

Accueil exclusif: personnes majeures, en situation réguliere,
personnes isolées.

Sur orientation uniquement: Sur orientation du 115 ou via le
CCASau 04920247 47

Participation financiére requise: 1€ de participation par nuit
0492024747

Les services: Hébergement d'urgence, douche,
vétements, laverie, distribution de repas

5. Au Bon Accueil - Cagnes-sur-Mer

Pl. de la Marine, 06800 Cagnes-sur-Mer

Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 04/01/2026
Lundi au vendredi: 12h a 14h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Participation financiére requise: En fonction des revenus
Autres précisions: Pour s'inscrire se rendre d la Fraternelle (34
Av. Auguste Renoir, 06800 Cagnes-sur-Mer) entre 9h et
11h15

0492270128

Les services: Distribution de repas

6. Association Secours Famille

06800 Cagnes-sur-Mer

Lundi: 14h a 16h ;Mercredi: 14h a 16h ; Vendredi: 14h a
16h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement

0493735870

Les services: Panier alimentaire, vétements

7.Secours Catholique - Autour d'un café
Cagnes-sur-Mer

2 Avenue des Oliviers, 06800 Cagnes-sur-Mer
Vendredi: 10h a 12h

Accueil inconditionnel

Animatrice réseaux de solidarité: 06 70 19 28 29
mobile: 06 25 37 19 25
alpesmaritimes@secours-catholique.org

Les services: Distribution de repas

1. Association Les Christ O du Coeur

Route de la Plaine de Caille (Au bord de la route), 06750
Caille

Accueil inconditionnel

06 64738487

06 6207 37 32

leschristoducoeur@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire

Cannes

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités Cannes La
Bocca

160 Avenue Michel Jourdan, 06150 Cannes

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Mardi: 13h a 16h30 ; Jeudi: 13h a 16h30

Accueil inconditionnel
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Sur inscription: avec justificatifs de revenus

04 9348 36 60

adOé.labocca@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, accompagnement a I'emploi,
conseil administratif

2. Restos du Coeur - Centre d'activités Cannes les
Halles

9 Rue des Halles, 06400 Cannes

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Lundi: 13h45 a 16h30 ; Mardi: 8h30 a 12h

Jeudi: 8h30a 12h - 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription: prendre rendez-vous par téléphone aux
horaires d'ouverture du centre

Autres précisions: avec justificatifs de revenus
0493686727

ad06é.halles@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, vétements, conseil administratif,
accompagnement a I'emploi

3. CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de
Cannes - Accueil du 19 Av. Jean de Lattre de
Tassigny

19 Av. Jean de Lattre de Tassigny, 06400 Cannes

Lundi au vendredi: 8h30 3 12h30 - 13h30 4 17h30

Accueil inconditionnel adapté aux couples, personnes isolées.

Autre information importante : Accueil des personnes sans
enfant a charge

04 9306 3244

contact@ccas-cannes.fr

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, domiciliation, panier alimentaire, point
d'information et d'orientation, produits d'hygiéne

6 Soliguide

4. Accueil de nuit - CCAS de Cannes

1 Rue Lycklama, 06400 Cannes

Lundi au dimanche: 19h30 a 23h59

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures, en
situation réguliére, couples, personnes isolées.

Autre information importante : Ce type d’hébergement est
réservé aux personnes sans domicile stable de Cannes ou sans
domicile stable de passage.

Participation financiére requise: Participation de 1€
Animaux acceptés

Autres précisions: Se présenter sur place, appeler le 115,
Orientation CCAS ; Animaux acceptés avec Carnet de santé a
jour et museliére. L'animal ne pourra pas partager la chambre
avec son maitreDocument Original d'ldentité avec Photo.
0493386078

lycklama@ccas-cannes.fr

Les services: Hébergement d'urgence, distribution de
repas, douche, bagagerie

5. Accueil de jour - CCAS de Cannes
1 Rue Lycklama, 06400 Cannes

Lundi au dimanche: 8h30 a 16h30

Accueil exclusif: personnes isolées, victimes de violence, Igbt+,
personnes en situation de prostitution.

Autre information importante : Présentation d'un justificatif
d'identité obligatoire.

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Accessible aux personnes malvoyantes et
malentendantes.

0493386078

lycklama@ccas-cannes.fr

Les services: Accueil de jour, accompagnement social,
bagagerie, distribution de repas, douche, laverie,

bibliothéque, animaux, prise, wifi, bien-étre

6. Société Saint Vincent de Paul - Cannes La Bocca/
Mougins/ Le Cannet Rocheville

71 Boulevard du Perier, 06400 Cannes

Fermeture temporaire: du 18/12/2025 au 07/01/2026
Jeudi: 14h a 16h ; Samedi: 9ha 11h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Marie José: 06 64 62 37 32

ssvpmj@boennec.com

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire

7. Association J'avais Faim

14 Boulevard de Lorraine (Entrée au 9 rue des Mimosas),
06400 Cannes

Fermeture temporaire: le 25/12/2025

Fermeture temporaire: le 01/01/2026

Lundi au samedi: 11h45 a 13h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures.
07 66 98 58 00

javaisfaimcannes@gmail.com

Les services: Distribution de repas

8. Douches municipales - CCAS de Cannes

9 Rue Hibert, 06400 Cannes

Lundi au vendredi: 7h30 a 14h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Participation symbolique de
1€

04 9306 3244

direction-inclusionsociale@ccas-cannes.fr

Les services: Douche

9. Boutique solidaire ABI 06 - Cannes - El
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(Entreprise d'Insertion)

25 Rue de Mimont, 06400 Cannes

Lundi au vendredi: 10h a 18h30 ; Samedi: 10h a 18h
Accueil inconditionnel

ABI 06:04 9339 1709

abiO6.cannes@gmail.com

Les services: Boutique solidaire, vétements, insertion par
|'activité économique

10. Epicerie Sociale du CCAS de Cannes - réseau
ANDES

06400 Cannes

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Pour les personnes orientées par
un travailleur social

Autres précisions: Laccés est conditionné par des critéres
sociaux, une participation financiere est demandée en
fonction du reste a vivre et de la composition familiale des
Cannois.

049306 3170

epicerie-sociale@ccas-cannes.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire

11. CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de
Cannes - Accueil 22 rue Borniol

22 Rue Borniol, 06400 Cannes

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30- 13h30 a 17h30
Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées, couples.
Autre information importante : Accueil des personnes sans
enfants a charge.

049306 3170

contact@ccas-cannes.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
accompagnement social, conseil administratif, conseil
handicap, épicerie sociale et solidaire, activités diverses,

6 Soliguide

panier alimentaire

Carros

1. Le Lien Carrossois - Réseau ANDES

06510 Carros

Mardi au mercredi: 17h30 a 19h30

Autre information importante : Pour les personnes rattachées
d la commune de Carros ou de l'arriere pays nicois dont le
restant a vivre ne dépasse pas 400€.

Sur rendez-vous: Pour les personnes retraitées ou en situation
de handicap, appeler le numéro 06 95 09 64 11 pour prendre
rdv directement

Sur orientation uniquement

Participation financiére requise: Cotisation annuelle de 8€ (a
partir de juillet, 4€)

Souhila EImehadiji: 06 9509 64 11
leliencarrossois@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire

Grasse

1. Espoir d'un jour

7 Terrasse Tressemannes, 06130 Grasse

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026
Lundi au mardi: 13h30a 17h

Jeudi au vendredi: 10h a 16h

Accueil inconditionnel

078794 1568

espoirdunjourO6@gmail.com

Les services: Vétements, boutique solidaire, conseil
administratif

2. Restos du Coeur - Centre d'activités Grasse

42 Bd Victor Hugo, 06130 Grasse

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Mardi: 13h a 16h

Vendredi: 8h30 a 11h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription: avec justificatifs de revenus
0493401910

ad06.grasse@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, accompagnement a I'emploi,
conseil administratif

3. Bras Ouverts Alimentation & Vétements - Grasse
12 Avenue du Général de Gaulle, 06130 Grasse
Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 04/01/2026
Lundi au mardi: 8h a 17h ; Mercredi: 8h a 16h30
Jeudi: 8h a 16h ; Vendredi: 8h a 16h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Fixe: 0489 35 74 92

Karima Mankouri: 06 22 94 80 03

clairanjou@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, vétements, boutique
solidaire

4. CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de
Grasse

42 Boulevard Victor Hugo (Villa Guérin), 06130 Grasse
Lundi au jeudi: 8h15a12h-13ha17h

Vendredi: 8h15 a 12h- 13h a 16h15

Accueil inconditionnel adapté aux personnes dgées de 25 ans
minimum, personnes isolées, couples.

Autre information importante : Pour les personnes rattachées
au territoire communal

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Parking accessible sur présentation d'une
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carte de stationnement

Standard: 04 97 05 56 50

Les services: Accompagnement social, psychologie,
conseil administratif, domiciliation, panier alimentaire,
point d'information et d'orientation, produits d'hygiéne,
accueil de jour, activités diverses

5. Action Humanitaire du Pays de Grasse

107 Avenue Jean Maubert (A proximité de Framiral, vers la
pépiniére Sainte Marguerite, vers le rond point), 06130
Grasse

Mardi au samedi: 13ha 17h

Accueil inconditionnel

04924205 15
actionhumanitairegrasseO6@gmail.com

Les services: Boutique solidaire, épicerie sociale et
solidaire

6. Accueil de nuit - Grasse

06130 Grasse

Lundi au samedi: 18h a 23h59

Dimanche: 17h a 23h59

Accueil exclusif: hommes, personnes majeures.

Autre information importante : Etre sans domicile stable ou en

situation de grande précarité

Sur orientation uniquement: Sur orientation d’un travailleur
social, de la Police Municipale ou du 115

0493368203

Les services: Hébergement d'urgence, bagagerie,
distribution de repas, douche, toilettes, laverie,
accompagnement social, psychologie

7. Portage de repas a domicile / Foyer Restaurant
La Rotonde / Grasse Activités Séniors
Cr Honoré Cresp (Foyer Restaurant La Rotonde), 06130

,6 Soliguide

Grasse

Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 04/01/2026
Lundi au vendredi: 11h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Parking

Accueil - Renseignement pour les activités: 04 97 05 56 50
Renseignement pour Grasse Activités Séniors: 04 93 36 33
20

Renseignement pour le foyer restaurant La Rotonde: 04 93 36

0973
Les services: Distribution de repas, activités diverses,
activités sportives, atelier numérique

8. Accueil de jour

42 Boulevard Victor Hugo, 06130 Grasse

Mardi: 9h a 11h30 ; Jeudi: 9h a 11h30- 13h a 16h30
Vendredi: 13h30 a 16h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Les rencontres avec I'Association Tous
Addict, le Conseiller Numériques ainsi que la
parfumothérapeute se font sur rendez-vous.Se rapprocher de
l'accueil au 04.97.05.56.50

04 970556 50

Les services: Accueil de jour, espace de repos, point
d'information et d'orientation, bibliothéque, activités
diverses, épicerie sociale et solidaire, conseil
administratif, atelier numérique, addiction, ordinateur,
prise, téléphone

Guillaumes

1. 'EPI CENTRE SOCIOCULTUREL
25 Place de Provence, 06470 Guillaumes

Fermeture temporaire: du 26/11/2025 au 02/01/2026
Lundi au vendredi: 9h a 12h30- 14h a 17h30

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0493020867

epi@ufcv.fr

Les services: Conseil administratif, accompagnement a
I'emploi, atelier numérique, conseil logement, espace
famille, garde d'enfants, activités diverses, panier
alimentaire, écrivain public, accompagnement social,
conseil handicap, psychologie, conseil budget
https://soliguide.fr//fr/fiche/12890

La Roquette-sur-Siagne

1. Epicerie solidaire Rayon d'Espoir - La roquette
sur Siagne

938 Avenue de la République (Espace Saint-Jean), 06550 La
Roquette-sur-Siagne

Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 31/12/2025
Lundi au samedi: 11h a 14h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: 10 euros par an, pour
l'adhésion

0621448200

06 13602789

rdeO6@laposte.net

Les services: Epicerie sociale et solidaire, vétements

2. CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de La
Roquette sur Siagne

630 Chem. de la Commune, 06550 La Roquette-sur-Siagne
Horaires temporaires: du 24/12/2025 au 01/01/2026
Le CCAS ferme le 24/12/25 et le 31/12/25 a partir de
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12h.

Lundi au mardi: 8h a 15h30 ; Mercredi: 8h a 12h
Vendredi: 8h a 15h30

Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 25/12/2025
Lundi au vendredi: 8h a 15h30

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0492194517

ccas@laroquettesursiagne.com

Les services: Accompagnement social, bon / cheque
alimentaire

1. CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de la
Trinité

19 Rue de I'Hétel de ville, 06340 La Trinité

Horaires temporaires: du 24/12/2025 au01/01/2026

Le CCAS serafermé le 24/12/2025 ainsi que le
31/12/2025 dés 12H ; Lundi au mardi: 8h30a 12h- 13h a
17h ; Mercredi: 8h30 a 12h ; Vendredi: 8h30a 12h - 13h
al7h

Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 25/12/2025
Fermeture temporaire: du 31/12/2025 au 01/01/2026
Lundi au vendredi: 8h30a 12h-13ha 17h

Accueil exclusif: personnes isolées, couples.

Autre information importante : Toutes les personnes
trinitaires sans enfant mineur a charge.

049327 6442

ccas.la.trinite@wanadoo.fr

Les services: Activités diverses, accompagnement social,
panier alimentaire, conseil logement

2. Emmaiis boutique éphémére Auchan La Trinité

,6 Soliguide

15 Place du Docteur Rebat (Dans la boutique marchande
d'Auchan), 06340 La Trinité

Mardi au samedi: 10h a 17h30

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise

0493548869

contact@emmaus06.fr

Les services: Vétements, boutique solidaire

1. Restos du Ceoeur - Centre d'activités Le Cannet
17 Rue de Cannes, 06110 Le Cannet

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Mardi: 8h30 a 11h30 ; Jeudi: 14h a 15h ; Vendredi:
8h302a11h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription: avec justificatifs de revenus

04 9346 5480

adOé.lecannet@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, vétements, accompagnement a
I'emploi, conseil administratif, activités diverses

2. What Matters (WM)

23 Av. Franklin Roosevelt, 06110 Le Cannet

Fermeture temporaire: du 21/12/2025 au 04/01/2026
Samedi: 10h30 a 14h30

Accueil inconditionnel

Monsieur Wessouly Bagayoko: 06 20 16 09 07
wmwhatmatters@outlook.fr

Les services: Panier alimentaire, conseil administratif,
accompagnement a I'emploi, soutien scolaire

Mandelieu-la-Napoule

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités Mandelieu la

Napoule

227 Rue Jean Monnet, 06210 Mandelieu-la-Napoule
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Mardi: 13h30 a 16h ; Mercredi: 14h a 19h

Jeudi: 9ha 12h - 14h 3 16h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: prendre rendez-vous par téléphone aux
horaires d'ouverture du centre

Autres précisions: avec justificatifs de revenus

Accueil: 09 72 45 96 94
adO6.mandelieu@restoducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, vétements, bibliothéque, soutien
scolaire, conseil administratif, cours de francais, bien-étre

2. CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de
Mandelieu-La Napoule

89 Av. de Fréjus (Avenue Paul Ricard - Carrefour de I'Espace),
06210 Mandelieu-la-Napoule

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h- 13h30a 17h

Accueil exclusif: personnes isolées, couples.

Autre information importante : Adultes sans enfant mineur
domiciliés a Mandelieu-La Napoule

ou familles avec enfants mineurs apres orientation d'un
travailleur social de la Maison des Solidarités
Départementales

Accessible aux personnes a mobilité réduite

049297 3050

ccas@mairie-mandelieu.fr

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, conseil handicap, domiciliation, conseil
logement, épicerie sociale et solidaire, ordinateur,
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permanence juridique

1. Distribution alimentaire Menton - Les Coeurs du
Campanin

06500 Menton

Lundi au samedi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Orientation par les travailleurs
sociaux - inscription le mardi et le jeudi

Autres précisions: Se présenter avec un sac ou un cabas
0489243733

lescoeursducampanin@gmail.com

Les services: Panier alimentaire

2. Accueil de jour - Menton

112 Avenue de Prades (Bdtiment ancien Stade Tony Russo),
06500 Menton

Lundi au mardi: 8h30 a 15h ; Mercredi: 8h03 a 15h
Jeudi: 8h30 a 15h ; Vendredi: 8h30 a 14h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Accessible aux personnes malentendantes.

0492101729

fabien.bordereau@ville-menton.fr

Les services: Cuisine partagée, vétements, douche,
laverie, bagagerie, atelier numérique, activités diverses,
toilettes, distribution de repas, prise, wifi, ordinateur

3. Equipe Saint-Vincent - Menton
06500 Menton

Jeudi: 9h 3 17h

Accueil inconditionnel

,6 Soliguide

Sur orientation uniquement: Sur orientation par le travailleur
social

0492101178

0676 4858 97

saintvincent06500@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, vétements, bibliotheque,
activités diverses, bien-étre

4. Association Semeurs d'Espoir Monaco - Maraude
a Menton

Menton (06500) (Maraude mobile), 06500 Menton

Message temporaire: du 12/06/2025 au 31/12/2025
Planning des maraudes: 15 et 29 décembre

Lundi: 19h30a 21h

Accueil inconditionnel

06 31752738

info@semeursdespoir-monaco.com

Les services: Distribution de repas, vétements

Mouans-Sartoux

1. Emmaiis - Mouans Sartoux

152 Route de Tiragon, 06370 Mouans-Sartoux
Mercredi: 12h30 a 18h ; Vendredi: 12h30 a 18h
Samedi: 10h a3 12h30- 13h30a 18h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise

04920027 44

contact@emmaus06.fr

Les services: Vétements, boutique solidaire

2. CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de
Mouans-Sartoux

61 Avenue de Cannes (Square de la Poste), 06370
Mouans-Sartoux

Lundi au vendredi: 8h30 3 12h30 - 13h30a 17h
Accueil inconditionnel

0492924722

ccas@mouans-sartoux.net

Les services: Accompagnement social, domiciliation,
épicerie sociale et solidaire, conseil logement, garde
d'enfants, conseil administratif, aide a la mobilité

1. CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de
Mougins

687 Bd Clément Rebuffel (Acces public au RDC 38 av de
Tournamy), 06250 Mougins

Lundi au vendredi: 8h a 12h - 13h a 16h30

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere.
Autre information importante : Pour les personnes rattachées
d la commune de Mougins

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 04 92 92 48 00

accueilccas@villedemougins.com

Les services: Accompagnement social, panier alimentaire,
épicerie sociale et solidaire, point d'information et
d'orientation, hébergement a long terme, écrivain public,
conseil handicap, permanence juridique

1. Centre d'hébergement - El Nouzah - CCAS de
Nice

06000 Nice

Fermeture temporaire: du 31/03/2025 au 15/12/2025
Lundi au dimanche: 18h a 23h59

Accueil exclusif: hommes, personnes majeures, personnes
isolées.
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Sur orientation uniquement: Sur orientation du 115
Animaux acceptés

Autres précisions: Laccueil des bénéficiaires se fera de 18h a
20h. A partir de 20h si les personnes orientées par le 115 ne
se sont pas présentées, les places seront réattribuées par le
115 avec un accueil possible jusqu'a 23h. Il faut présenter une
piece d'identité avec photo (n'importe quel document avec
photo est valable : carte de bibliothéque, récépissé de
demande de titre de séjour, carte de sécurité sociale,

etc.) Possibilité d'accueillir deux personnes avec un chien .
Accueil: 0493135272

dg@ccas-nice.fr

Les services: Hébergement d'urgence, distribution de
repas, douche, toilettes, bagagerie

2. Accueil de Jour - Le Phare du XVéme Corps -
CCAS de Nice

14 Av. du XVeme Corps (RDC), 06000 Nice

Lundi au vendredi: 9h a 16h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Il faut présenter une piéce d'identité avec
photo (n'importe quel document avec photo est valable : carte
de bibliotheque, récépissé de demande de titre de séjour, carte
de sécurité sociale, etc.)

0493628091

dg@ccas-nice.fr

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
bagagerie, douche, toilettes, accompagnement social,
infirmerie, psychologie, ordinateur, wifi, prise

3. Centre d'hébergement d'urgence Geneviéve de
GAULLE ANTHONIOZ - Trachel - CCAS de Nice
33 Rue Trachel, 06000 Nice

Horaires temporaires: du 15/10/2025 au 15/04/2026
Lundi au vendredi: 17h 3 23h59

,6 Soliguide

Samedi au dimanche: 9h a 16h-17h a 23h59

Message temporaire: depuis le 01/06/2025

Nous sommes ouverts de 9h00 a 16h30, les jours fériés
toute I'année et le week-end du 15 octobre au 15 avril,
pour toutes les personnes sans domicile stable (méme si
elles ne sont pas hébergées sur place)

Lundi au dimanche: 17h a 23h59

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Gratuit mais participation financiére a
compter du 16éme jour si ressources et du 46ieme jour si pas
de ressources.Justificatif d'identité demandé a l'arrivée ou au
plus tard dans les 24h (n'importe quel document avec photo
est valable, méme périmé : carte d'identité , passeport,
récépissé de demande de titre de séjour, carte de sécurité
sociale, attestation demande d'asile ...etc.). Accueil
inconditionnel durant 15 jours (mise a I'abri). Ouverture d’un
droit a 'hébergement d' un an avec suivi obligatoire (CIN,
Demande dasile, titre de séjour francais, accompagnement
social, ...).

Accueil: 04 89 98 20 14

dg@ccas-nice.fr

Les services: Hébergement d'urgence, accueil de jour,
distribution de repas, douche, accompagnement social,
infirmerie, psychologie, bagagerie, wifi, ordinateur,
bibliotheque

4. Restos du Ceeur - Centre d'activités Nice Dabray
21 Rue Dabray, 06000 Nice

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Lundi: 9h a 12h - 13h15 a 16h45 ; Mardi: 8h30 a 12h -
13h15 a 16h45 ; Mercredi: 9h a 12h - 14ha 17h

Jeudi: 8h30 a 12h - 13h15 a 16h45 ; Vendredi: 10h30 a
12h-14ha17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: avec justificatifs de revenus

0493800367

ad06.dabray@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, accompagnement a I'emploi, cours
de francais, soutien scolaire, conseil administratif,
écrivain public, permanence juridique

5. Restaurant Bethanie de I'Armée du Salut - Nice
1 Rue Guigonis, 06300 Nice

Lundi: 10h a 16h ; Mardi: 10h30 a 18h ; Mercredi au
jeudi: 10h a 16h ; Vendredi: 10h30 a 18h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: 1€

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Gratuités possibles via le CCAS ( Accueil de
jour ; Accueil de nuit)

0964432340

restaurantsocial.nice@armeedusalut.fr

Les services: Distribution de repas, panier alimentaire

6. Restaurant solidaire "La Table de Jorge" - El
(Entreprise d'Insertion) - Forum Jorge Francois

9 Rue Cronstadt, 06000 Nice

Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 04/01/2026
Lundi au vendredi: 8h30 a 9h30 - 12h a 14h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: 12€ le menu et gratuit avec
ticket repas

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

04 9304 34 60

contact@forumjorgefrancois.fr

Les services: Distribution de repas, insertion par l'activité
économique

7. Poste de I'Armée du Salut - Nice

Page 9



35 Bd Dubouchage, 06000 Nice

Mercredi: 15ha 17h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise
0493801612

postenice@armeedusalut.fr

Les services: Vétements, boutique solidaire

8. Epicerie solidaire du Forum Jorge Francois - Nice
06000 Nice

Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 06/01/2026
Lundi au vendredi: 9h a 15h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Avec dossier d'une assistante sociale

Sur orientation uniquement

04 9304 34 60

contact@forumjorgefrancois.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire,
accompagnement social

9. Distribution alimentaire - XVéme Corps
14 Av. du XVéme Corps, 06000 Nice

Lundi: 19h 2 20h30

Mardi au jeudi: 19h a 20h

Vendredi: 19h a 20h30

Dimanche: 19h a 20h30

Accueil inconditionnel

Les services: Distribution de repas, toilettes

10. Fourneau économique - Nice

2 Rue Badat, 06300 Nice

Lundi: 11h45 a 12h45 ; Mardi: 11h45 a 16h

Jeudi: 11h45 3 16h ; Samedi: 11h45 a 12h45

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures.
Participation financiére requise: 1€ ou gratuit si ticket repas.
0493926044

d Soliguide

Les services: Distribution de repas, vétements, espace de
repos, activités diverses

11. Halte de nuit BRUNO DUBOULOZ - Fondation
de Nice

06300 Nice

Lundi au dimanche: 17h a 23h59

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Autres précisions: Attention I'hébergement a la Halte de Nuit
se fait uniquement sur orientation du 115. Certains services
sont accessibles pour les gens de passage le soir et le matin
0493919008

Les services: Halte de nuit, distribution de repas,
bagagerie, produits d'hygiéne, domiciliation, douche

12. AGORAé - FACE 06 - Nice centre - réseau
ANDES

9 Rue d’Alsace-Lorraine, 06000 Nice

Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 04/01/2026
Lundi au vendredi: 17h a 20h

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.

Sur inscription: Pour s'inscrire, veuillez nous contacter a
l'adresse agorae@faceO6.com ou remplir le dossier sur notre
site internet

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Pour toute demande d'inscription, merci de
fournir : Certificat de scolarité; Piece d'identité ou titre de
séjour; Dépenses mensuelles (loyer, charges, téléphone,
internet, transport, assurance, impéts, etc...); Revenus
mensuels (Bulletin de salaire, bourse, aide parentale, APL,
aides de l'état, etc...).

Accueil: 09 52 56 56 06

agorae@face06.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire, distribution de
repas, hébergement d'urgence

13. Restos du Coeur - Centre d'activités Nice
Falicon

22 Boulevard Comte de Falicon (Les Marguerites - Batiment 1
escalier 2),06100 Nice

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Mercredi au jeudi: 8h30 a 11h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription: prendre rendez-vous par téléphone aux
horaires d'ouverture du centre

Autres précisions: avec justificatifs de revenus
0493519493

ad0é.falicon@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, conseil administratif

14. Restos du Ceeur - Centre d'activités Nice Turin
155 Route de Turin, 06300 Nice

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Mardi: 13h a 16h30 ; Mercredi: 9h a 12h - 13h a 16h30
Jeudi: 10h a 12h ; Vendredi: 9h a 12h - 13h30 a 16h30
Samedi: 9ha 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: avec justificatifs de revenus

0972386451

adO0é.turin@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, accompagnement a I'emploi, cours
de francais, conseil administratif

15. Restos du Ceeur - Centre d'activités Nice
Montel

20 Bd Paul Montel, 06200 Nice

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Jeudi: 9ha 11h-13h303 16h
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Vendredi: 8h30a 11h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: avec justificatifs de revenus

0981652311

ad06.montel@restoducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, accompagnement a I'emploi, cours
de francais, distribution de repas, conseil administratif

16. Etape Fraternelle - Centre d'accueil du Secours
Catholique - Nice

23 Rue Paganini, 06000 Nice

Horaires temporaires: du 22/12/2025 au 04/01/2026

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026
Lundi: 8h30a 11h-14h a 17h ; Mardi: 8h30a 11h
Jeudi:8h30a 11h- 14ha17h ; Vendredi: 8h30a 11h -
14h a 16h

Accueil inconditionnel

0489089394

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
douche, laverie, point d'information et d'orientation,
conseil administratif, domiciliation, cours de francgais,
psychologie, vétements, infirmerie, conseil logement,
accompagnement social, permanence juridique

17. Restos du Ceeur - Centre d'activités Nice
Vérany

50 Boulevard Jean-Baptiste Vérany, 06300 Nice
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Mercredi: 9h a 12h ; Jeudi: 8h a 12h ; Vendredi: 8h a
12h - 13h30a 15h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription: avec justificatifs de revenus
0493892106

ad0é.verany@restosducoeur.org

d Soliguide

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, accompagnement a I'emploi,
conseil administratif

18. SOS Voyageurs - Aide en gare

Avenue Thiers (Prét de I'entrée du parking), 06008 Nice
Message temporaire: depuis le 07/11/2024
Déplacement local: Le local Sos Voyageurs s'est déplacé :
il se trouve a l'entrée du parking de la gare SNCF
Nice-Ville.

Fermeture temporaire: le 24/12/2025

Fermeture temporaire: le 31/12/2025

Lundi: 9h a 12h ; Mercredi: 9h a 12h

Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

0493160261

sos.voyageurs.nice@free.fr

Les services: Conseil administratif, bon / chéque
alimentaire, téléphone
https://soliguide.fr//fr/fiche/11873

19. Les Lucioles - Nice

28 Boulevard Joseph Garnier, 06100 Nice

Lundi: 9h a 18h ; Mardi: 13h30 a 18h

Mercredi au vendredi: 9h a 18h

Accueil exclusif: personnes en situation de prostitution.
Autre information importante : Personnes en situation de
prostitution et victimes de traite des étres humains (TEH).
0493371209

Les services: Accueil de jour, conseil administratif,
accompagnement social, activités diverses, produits
d'hygiéne

20. Friperie solidaire Insepro - AAVA (Atelier
d'adaptation a la vie active)

27 Rue Paganini, 06000 Nice

Mardi au vendredi: 10h30 a 17h30

Accueil inconditionnel

04 9707 1500

Les services: Boutique solidaire, insertion par I'activité
économique, vétements

21. Association ADAM - Epicerie sociale et
solidaire des Moulins

06200 Nice

Fermeture temporaire: du 29/12/2025 au 04/01/2026

Lundi au vendredi: 9ha 12h-13ha 17h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement

Participation financiére requise

0981871714

epicerie.sociale@associationadam.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire, vétements,
accompagnement social, conseil administratif,
accompagnement a I'emploi, bien-étre, activités diverses,
atelier cuisine

https://soliguide.fr//fr/fiche/12263

22. Dignité et beauté - Nice

06000 Nice

Lundi: 14h a 17h ; Mardi au mercredi: 12h a 16h30
Jeudi: 14h a 17h ; endredi: 9h a 14h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Sur présentation de la fiche
unique d'orientation des CCAS, MSD, Mairie et tous services
sociaux

0656827263

digniteetbeaute@outlook.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire, activités
diverses, bien-étre
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23. Solid'actes - Fondation de Nice - Réseau Andes
06000 Nice

Mercredi au jeudi: 9h a 12h30- 13h30 a 16h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Sur orientation uniquement: Sur orientation de tout
travailleur social sur le secteur de Nice-Est

Autres précisions: Etre suivi par un service de la Fondation de
Nice ou étre orienté par une structure sociale sur I'Est de Nice
(MSD, CCAS, Péle social, service social hospitalier, association
de proximité, ...).

Equipe épicerie solidaire: 06 29 54 15 50
epicerie.solidaire@fondationdenice.org

Les services: Epicerie sociale et solidaire, atelier cuisine,
jardin solidaire, activités diverses

24. Epicerie solidaire Les Marguerites - Nice
06000 Nice

Lundi au mardi: 15h30 a 18h ; Mercredi: 9h a 13h
Jeudi: 9ha11h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: De préférence sur orientation du travailleur
social ou sur présentation d'un justificatif de revenu (feuille
d'impéts) et photocopie de la carte d'identité

Numéro de I'association: 07 66 34 36 25
lise.semeria@hotmail.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire

25. Ala croisée des besoins (ACB) - Nice

4 Rue Vernier, 06000 Nice

Fermeture temporaire: du 05/01/2026 au 12/01/2026
Mardi: 9h a 11h45 - 13h a 15h15 ; Vendredi: 11h a
12h45 - 14h a 16h15 ; Samedi: 11h a 12h45 - 14h a
16h30

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliére,

d Soliguide

demandeurs / demandeuses d'asile, réfugiés / réfugiées.
Autre information importante : Pour les personnes dont le
restant a vivre est de 10€/jour/personne

Sur inscription: Inscription un mercredi matin sur deux de 9h a
12h sur place avec la fiche d'orientation

Participation financiére requise: Cotisation : 12€ par an ou
1€/mois (calculé sur I'année civile)

0782050051

ass.acbnice@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire, colis bébé,
produits d'hygiene

26. Entraide protestante - Nice

19 Rue Maccarani, 06000 Nice

Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 31/12/2025
Mercredi: 10h a 12h- 14h a 16h - 17h 2 18h30

Jeudi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel

0783245311

entraideprotestantenice@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, distribution de repas,
cours de francais

27. Afrique et d’Ailleurs : Droit, Intégration,
Citoyenneté et Culture (AADICC) - Nice

22 Rue Reine Jeanne, 06000 Nice

Message temporaire: du 25/12/2025 au 02/01/2026
Fermeture des fétes de fin d'année 2025: Nous serons
fermés le ler janvier 2026. Appelez-nous pour savoir si
nous sommes ouverts le 25 décembre 2025

Lundi au vendredi: 10h a 17h ; Samedi: 10h a 13h30
Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere,
demandeurs / demandeuses d'asile, réfugiés / réfugiées.
Autre information importante : Pas plus de 5 colis gratuits par
mois.

Sur rendez-vous: Uniquement sur rendez-vous

Participation financiére requise: Participation financiere
requise pour les non adhérents ( 5€ maximum ).

06 6338 60 38

aadicc@hotmail.fr

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, permanence juridique, écrivain public, panier
alimentaire

28. Le magasin pour tous

06300 Nice

Lundi au mardi: 15h a 18h ; Mercredi: 11h a 14h
Jeudi au vendredi: 15h a 18h ; Samedi: 11h a 14h
Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement

Autres précisions: Se présenter avec la fiche d'orientation du
travailleur social et |'attestation CAF de quotient familial
Aucun numéro de téléphone indiqué
lemagasinpourtous@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire

29. La bonne solution

06100 Nice

Lundi: 11h a 19h ; Mardi: 9h a 14h ; Mercredi: 9ha 1%h
Jeudi au samedi: 9h a 14h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement

06 10 96 24 39

Les services: Epicerie sociale et solidaire

30. Aide alimentaire Entraide et partage - Nice
06300 Nice

Fermeture temporaire: du 19/12/2025 au 04/01/2026
Lundi au vendredi: 9h a 11h45

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement

Autres précisions: A destination des habitants des quartiers
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entre la Maison sociale départementale, le Port et Lyautey
0497080282

entraideetpartage@orange.fr

Les services: Bon / chéque alimentaire, colis bébé
https://soliguide.fr//fr/fiche/12935

31. Centre Social La Ruche (La Semeuse)

3 Rue Trachel, 06000 Nice

Fermeture temporaire: du 21/12/2025 au 04/01/2026
Lundi: 9h a 12h - 14h a 1%9h ; Mardi: 14h a 19h
Mercredi: 8h a 12h - 13h a 18h30

Jeudi au vendredi: 9h a 12h - 13ha 1%9h

Samedi: 9h a 12h - 14h a 18h30

Accueil inconditionnel

0493824042

laruche@lasemeuse.asso.fr

Les services: Accompagnement social, permanence
juridique, psychologie, conseil aux parents, cours de
francais, atelier numérique, ordinateur, conseil
administratif, activités diverses, jardin solidaire,
accompagnement a I'emploi, cuisine partagée, espace
famille

32. Centre d’accueil et d’'accompagnement a la
réduction des risques pour usagers de drogues
(CAARUD) - Lou Passagin Groupe SOS Solidarités
12 Rue Emmanuel Philibert, 06300 Nice

Lundi au vendredi: 9h20 3 12h30

Accueil exclusif: personnes majeures, en situation d'addiction,

Igbt+, porteurs / porteuses du vih, personnes en situation de
prostitution, sortants / sortantes de prison.

Autre information importante : Le CAARUD Lou Passagin
accueille des adultes majeurs consommateurs et
consommatrices de substances psychoactives licites ou
illicites. Une attention particuliére est portée aux usager-e-s
précaires, exposé-e-s a des risques majeurs, qu'ils soient

d Soliguide

infectieux, accidentels ou psychiatriques, ainsi qu'au public
gay ou hommes ayant des relations sexuelles avec des
hommes (HSH) qui pratiquent le « CHEMS » et le « SLAM »
Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Le CAARDUD vous accueille également en
apres-midi de 14h a 17h, de préférence sur rendez-vous ou
pour distribution de matériel RDR.

Accueil: 04 9380 28 18

Equipe maraude: 06 78 03 26 30

Service Médiation: 06 81 26 55 41

Equipe mobile Est du département: 07 86 41 73 63
CHEMSEX et Analyse de produits: 07 72 11 73 60
caarud0é.contact@groupe-sos.org

Les services: Addiction, douche, laverie, ordinateur,
accompagnement social, dépistage, médecin généraliste,
domiciliation

33. Accueil de jour pour femmes Pass'r'elles - CCAS

de Nice

6 Rue Tonduti de I'Escaréne (Au guichet Unique Nice Facile -
Demander a l'accueil I' accés au 2éme étage, service
"Pass'r'elles"), 06000 Nice

Lundi au mercredi: 9h a 17h ; Jeudi: 9h a 12h30
Vendredi: 9h a 15h45

Accueil exclusif: femmes, victimes de violence.

Autre information importante : La Pass'r'elles accueille les
femmes majeures avec ou sans enfants ayant des difficultés

dans leur couple (conflits, violences conjugales...) ainsi que les

enfants co-victimes des violences conjugales

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Accueil sans rendez-vous dans les horaires
définis ; Possibilité d'appeler pour prise de rendez-vous a une
heure précise

Accueil secrétariat du service: 04 97 13 39 46
pass.r.elles@ccas-nice.fr

Les services: Accueil de jour, accompagnement social,
psychologie, conseil aux parents, domiciliation,
permanence juridique, panier alimentaire, laverie,
vétements, ordinateur, téléphone, bien-étre, activités
diverses, produits d'hygiéne, cuisine partagée

34. Le panier de Marie - Association MIR - réseau
ANDES

06300 Nice

Lundi: 10h 3 12h - 13h30 4 15h30 ; Mercredi au
vendredi: 10h a 12h - 13h30 a 15h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Sur orientation uniquement

0422491000

lhamon@associationmir.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire

35. Petits déjeuners solidaires - El Nouzah

17 Rue el Nouzah, 06000 Nice

Samedi au dimanche: 7h30 a 9h30

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Distribution de repas, toilettes, douche,
halte de nuit

36. Société Saint Vincent de Paul - Nice rue Montée

Claire Virenque (Saint Barthélémy)

06100 Nice

Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 05/01/2026
La distribution de colis, I'accueil café sourire et le
vestiaire seront fermé du 24/12/25 au 05/01/2026
(inclus)

Mardi: 14h30 a 16h30 ; Jeudi: 9ha 11h

Accueil inconditionnel
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Sur orientation uniquement: Uniquement sur orientation d'un
travailleur social, les personnes peuvent se présenter
directement avec la fiche d'orientation

0493851472

ssvpOé.net@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, accueil de jour

37. Formons un Monde Solidaire (FMS) -
Distribution - Gare Thiers

Gare Thiers (Gare Thiers), 06000 Nice

Jeudi: 20h 2 22h

Accueil inconditionnel

0758588346

contact@fms-asso.fr

Les services: Distribution de repas

38. Les Armoires de Jorge - Forum Jorge Francois
52 Rue de la Buffa, 06000 Nice

Fermeture temporaire: du 25/01/2025 au 04/01/2026
Lundi au vendredi: 8h a 15h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Bas et haut a 2€, vestes,
manteaux et blousons 5€, chaussures 3€ etc...

Accessible aux personnes a mobilité réduite

04 9304 34 60

contact@forumjorgefrancois.fr

Les services: Vétements

39. Ordre de Malte - Antenne médicale

42 Rue Dabray, 06000 Nice

Mardi au mercredi: 9h a 15h ; Vendredi: 9h a 15h
Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Eric Odienne: 06 1579 57 13
e.odienne-dOé@ordredemaltefrance.org

Les services: Médecin généraliste, gynécologie,

d Soliguide

échographie, psychologie, infirmerie, pédicure, vétements

40. Ordre de Malte - Antenne médicale mobile -
CAJ (XVéme corps)

14 Av. du XVeéme Corps, 06000 Nice

Lundi: 10h a3 12h30 ; Jeudi: 20h a 21h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Eric Odienne: 06 157957 13
e.odienne-dO6@ordredemaltefrance.org

Les services: Médecin généraliste, infirmerie, pédicure,
vétements

41. Boutique solidaire ABI 06 - Nice Gorbella - ACI
(Atelier Chantier d'Insertion)

69 Bd Gorbella, 06100 Nice

Lundi au vendredi: 9h30 a 18h30

Accueil inconditionnel

ABI 06:04 938308 55

abiOé.gorbella@gmail.com

Les services: Boutique solidaire, vétements, insertion par
I'activité économique

42. Boutique solidaire ABI 06 - Nice Auguste Gal -
ACI (Atelier Chantier d'Insertion)

5 Rue Auguste Gal, 06300 Nice

Lundi au vendredi: 9h30 a 18h

Accueil inconditionnel

0967170472

abiOé.augustgal@gmail.com

Les services: Boutique solidaire, vétements, insertion par
I'activité économique

43. Distribution alimentaire Garibaldi - Averroés

Humanity

Pl. Garibaldi, 06300 Nice

Dimanche: 10ha 11h

Accueil inconditionnel
averroes.humanity@gmail.com

Les services: Distribution de repas, vétements

44. Association Franco-Ukrainienne Céte d'Azur
(AFUCA)

45 Rte de Grenoble, 06200 Nice

Lundi au vendredi: 9h30 a 12h30 - 13h a 16h30

Accueil inconditionnel

0782226180

contact.afuca@gmail.com

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, cours de francais, conseil administratif, garde
d'enfants

45. Boutique solidaire ABI 06 - Nice Spitalieri - El
(Entreprise d'Insertion)

2ter Rue Spitalieri, 06000 Nice

Lundi au samedi: 10h a 18h

Accueil inconditionnel

04 93920044

abiOé.spitalieri@gmail.com

Les services: Boutique solidaire, vétements, insertion par
I'activité économique

46. Boutique solidaire ABI 06 - Nice Carras - ACI
(Atelier Chantier d'Insertion)

14 Av. Saint-Augustin (*14 bis), 06200 Nice

Lundi au vendredi: 9h30 a 18h

Accueil inconditionnel

0493728271

abiOé.carras@gmail.com
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Les services: Boutique solidaire, vétements, insertion par
|'activité économique

47. ADRA - Antenne Nice

24 Rue de Paris, 06300 Nice

Dimanche: 9ha 11h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Inscription par téléphone au numéro indiqué
(secrétaire)

Participation financiére requise: 5€ / colis

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Lors de l'inscription des informations sont
demandées (nombre d'enfant, revenus, si possible feuille
d'imposition) pour évaluer le besoin

Responsable administrative / secretaire: 06 03 15 93 42
directeur Cristian Dragu: 07 53 54 26 25
antenne-nice@adra.fr

Les services: Panier alimentaire, distribution de repas

48. Le 44 - Maison des solidarités du Secours

Populaire

06000 Nice

Lundi au samedi: 9h a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Sur orientation des travailleurs
sociaux avec une fiche d'orientation de l'assistante sociale ou
des partenaires en fonction des places disponibles
0428702037

le44@spfO6.org

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
toilettes, douche, produits d'hygiéne, vétements, laverie,
wifi, ordinateur, téléphone, prise, espace de repos,
accompagnement social, psychologie, accompagnement a
I'emploi, atelier numérique, activités diverses, bien-étre,
domiciliation, médecin généraliste

d Soliguide

49. AGORAEé - FACE 06 - Nice Saint-Roch - réseau
ANDES

12 Av. Giacobi, 06300 Nice

Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 04/01/2026
Mercredi au vendredi: 17h a 20h

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.

Sur inscription: Pour s'inscrire, veuillez nous contacter a
l'adresse agorae@faceOé.com

Autres précisions: Pour toute demande d'inscription, merci de
fournir : Certificat de scolarité; Piece d'identité ou titre de
séjour; Dépenses mensuelles (loyer, charges, téléphone,
internet, transport, assurance, impéts, etc...); Revenus
mensuels (Bulletin de salaire, bourse, aide parentale, APL,
aides de l'état, etc...).

Accueil: 09 52 56 56 06

agorae@face06.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire

50. Les Saveurs Solidaires, épicerie sociale du CCAS
- Réseau Andes

06000 Nice

Mardi au mercredi: 14h a 17h ; Jeudi: 9ha 12h-14h a
17h ; Vendredi: 9h a 12h

Accueil exclusif: en situation réguliere.

Autre information importante : Pour les publics de la ville de
Nice avec un reste a vivre inférieur a 10€/jour/personne
(300€/mois) et 13€/jour pour les personnes agées. Le restant
a vivre est calculé apres avoir enlever toutes les charges
(loyers, factures, crédits etc.).

Sur orientation uniquement: Sur orientation d’AS / dossier a
remplir

Accueil: 04 93 135103

epiceriesociale@ccas-nice.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire

51. ASAP 06 - permanence Durante

14 Avenue Durante, 06000 Nice

Lundi: 8h30 a 20h ; Mardi au vendredi: 8h30 a 15h
Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
ass.asapO0é6@gmail.fr

Les services: Conseil administratif, distribution de repas,
panier alimentaire, soutien scolaire, cours de francais

52. LA MAIOUN DE CATHY

14 Boulevard Risso, 06300 Nice

Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 04/01/2026
Lundi au vendredi: 9ha 12h-13ha17h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0483328184

contact@centrelgbtOé.fr

Les services: Accompagnement social, accueil de jour

53. Distribution petits déjeuners - Marie-Jo

9 Avenue du XVe Corps, 06000 Nice

Message temporaire: depuis le 01/01/2025

Déplacement de la distribution: Pendant les travaux de la
bibliotheque la distribution est déplacée sous le pont prées
de la sortie de |la voie rapide

Samedi au dimanche: 6h30 a 8h

Accueil inconditionnel

Les services: Distribution de repas

54. AKSANTI BWANA

35 Rue de la Santoline (Bdtiment 35, escalier 28 au
rez-de-chaussé), 06200 Nice

Mercredi: 14h a 17h ; Samedi: 10h a 15h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Sur présentation de justificatifs de revenus
(par exemple feuille d'imposition) ou orientation d'un

Page 15



travailleur social

Olivia - week-end ou fin de journée: 06 66 85 22 61
dimundup@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, vétements

55. Une voix pour elles

06000 Nice

Accueil exclusif: victimes de violence.

Sur orientation uniquement

Autres précisions: Formulaire de demande
contact@unevoixpourelles.com

Les services: Produits d'hygiéne, vétements, colis bébé,
panier alimentaire

56. Association de I'Aide Sociale - Nice

12ter Place Garibaldi (Maison des associations), 06300 Nice
Message temporaire: du 20/12/2025 au 19/01/2026
Fétes de fin d'année: Fermeture de nos activités mais mise
en place d'ateliers enfants: Pendant les fétes de fin
d'années nos activtés habituelles seront fermées. Mais
nous proposons des ateliers artistiques pour les enfants
du 20 décembre au 31 décembre tous les jours (sauf
dimanches) de 10H 3 11H30 - appelez-nous pour
prendre rendez-vous.Bonnes fétes !

Fermeture temporaire: du 23/12/2025 au 24/12/2025
Fermeture temporaire: du 07/01/2026 au 13/01/2026
Fermeture temporaire: le 19/01/2026

Mardi: 10h a 22h ; Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

0784703807

office@aas.mobi

Les services: Atelier cuisine, distribution de repas, conseil
administratif, accompagnement a I'emploi, psychologie,
cours de francais, permanence juridique

d Soliguide

57.Secours populaire - Antenne des Liserons
06300 Nice

Mardi: 9h30 a 12h30

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Orientation nécessaire : la
distribution de colis et le vestiaire sont réservés aux personnes
ayant été orienté par le travailleur social. Le colis sera remis
lors de la premiére venue mais la remise réguliére des colis
sera elle soumise a l'orientation par l'assistante sociale.

06 95144891

Les services: Panier alimentaire, produits d'hygiéne, point
d'information et d'orientation

58. Centre Social les 2 Rives - Association P@je
181 Avenue Maréchal Lyautey, 06000 Nice

Message temporaire: du 20/12/2025 au 01/01/2026
Maintien des équipes de médiation socio-éducative
urbaine pendant la fermeture des fétes de fin d'année: Les
équipes de Médiation socio-éducative urbaine seront
présentes sur le terrain pendant notre fermeture du 20
au 28 décembre, ainsi que le 31/12/2025

Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 28/12/2025
Lundi au samedi: 9h a 18h

Accueil inconditionnel

Accueil: 09 7922 16 53

pole.social-culturel@asso-paje.fr

Les services: Activités diverses, conseil aux parents,
jardin solidaire, panier alimentaire

59. Les Sisters Nuages - Maraude Nice
12 Boulevard Henri Sappia, 06100 Nice
Dimanche: 18h a 20h

Accueil inconditionnel

06 68 92 66 56

lessistersnuages@gmail.com

Les services: Distribution de repas

60. Distribution alimentaire - Dabray

42 Rue Dabray, 06000 Nice

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Lundi: 19h a 20h30 ; Mardi au jeudi: 20h 3 21h15
Vendredi au samedi: 19h a 20h30

Accueil inconditionnel

Les services: Distribution de repas

61. HopHopFood - Antenne de Nice
06000 Nice

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Télécharger l'application, s'inscrire, se créer un
compte, et compléter des documents attestant que
l'utilisateur est en précarité. Aucune participation financiére
n'est requise de la part des bénéficiaires !

Sur orientation uniquement: CCAS de la ville, CROUS,
association de lutte contre la précarité...

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: liens vers l'application

: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hophopfo
od.iosapp&pli=1https://apps.apple.com/fr/app/hophopfood/i
d1205249602

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Panier alimentaire

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités Peymeinade
5 Bd du Général de Gaulle, 06530 Peymeinade

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Mardi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 16h30 ; Jeudi: 8h30 a
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12h30- 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription: avec justificatifs de revenus

0983056480

ad06.peymeinade@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, conseil administratif, jardin
solidaire

Puget-Théniers

1. Restos du Coeur - Centre itinérant Les Vallées
(mercredi semaines paires)

Puget-Théniers (06260) (Ancienne salle des Pompiers),
06260 Puget-Théniers

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Mercredi: 14h a 14h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

04 92080080

adO0é.vallees@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, conseil administratif

Pégomas

1. Restos du Cceeur - Centre d'activités Pegomas
230 Bd de la Mourachonne, 06580 Pégomas

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Mardi: 9h30 a 13h ; Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: avec justificatifs de revenus

0982385824

ad06.pegomas@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier

d Soliguide

alimentaire, colis bébé, vétements, activités diverses,
conseil administratif, bien-étre
https://soliguide.fr//fr/fiche/11829

Roquebrune-Cap-Martin

1. CCAS (Centre Communal d'Action Sociale)
Roquebrune Cap Martin

2 Avenue de la Lodola, 06190 Roquebrune-Cap-Martin
Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 16h30
Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées.
0493281892

service.social@ccasrcm.fr

Les services: Distribution de repas, panier alimentaire,
épicerie sociale et solidaire, conseil logement,
permanence juridique, domiciliation, accompagnement
social, écrivain public, conseil handicap, conseil
administratif, atelier numérique, accompagnement a
I'emploi, activités diverses, conseil budget

Saint-André-de-la-Roche

1. Emmaiis - Saint André de la Roche

158 Chem. des Arnaud, 06730 Saint-André-de-la-Roche
Mardi: 14h a 17h ; Mercredi: 10h a 12h- 14ha 17h
Jeudi au vendredi: 14h a 17h ; Samedi: 10h a 17h
Accueil inconditionnel

04 93548869

contact@emmaus06.fr

Les services: Vétements, boutique solidaire

Saint-Laurent-du-Var

1. Restos du Coeur - Centre d'activités Saint

Laurent du Var

575 Avenue de la Libération, 06 700 Saint-Laurent-du-Var
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Lundi: 14h a 16h ; Mardi: 13h30a 17h

Jeudi: 9h30 a 12h ; Vendredi: 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: avec justificatifs de revenus
0492129762

adOé.saintlaurent@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, vétements, accompagnement a
I'emploi, cours de francais, conseil administratif

2. Accueil de jour du CCAS de Saint Laurent du Var
06700 Saint-Laurent-du-Var

Jeudi: 8ha 12h

Accueil exclusif: personnes majeures, personnes isolées,
femmes enceintes, couples.

Autre information importante : Nous n'accueillons pas les
personnes mineures.

Attention, il n'y a pas d'acces pour les personnes a mobilité
réduite: deuxiéme étage sans ascenseur.

Sur inscription

Sur orientation uniquement

Autres précisions: Chiens acceptés sur le palier ( sauf chiens
agressifs)

CCAS de Saint Laurent du Var: 04 92 12 40 40
isabelle.milan@saintlaurentduvar.fr

Les services: Douche, laverie, prise, toilettes

3. Porteur d'Espoir 06 -Epicerie solidaire-

06700 Saint-Laurent-du-Var

Fermeture temporaire: du21/12/2025 au 04/01/2026
Vendredi: 15h30 a 18h ; Samedi: 10h a 12h

Accueil inconditionnel
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Sur rendez-vous: Par téléphone
Sur orientation uniquement: Orientation d'un travailleur
social

Participation financiére requise: Participations calculées en

fonction du nombre de personnes dans le foyer.
06 25252586
Les services: Epicerie sociale et solidaire, vétements

4. Porteur d'espoir - Ma p'tite boutique solidaire -

1 Avenue Notre - Dame, 06700 Saint-Laurent-du-Var

Fermeture temporaire: du 21/12/2025 au 04/01/2026

Mercredi: 10h a 12h30 - 14h30a 17h ; Vendredi au
samedi: 10h a 12h30

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Prix solidaires variables
Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

06 25252586

porteurdespoirO6@gmail.com

Les services: Vétements

Saint-Vallier-de-Thiey

1. Friperie au petit colibri

12 PI. du Tour, 06460 Saint-Vallier-de-Thiey

Mercredi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Tous les vétements sont
vendus 1€

04 92 603200

ccas@mairie-saintvallierdethiey.fr

Les services: Vétements

2. Epicerie sociale Saint Vallier de Thiey
06460 Saint-Vallier-de-Thiey

d Soliguide

Mercredi: 15h a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement

Participation financiére requise: Le tarif hebdomadaire est fixé
a 5 € par colis alimentaire.

Autres précisions: Toute demande devra étre formulée aupres
de l'assistante sociale de la maison des solidarités
départementales (MSD) ou du Centre Communal d’Action
Sociale (CCAS) de la commune qui instruira le dossier.Les
justificatifs suivants seront demandés :Livret de famille, carte
d’identité ou carte de séjour,Quittance de loyer ou contrat de
location,Justificatifs de toutes les ressources du mois
précédant la demande ou du mois en cours (bulletin de salaire,
notification CAF, chémage, allocation adulte handicapée,
pension alimentaire, dernier relevé de banque pour les
retraites...),Justificatifs de toutes les charges courantes (EDF,
gaz, eau, téléphone, internet, cantine,pension alimentaire,
assurances...).Les acceés sont accordés pour une durée de trois
mois renouvelables en effectuant une nouvelle demande.
06738627 14

ccas@mairie-saintvallierdethiey.fr

Les services: Panier alimentaire

1. Centre socioculturel itinérant Bulle d'Aires

6 Place de I'Eglise, 06910 Sigale

Message temporaire: du 24/12/2025 au 02/01/2026
Fermetures fétes de fin d'années.: Nous fermerons a 13H
les 24. 16 et 31 décembre.

Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 25/12/2025
Fermeture temporaire: du 31/12/2025 au 02/01/2026
Lundi: 9h a 13h ; Mardi: 9h a 12h30 - 14h 3 18h
Jeudi: 9h 2 12h30- 14h 2 18h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

asso@bulledaires.org
Les services: Conseil administratif, accompagnement a
I'emploi, vétements, atelier numérique

https://soliguide.fr//fr/fiche/54864

1. CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de
Sospel

5 Av. de la 1 Ere Dfl (Mairie annexe), 06380 Sospel

Lundi au vendredi: 9h a 12h30 - 13h30 a 16h

Accueil inconditionnel

049304 3303

Service d'aide a domicile: 04 93 04 33 25

ccas@sospel.fr

Les services: Accompagnement social, bon / chéque
alimentaire, activités diverses, distribution de repas

Vallauris

1. Bras Ouverts Café Livres & Ameublement -
Vallauris

55 Avenue Georges Clemenceau, 06220 Vallauris
Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 04/01/2026
Lundi au vendredi: 9ha 12h - 14ha 17h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 09 72 5022 87

Sihem Sahli - Ameublement: 06 67 56 58 27

Arlette Descorps - Café livres: 06 09 39 59 99
clairanjou@gmail.com

Les services: Boutique solidaire, activités diverses,
distribution de repas

2. Bras Ouverts Alimentation - Vallauris
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7 Boulevard Jacques Ugo, 06220 Vallauris

Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 04/01/2026
Lundi: 9h a 12h ; Mardi: 10h a 12h ; Mercredi au
vendredi: 9h a 12h ; Samedi: 10h a 12h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0972443045

Anne - Marie Goossens: 06 99 00 04 06
clairanjou@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, vétements

3. CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de
Vallauris

2 Av. du Stade, 06220 Vallauris

Horaires temporaires: du 24/12/2025 au01/01/2026
Les 24/12/2025 et 31/12/2025 nous fermons le CCAS
dés 12H ; Lundi au mardi: 8h a 12h- 13h30a 17h
Mercredi: 8h a 12h ; Vendredi: 8h a 12h- 13h30a 17h
Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 25/12/2025
Fermeture temporaire: du 31/12/2025 au 01/01/2026
Lundi au vendredi: 8ha 12h-13h30a 17h

Accueil exclusif: personnes isolées, couples.

Autre information importante : Personnes de plus de 55 ans
et/ou personnes isolées de plus de 25 ans ou couples sans
enfant mineur a charge bénéficiaires du RSA.
0493633560

accueil.ccas@vallauris.fr

Les services: Accompagnement social, conseil handicap,
activités diverses, distribution de repas, conseil
administratif

4. Bras Ouverts Vétements et Linge de maison

3 Boulevard du Docteur Jacques Ugo, 06220 Vallauris
Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 04/01/2026
Lundi au vendredi: 9ha 12h- 14ha 17h

Accueil inconditionnel

d Soliguide

Participation financiére requise

Autres précisions: Vente de vétements et chaussures pour
hommes, femmes et enfants. Vente de linge de maison et
d'accessoires de mode. La majorité de ces articles sont
d'occasion, en parfait état et d'actualité. lls sont vendus a trés
petits prix, méme les articles de marque. Le stock est
renouvelé trés souvent en raison des ventes
nombreuses;Ouvert a tous sans condition de ressources
0972443045

Anne - Marie Goossens: 06 99 00 04 06
clairanjou@gmail.com

Les services: Vétements

Vence

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités Vence

58 Av. Alphonse Toreille (Local derriere I'espace jeunesse),
06140 Vence

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 05/01/2026
Mardi: 8h a 11h ; Vendredi: 8h a 11h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription: avec justificatifs de revenus
0981780326

adOé.vence@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, colis bébé, accompagnement a I'emploi,
conseil administratif

2. Secours Catholique - Vence

3 Avenue Marcellin Maurel, 06140 Vence

Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 07/01/2026
Jeudi: 9h30a 11h30

Accueil inconditionnel

Animatrice réseaux de solidarité: 06 70 19 28 29
alpesmaritimes@secours-catholique.org

Les services: Accompagnement social, bon / chéque
alimentaire, conseil administratif, distribution de repas

3. CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de
Vence

67 Av. Emile Hugues (« Les Oliviers de Juin » - Entrée Place
Maréchal Juin cété square Maliver), 06140 Vence

Lundi au vendredi: 8h a 12h - 12h30 a 16h30

Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées.
Autre information importante : Pour les personnes rattachées
au territoire de Vence

04932408 90

accueil@ccas-vence.fr

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
conseil logement, accompagnement a I'emploi, panier
alimentaire, point d'information et d'orientation,
domiciliation, écrivain public

4. Un Petit Bagage d’Amour - Vence

06410 Vence

Lundi: 14h a 17h ; Mercredi: 14h a 17h ; Vendredi: 14h
al7h

Accueil exclusif: femmes enceintes, familles.

Sur rendez-vous

Sur orientation uniquement: Orientation faite par les
travailleurs sociaux UNIQUEMENT.

Autres précisions: Ladresse sera communiquée au travailleur
social sur demande

Joelle: 06 6374 9383

upbda.O6évence@gmail.com

Les services: Produits d'hygiéne, vétements

Villars-sur-Var

1. Colis Alimentaire - CCAS Villars-sur-Var

Page 19



06710 Villars-sur-Var

Jeudi: 11ha12h-17h 3 18h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Sur orientation du travailleur
social (avec la fiche de liaison) - un bénévole de la banque
alimentaire vous recontactera

Standard de la Mairie: 04 93 05 32 32

Les services: Panier alimentaire

Villefranche-sur-Mer

1. LEpicerie d'Eliane - réseau ANDES
06230 Villefranche-sur-Mer

Mardi: 13ha 17h ; Jeudi: 13ha 17h

Accueil exclusif: en situation réguliere, demandeurs /
demandeuses d'asile, réfugiés / réfugiées.

Autre information importante : Accés limité aux habitants des
communes de Villefranche sur mer et Beaulieu sur Mer,
orientés par les travailleurs sociaux , information au CCAS de
Villefranche sur Mer : 04 9301 83 32.

Sur rendez-vous: pour toute information : 04 9301 83 32
(Mme GALINELLI)

Sur inscription

Sur orientation uniquement: uniquement par un travailleur
social

Participation financiére requise: les produits sont proposés de
10 a 20% de leur valeur marchande.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil du CCAS de Villefranche sur Mer: 04 9301 83 32
dgalinelli@ccas-villefranchesurmer.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire, activités
diverses

d Soliguide

Villeneuve-Loubet

1. CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de
Villeneuve-Loubet

Place Charles de Gaulle (Residence Escoffier), 06270
Villeneuve-Loubet

Lundi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h ; Mardi: 8h30 a 16h30
Mercredi: 8h30 a 12h ; Jeudi: 8h30a 12h- 13h30a 17h
Vendredi: 8h30 a 16h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées, couples.
Autre information importante : Pour les personnes isolées ou
couple sans enfant mineur a charge, rattachées au territoire
de Villeneuve-Loubet

04 9202 6080

info@ccas-villeneuve-loubet.com

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
distribution de repas, activités diverses, conseil logement

Nous vous invitons a vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

Flashez moi !
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