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Si vous avez besoin d’'un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
étes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour

demander l'intervention d'une maraude.
Date d'édition: 08/12/2025
Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou
directement sur Soliguide.fr

Aurillac

1. Accueil de jour Aurillac- ANEF Cantal
Rue de Clairvivre (9, cité Clairvivre 15000 AURILLAC),
15000 Aurillac

Lundi au vendredi: 13h30 a 17h30

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 04716451 38

direction@anef15.fr

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
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accompagnement social, conseil logement, douche,
laverie, toilettes, cuisine partagée, produits d'hygiéne,
vétements, bagagerie, activités diverses, espace de repos,
wifl, ordinateur, dépistage, téléphone, prise, coffre-fort
numérique, bien-étre

https://soliguide.fr//fr/fiche/13987

2. Epicerie sociale ABC

16 Rue Meallet de Cours (Batiment au fond du parking de la
fraternité), 15000 Aurillac

Fermeture temporaire: le 25/12/2025

Fermeture temporaire: du01/01/2026 au 02/01/2026
congés

Jeudi au vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Il est nécessaire de prendre rendez-vous pour
accéder a l'épicerie.

Sur inscription: Il est nécessaire de passer par un travailleur
social et de faire valider son dossier admission par un conseil
pour pouvoir accéder a ['épicerie.

Accessible aux personnes a mobilité réduite
AB.C.:0681815692

accueil-boutique-conseil@orange.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/1614

3. Restos du Coeur - Centre d'activités d'Aurillac
39 Rue du Cayla, 15000 Aurillac

Mardi au samedi: 8h30 a 11h30
Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accueil: 0471432805
ad15.aurillac@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement social,
conseil budget, conseil administratif, aide a la mobilité,
vétements, permanence juridique, activités diverses,
cours de francais

https://soliguide.fr//fr/fiche/18607

4. Tiers-Lieu -ANEF CANTAL
Rue de Clairvivre (9, cité Clairvivre 15000 AURILLAC),
15000 Aurillac

Mardi: 12h a 13h30

Jeudi: 11h30 a 13h30

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

0471645138

Les services: Cuisine partagée, accompagnement social,
ordinateur

https:/solieuide.fr/fr/fiche/ 19376

5. CIDFF du Cantal

32 Rue de Clairvivre, 15000 Aurillac

Horaires temporaires: depuis le 01/09/2025
Lundi au mardi: 8h30a 12h - 13h30 a4 17h30
Mercredi: 8h30a 12h - 13h30 a 16h30
Jeudi: 8h30a 12h - 13h30a 17h30
Vendredi: 8h30 a 12h

Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 04/01/2026

Lundi au mardi: 8h30a 12h - 13h30a 17h
Mercredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 16h30

Jeudi: 8h302a 12h-13h30a 17h

Vendredi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel adapté aux femmes, victimes de
violence, Igbt+.

0471468950
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cidff.15@orange.fr

Les services: Permanence juridique, accueil de jour,
accompagnement a I'emploi, conseil aux parents, cours de
francais

https://soliguide.fr//fr/fiche/20811

6. Résidence d'accueil - Clos de Noailles (UDAF)
11 Rue de la Coste, 15000 Aurillac

Lundi au jeudi: 9h a 12h30- 13h30a 17h

Vendredi: 9h a 12h30 - 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures,
personnes isolées.

Autre information importante : - femme ou homme sans
enfant a charge, pouvant étre en couple,

- dés I'dge de 18 ans,

- dont les ressources sont proches des minima sociaux (RSA,
A.A.H., pension d’invalidité,

faibles revenus de travail),

- en difficultés de vie

- en situation d’isolement social, ou d’exclusion sociale,

- venant d’horizons divers (centre hospitalier, CHRS, centre de
cure, hébergée par un tiers, en hotel, habitat de fortune, en
situation d’errance, en rupture avec le milieu familial, isolée
dans son logement ...).

Les personnes doivent étre stabilisées, c'est-a-dire ne pas
présenter de troubles de com-

portements graves pour respecter et bénéficier des regles de
vie en résidence.

Sur orientation uniquement: 1. Appeler le foyer pour évaluer
la demande que la proposition d'hébergement correspond aux
besoins de la personne - 2. Déposer le dossier aupres du SIAO
Accueil: 047146 61 93

closdenoailles@udaf15.fr

Les services: Hébergement a long terme, cuisine partagée
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https://soliguide.fr//fr/fiche/20901

7. GEM d'Aurillac (UDAF)
32 Rue Maurice Ravel, 15000 Aurillac

Lundi: 9h a 12h - 13h30 a 18h

Mardi: 9h a 18h

Mercredi au jeudi: 9h a 12h - 13h30 a 18h

Vendredi: 9ha 12h - 13h30a 17h

Accueil exclusif: personnes majeures, personnes isolées.

Autre information importante : Les GEM s'adressent a des
personnes « qu’une altération de santé met en difficulté
d’insertion sociale, qu’elles se considérent ou hon comme
étant handicapées, et qu’elles aient ou non choisi de faire
reconnaitre leur handicap ». Ces personnes sont désireuses de
rompre leur isolement et viennent au GEM pour découvrir des
activités mais aussi et surtout pour rencontrer des pairs.
Participation financiére requise: Le GEM est fondé sur
l'adhésion libre et volontaire. Aprées une période de découverte
de 3 mois, la personne devient adhérente du GEM, cette
adhésion est matérialisée par une cotisation annuelle de 12€.
0471431424

0689190961

gem-aurillac@udaf15.fr

Les services: Ordinateur, activités diverses, accueil de
jour, atelier cuisine

https://soliguide.fr//fr/fiche/22359

8. ACART - Depot vente couture

8 BIS Rue du Buis, 15000 Aurillac

Fermeture temporaire: du 26/12/2025 au 02/01/2026
congés

Lundi au vendredi: 8h15 a 12h15 - 13h45 a3 17h45
Accueil inconditionnel
Accueil - Prise de commande: 04 71 64 74 72

Les services: Vétements, insertion par l'activité
économique, boutique solidaire, activités diverses
https://soliguide.fr//fr/fiche/26953

9. Emmaiis Cantal
10 Rue de la Somme, 15000 Aurillac

Mardi au jeudi: 14h a 17h30

Samedi: 10h a 12h- 14h 3 17h30

Accueil inconditionnel

0471641423

standart.emmauscantal@gmail.com

Les services: Activités diverses, panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/30943

10. Chez Henry
2 Rue Emile Duclaux, 15000 Aurillac

Mercredi: 10h a 12h30 - 14h 3 1%h
Vendredi: 10h a 12h30- 14h a 1%9h
Samedi: 10h a 1%h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise
0471431705

dt15@croix-rouge.fr

Les services: Boutique solidaire, vétements
https://soliguide.fr/fr/fiche/64320

Chaudes-Aigues

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Chaudes-Aigues
11 PI. de la Mairie (Halle I'Enclos), 15110 Chaudes-Aigues

Accueil inconditionnel
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Autres précisions: Distribution tous les jeudi des semaines
impaires a compter du 24/11/2022, de 14h a 15h30
Centre des Restos du Coeur de Sain Flour: 04 71 60 99 57
Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/26462

Jussac

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Jussac
All. des Pavillons (Salle des activités), 15250 Jussac

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Public en situation de précarité
Accessible aux personnes a mobilité réduite
Centre d'Aurillac: 04 7143 28 05
ad15.aurillac@restosducoeur.org

Les services: Distribution de repas

https://soliguide.fr//fr/fiche/20757

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Laroquebrou

Rue de la Tremoliére (Salle de couture, ancienne école), 15150

Laroquebrou

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Public en situation de précarité
Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Distribution de I'aide alimentaire, de
produits d'hygiéne

Centre d'Aurillac: 04 7143 28 05
ad15.aurillac@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/20762
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Massiac

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Massiac
4 Rue Albert Chalvet (1er étage (ancienne trésorerie)), 15500
Massiac

Lundi: 14h 3 16h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accueil: 0981 27 9346

ad15.massiac@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement social,
conseil budget, aide a la mobilité, vétements, permanence
juridique, activités diverses
https://soliguide.fr//fr/fiche/19188

Mauriac

1. Restos du coeur - Centre d'activités de Mauriac
2 Rue Blaise Pascal, 15200 Mauriac

Vendredi: 13h30 a 15h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accueil: 09 83 78 98 28

jeannine.faucher@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, accompagnement social,
activités diverses, aide a la mobilité, permanence
juridique

https://soliguide.fr//fr/fiche/19192

2. Secours populaire - Mauriac
2bis Rue Marcel Bornet, 15200 Mauriac
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 02/01/2026

congés

Mardi: 9h30 a 12h30 - 13h30 a 16h

Mercredi: 14h a 16h

Samedi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: La boutique de vestiaire est accessible a
tous Lattribution d'aides ponctuelles (bon alimentation ou
autre) est uniquement sur orientation d'un travailleur social
0777081024

secpopmauriac@gmail.com

Les services: Accompagnement social, bon / chéque
alimentaire, activités diverses, vétements
https://soliguide.fr//fr/fiche/22585

3. Antenne croix rouge Mauriac
Rue Marcel Bornet, 15200 Mauriac

Mardi: 10h a 12h30

Accueil inconditionnel

Autres précisions: distribution de paniers alimentaires 2 fois
par mois les ler et 3éme mardi du mois de 10h a 12h30
0471431705

Les services: Panier alimentaire, activités diverses
https://soliguide.fr//fr/fiche/64319

1. Restos du coeur - Centre d'activités de Maurs
54 Tour de ville, 15600 Maurs

Lundi: 14h a2 16h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accueil: 09 82 20 32 64
ad15.maurs@restosducoeur.org
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Les services: Panier alimentaire, domiciliation, activités
diverses, aide a la mobilité, conseil logement
https://soliguide.fr//fr/fiche/19193

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Murat
14 Rue de Massebeau, 15300 Murat

Mercredi: 9ha11h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accueil: 0981 99 27 29

ad15.murat@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, domiciliation, activités
diverses, aide a la mobilité, vétements, conseil logement
https://soliguide.fr//fr/fiche/19195

Neuvéglise-sur-Truyére

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Neuvéglise

15260 Neuvéglise-sur-Truyére (Salle de la Fraternité), 15260
Neuvéglise-sur-Truyere

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Autres précisions: Fourniture de vétements a la demande
Centre des Restos du Coeur de Saint-Flour: 04 71 60 99 57
Les services: Panier alimentaire, vétements

https://soliguide.fr//fr/fiche/26465
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1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Pierrefort

1bis Rue du Plomb du Cantal (Salle de la Piscine), 15230
Pierrefort

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Autres précisions: Ouvert tous les jeudi des semaines impaires
dcompterdu 24/11

Centre des Restos du Coeur de Saint-Flour: 04 71 60 99 57
Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/26466

Riom-és-Montagnes

1. Accueil Nord Cantal Alimentation (ANCA) -
Riom-és-Montagne
Av. Mgr Martrou, 15400 Riom-és-Montagnes

Lundi: 9ha 11h

Mercredi: 14h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Sur orientation d'un.e assitant.e
social

0471782269

Les services: Epicerie sociale et solidaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/30947

Ruynes-en-Margeride

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Ruynes-en-Margeride

6084 Route de Clavieres (Salle communale de la chasse),
15320 Ruynes-en-Margeride

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Autres précisions: Ouvert tous les mercredi des semaines
paires de 14h a 15h30

Centre des Restos de Saint-Flour: 04 71 60 99 57

Les services: Panier alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/26467

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Saint-Cernin

14 Rue de la Mairie (Sous la Médiatheque), 15310
Saint-Cernin

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Public en situation de précarité
Accessible aux personnes a mobilité réduite
Centre d'Aurillac: 04 7143 28 05
ad15.aurillac@restosducoeur.org

Les services: Distribution de repas
https://soliguide.fr//fr/fiche/207

Saint-Flour

1. Epicerie Sociale - Les quatre vents - Réseau
Andes

14 Av. de Besserette, 15100 Saint-Flour

Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026

Jeudi: 14h 3 18h

Accueil exclusif: en situation réguliere.

Autre information importante : Elle s'adresse a toute personne
en difficulté financiére, occasionnelle ou réguliére et ayant un
logement principal sur la commune de Saint-Flour.
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Une demande doit étre faite auprés du CCAS de la ville de
Saint-Flour, aupres de la conseillére en économie sociale et
familiale.

Sur rendez-vous

Sur inscription: Pour bénéficier de I'épicerie sociale, le
demandeur doit habiter sur la commune de Saint-Flour et
effectuer une demande soit aupres du CCAS de la ville de
Saint-Flour, aupres de la conseillére en économie sociale
familiale. Un RDV sera alors pris avec le CCAS pour constituer
un dossier.

Participation financiére requise

Assistante sociale: 04 71 2389 48
secretariat.ccas@saint-flour.net

Les services: Epicerie sociale et solidaire,
accompagnement social
https://soliguide.fr//fr/fiche/14254

2. Restos du coeur - Centre d'activités de
Saint-Flour
4 Rue Jean Jaures, 15100 Saint-Flour

Mardi: 9h a 11h

Accueil inconditionnel

Accueil: 0471 60 99 57

ad15.st-flour@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, accompagnement social,
activités diverses, aide a la mobilité, vétements,
permanence juridique
https://soliguide.fr//fr/fiche/19196

3. Centre Socio Culturel Jean Julhe - St-Flour

5 Avenue du Docteur Mallet, 15100 Saint-Flour
Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 02/01/2026
congés

6 Soliguide

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 18h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Pour participer aux animations du centre
social, il faut étre adhérent a la structure. Ladhésion est
familiale, et ouverte a tous les habitants de Saint-Flour
Communauté. Elle séléve a 7€ par foyer et pour

I'année. Attention, il n'est pas obligatoire d'avoir une adhésion
annuelle pour participer aux permanences !
0471237598

centre.social@saint-flour.fr

Les services: Espace famille, accueil de jour, activités
diverses, ordinateur, soutien scolaire, accompagnement
social, conseil administratif, atelier cuisine
https://soliguide.fr//fr/fiche/20368

4.CCAS de Saint Flour
14 Av. de Besserette, 15100 Saint-Flour

Lundi au jeudi: 8h a 12h - 13h30 a4 17h30
Vendredi: 8h a 12h - 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

0471606692

ccas@saint-flour.net

Les services: Accompagnement social, laverie,
distribution de repas
https://soliguide.fr//fr/fiche/21782

5. GEM de Saint Flour (UDAF)

3 Rue Saint-Jacques, 15100 Saint-Flour

Fermeture temporaire: du 31/12/2025 au 04/01/2026
Fermeture temporaire: le 22/12/2025

Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 28/12/2025

Lundi au mercredi: 9h a 12h - 13h30 a 18h

Jeudi: 9h 2 18h

Vendredi: 9h a 12h- 13h30a 17h

Accueil exclusif: personnes majeures, personnes isolées.

Autre information importante : Les GEM s'adressent d des
personnes « qu’une altération de santé met en difficulté
d’insertion sociale, qu’elles se considérent ou hon comme
étant handicapées, et qu'elles aient ou non choisi de faire
reconnaitre leur handicap ». Ces personnes sont désireuses de
rompre leur isolement et viennent au GEM pour découvrir des
activités mais aussi et surtout pour rencontrer des pairs.
Participation financiére requise: Le GEM est fondé sur
l'adhésion libre et volontaire. Apres une période de découverte
de 3 mois, la personne devient adhérente du GEM, cette
adhésion est matérialisée par une cotisation annuelle de 12€.
06 68480355

Les services: Ordinateur, activités diverses, accueil de
jour, atelier cuisine

https://soliguide.fr//fr/fiche/22361

6. Secours populaire - Saint Flour
1 Pl. d’Armes (Dans les locaux de la Mairie), 15100
Saint-Flour

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: contacter Madame Leymarie

Sur orientation uniquement: sur demande d'un travailleur
social

Autres précisions: le secours populaire de Saint Flour peut
accorder des aides ponctuelles uniquement suite a une
demande de travailleurs sociaux aupres de Madame
Leymarie. pas de permanences, ni de distributions

Annie LEYMARIE: 04 71 6009 45

Annie LEYMARIE: 06 72 20 69 86

contact@spfl15.org

Les services: Accompagnement social, activités diverses,
bon / chéque alimentaire
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https://soliguide.fr//fr/fiche/22583

7. Equipe St Vincent de Saint-Flour
30 Rue de la Rollandie, 15100 Saint-Flour

Vendredi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

0471601511

Les services: Accompagnement social, épicerie sociale et
solidaire, panier alimentaire, activités diverses,
vétements

https://soliguide.fr/fr/fiche/30944

Nous vous invitons a vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr
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Flashez moi !

,d Soliguide
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