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Si vous avez besoin d’un hébergement 
d'urgence, il vous faut appeler le 115.  

 
Si vous êtes sans domicile et sans 

hébergement, vous pouvez également appeler 
le 115 pour demander l'intervention d'une 

maraude. 
 

Attention, nous vous conseillons de vérifier les 
potentiels changements directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

__Châteauroux__ 
 

1. DOMIFASOL 
39 Avenue François Mitterrand, 36000 Châteauroux 
Mardi: 13h30 à 17h 

Vendredi: 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription 

Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
06 95 95 29 27 - domifasol36@free.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, panier alimentaire 
 
2. Epicerie Sociale 1 G'est 
1 Rue Jules Massenet, 36000 Châteauroux 
Lundi: 13h15 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Contact pour prise de RDV les lundis matin 1 
semaine sur 2.  Les inscriptions se font toute l'année 

Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
06 02 25 72 16 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
 
3. Epicerie Solidaire Le P’tit + 
138 Rue de Vaugirard, 36000 Châteauroux 
Mardi: 13h30 à 17h30 

Mercredi au jeudi: 8h30 à 12h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Sur inscription 

Sur orientation uniquement 
Sylviane VITELA: 06 72 09 72 87 

Sylviane VITELA: 02 54 34 46 21 
service-insertion.ccas@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 

4. Secours populaire - Fédération 
départementale de l'Indre 
115-117 Avenue des Marins 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 27 92 16 
contact@spf36.org 
Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire, 
vêtements, permanence juridique, écrivain public 
 
5. Les Restos du Cœur - Châteauroux Beaulieu 
3 Rue d'Auvergne, 36000 Châteauroux 
Mardi: 13h à 17h 

Samedi: 12h à 14h 
Accueil inconditionnel 
02 54 22 50 56 
ad36.beaulieu@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, colis bébé, 
accompagnement à l'emploi, conseil budget, 
activités diverses, accompagnement social, 
vêtements, bibliothèque, coiffeur 
 
6. Les Restos du Cœur - Châteauroux 
Vaugirard 
158 Rue de Vaugirard, 36000 Châteauroux 
Mercredi: 13h30 à 16h 

Vendredi: 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel 
02 54 07 85 34 
ad36.vaugirard@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, colis bébé, conseil 
budget, activités diverses, accompagnement à 
l'emploi 
 

        
 

Flashez-moi ! 
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7. Les Restos du Cœur - Châteauroux Anvaux 
9 Boulevard d'Anvaux (Bâtiment n°2 - hangar au fond du 
parking porte de gauche.), 36000 Châteauroux 
Mardi au jeudi: 13h à 15h 
Accueil inconditionnel 
02 54 27 39 26 
ad36.anvaux@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, colis bébé, 
accompagnement à l'emploi, conseil budget, activités 
diverses, accompagnement social, vêtements, 
bibliothèque 
 
 
8. Les Restos du Cœur - Bébés 
2 Rue Châteaubriand (Salle Chateaubriand), 36000 
Châteauroux 
Lundi: 13h30 à 16h30 

Jeudi: 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 1 
ans maximum. 
Autre information importante : De 0 à 18 mois 
Sur inscription: On ne peut pas s'inscrire au Centre Restos 
bébés. Ce sont les parents qui doivent s'inscrire dans un des 
centres de Châteauroux (Anvaux, Beaulieu, Vaugirard et St 
Jacques) ou dans le centre de Déols. On leur délivre ensuite 
une carte qui leur permet d'aller récupérer les colis bébés 
dans le centre Restos bébés. 
06 69 08 38 18 
ad36.bebes@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, colis bébé, espace 
famille, produits d'hygiène, boutique solidaire 
 
 
 

 
9. SOLIHA - Pension de famille Les Nations 
3 Rue du Grand Poirier, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
02 38 89 85 29 

06 03 97 66 36 
contact.indre@soliha.fr 
Les services: Hébergement à long terme 
 
 
 
10. AGIR | Insertion Sociale & Professionnelle 
29 Avenue Francois Mitterrand (35-29 Av. François Mitterrand, 
36000 Châteauroux), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 18h 
Accueil exclusif: personnes majeures, victimes de violence, en 
situation d'addiction, en situation de handicap, lgbt+, porteurs / 
porteuses du vih, personnes en situation de prostitution, sortants 
/ sortantes de prison. 
Autre information importante : Peuvent bénéficier d'un CDDI 
(CDD d'insertion), les personnes au chômage et rencontrant des 
difficultés sociales et professionnelles particulières : 
- les jeunes de moins de 26 ans en grande difficulté 

- les personnes qui touchent des minima sociaux tel que le RSA 

- les demandeurs d’emploi de longue durée 

- les travailleurs reconnus handicapés 
Sur rendez-vous  
Autres précisions: Répondre aux critères IAE 
02 54 07 37 63 - accueil@agir36.fr 
Les services: Insertion par l'activité économique, 
accompagnement à l'emploi 
 
 

11. L'assiette restaurant social et solidaire - 
Solidarité Accueil 
62bis Avenue de La Châtre, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 11h à 14h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appelez le 02 54 25 57 86 pour 
réserver 
Participation financière requise: 4€ pour le menu social 
10€ pour le menu solidaire 

Autres précisions: Service à table de 12h à 14h et plat 
à emporter de 11h à 13h 
02 54 25 57 86 
lassiette@solidarite-accueil.fr 
Les services: Distribution de repas 
12. Mob d'emploi 36 
29 Rue Bernardin, 36000 Châteauroux 
Lundi: 13h30 à 17h 

Mardi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Répondre aux critères de l'IAE 
02 54 27 26 31 - assistante@gepim.org 
Les services: Insertion par l'activité économique, 
mise à disposition de véhicule, aide à la mobilité 
 
13. Espace Social de Proximité de 
Châteauroux - Conseil départemental - DPDS 
33 Rue de la Gare, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 27 73 05 - dpds-esp-chateauroux@indre.fr 
Les services: Conseil logement, accompagnement 
social, conseil administratif, conseil aux parents, 
dépistage, soins enfants, vaccination, atelier 
numérique 
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14. Centre socio-culturel - Beaulieu 
4bis Rue de Provence (6 rue Max HYMANS, 36000 
CHATEAUROUX), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: La tarification des activités se base selon 
votre quotient familial. N'hésitez pas à vous rapprocher du 
centre pour de plus amples informations. 
02 54 34 03 60 
centresocioculturelbeaulieu@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Espace famille, activités diverses, 
accompagnement social, toilettes, prise, atelier 
numérique, soutien scolaire 
 
 
 
 
15. Centre d'Hébergement et de Réinsertion 
Sociale (CHRS) - Solidarité Accueil 
20 Avenue Charles de Gaulle 1890-1970, 36000 
Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel aux personnes en situation régulière. 
Sur orientation uniquement: Orientation SIAO 

Participation financière requise: 15% du montant des 
ressources dès lors qu'elles sont au moins égales au 
montant du RSA 

Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 01 10 10 - social@solidarite-accueil.fr 
Les services: Hébergement d'urgence, 
accompagnement social 
 
 
 

16. Les Lits Halte Soins Santé (LHSS) - Solidarité 
Accueil 
1bis Rue Michelet, 36000 Châteauroux 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
 02 54 01 40 90 - medico-social@solidarite-accueil.fr 
Les services: Hébergement d'urgence, accompagnement 
social, activités diverses, domiciliation 
 
 

18. Secours Catholique - Châteauroux accueil 
4 Rue Jean Jaurès, 36000 Châteauroux 
Mardi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
07 48 16 35 44 

Equipe de Châteauroux: 02 18 02 04 49 
equipe.chateauroux@secours-catholique.org 
Les services: Accueil de jour, accompagnement social 
 
 
19. INTERMAIDE AI 
29 Rue Bernardin, 36000 Châteauroux 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 13h30 à 17h 

Mardi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Répondre aux critères de l'IAE  
02 54 53 44 43 - assistante@gepim.org 
Les services: Insertion par l'activité économique, 
accompagnement à l'emploi 
 
 
 
 

17. Résidence Accueil Pierre Loti - UDAF 36 
2 Rue Pierre Loti, 36000 Châteauroux 
Lundi au mardi: 9h à 17h 

Mercredi: 9h30 à 17h 

Jeudi: 14h à 21h 

Vendredi: 9h à 17h 
Accueil exclusif: en situation régulière, personnes 
isolées, couples. 
Autre information importante : Personnes fragilisés 
et/ou handicapés ayant des troubles psychiques et 
dont l’état est suffisamment stabilisé  pour bénéficier 
et respecter les règles de vie du semi-collectif et 
suffisamment autonomes pour accéder à un logement 
autonome. 
Sur orientation uniquement 
Participation financière requise: Redevance mensuelle 

Animaux acceptés 
Autres précisions: Un seul animal par logement Les 
Nouveaux Animaux de Compagnie (NAC) ne sont pas 
admis. 
02 54 27 65 45 - 06 38 52 47 04 
rapierreloti@udaf36.fr 
Les services: Hébergement à long terme, conseil 
logement, accompagnement social, ordinateur, 
activités sportives, activités diverses 
 
20. CMP Pivot (Centre départemental Médico 
Psychologique) 
44 Bd de la Valla (Centre Hospitalier de Châteauroux 
– Le Blanc), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Secrétariat: 02 54 22 49 67 
Les services: Dépistage, psychologie, 
accompagnement social 
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21. Planning Familial de l'Indre 
1 Rue de Provence, 36000 Châteauroux 
Lundi et mercredi : 14h à 17h 

Mardi Jeudi et vendredi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Pas d'accessibilité aux personnes à 
mobilité réduite mais possibilité d'adaptation (voir avec les 
professionnels du Planning Familial 36, prendre contact par 
téléphone ou courriel avant tout déplacement) 
Téléphone fixe: 02 54 61 07 08 

Téléphone Portable: 07 81 48 30 56 

Téléphone des permanences délocalisées: 06 52 80 30 00 

N° vert "Contraception - IVG - Sexualité": 0 800 08 11 11 
contact@planningfamilial36.fr 
Les services: Conseil aux parents, dépistage, produits 
d'hygiène, accompagnement social, gynécologie, point 
d'information et d'orientation 
 
22. CCAS - Châteauroux 
1 Rue de la Manufacture Royale, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
02 54 08 51 00 - ccas@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil logement, 
domiciliation, fontaine à eau, activités diverses 
 
23. Fédération Familles Rurales de l'Indre 
148 Av. Marcel Lemoine, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 08 71 71 
fd.indre@famillesrurales.org 
Les services: Accompagnement social, garde d'enfants, 
activités diverses, espace famille 
 

24. Caisse d'allocations familiales (CAF) de l'Indre 
193 Av. de la Châtre, 36000 Châteauroux 
Lundi au mercredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h 

Jeudi: 8h30 à 13h 

Vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Le Lieu d’accueil est équipé d’une boucle 
magnétique 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Pour vous accompagner au mieux, nous vous 
accueillons sur rendez-vous uniquement  (Mon Compte > 
Contacter ma Caf > Prendre un rendez-vous).  Lors de votre 
venue, merci de vous munir d’une pièce d’identité avec photo 
L’espace numérique est accessible en libre-service ou avec un 
accompagnement aux horaires d'ouverture de la CAF.  
3230 
Les services: Conseil administratif, point d'information et 
d'orientation, ordinateur, atelier numérique 
 
 
 
25. Foyer de Jeunes Travailleurs - Résidence Pierre-
Perret - CCAS Châteauroux 
8 Rue Michelet, 36000 Châteauroux 
Lundi: 13h30 à 18h30 

Mardi au vendredi: 13h30 à 18h 
Accueil exclusif: en situation régulière, personnes isolées, couples, 
femmes enceintes. 
Participation financière requise: Redevances mensuelles (loyer + 
charges) sur la base d'un contrat de séjour 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 34 34 97 - fjt-ccas@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Hébergement à long terme, épicerie sociale et 
solidaire 
 
 

26. Centre socio-culturel Vaugirard / Saint 
Christophe 
95 Rue de Vaugirard, 36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Vendredi au samedi: 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 34 44 72 
centresocioculturel.vaugirard@chateauroux-
metropole.fr 
Les services: Espace famille, garde d'enfants, 
accompagnement social, point d'information et 
d'orientation, atelier cuisine, conseil aux parents, 
atelier numérique, cours de français, soutien 
scolaire, activités diverses, activités sportives, 
ordinateur, prise, toilettes 
 

27. OPAC 36 
90 Av. Charles de Gaulle, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 60 20 00 
Les services: Hébergement à long terme, conseil 
logement, conseil administratif, accompagnement 
social 
 
28. SCALIS - Siège social Châteauroux 
14 Rue St Luc (14-16 Rue St Luc), 36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 08 15 15 - contact@scalis.fr 
Les services: Hébergement à long terme, conseil 
logement, accompagnement social, conseil 
administratif 



 

    Edition : 29/01/2026         
       Page 6 

29. Secours Catholique - Châteauroux boutique 
2 Rue Jean Jaurès, 36000 Châteauroux 
Mardi Jeudi et vendredi: 14h à 17h 

Mercredi: 14h à 17h30 

Samedi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Boutique Solidaire: 06 02 08 65 66 

Accueil: 02 18 02 04 49 

Accueil: 07 48 16 35 44 
equipe.chateauroux@secours-catholique.org 
Les services: Boutique solidaire 
 
30. Mission Locale  Châteauroux 
24 Rue Bourdillon, 36000 Châteauroux 
Lundi au mercredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 

Jeudi: 11h à 12h30 - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

02 54 07 70 00 -accueil@missionlocale-chateauroux.org 
Les services: Accompagnement à l'emploi, 
accompagnement social, point d'information et 
d'orientation, cours de français, ordinateur, aide à la 
mobilité 
 
31. CSAPA - Association Addictions France (AAF) 
7 Rue de Mousseaux, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation d'addiction. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Secrétariat: 02 54 22 52 88 
cvl36@addictions-france.org 
Les services: Accompagnement social, addiction, 
psychologie 
 

32. P.A.S.S. du Centre hospitalier de Châteauroux/Le 
Blanc 
216 Av. de Verdun (Pavillon 10, entrée A, 1ère étage), 36000 
Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appeler la structure pour fixer un rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Secrétariat: 02 54 29 66 40 
pass@ch-chateauroux.fr 
Les services: Accompagnement social, infirmerie 
 
 
33. L'Accueil de Jour - Solidarité Accueil 
62bis Avenue de La Châtre, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
02 54 35 37 36 
accueildejour@solidarite-accueil.fr 
Les services: Accueil de jour, distribution de repas, fontaine à 
eau, douche, laverie, bagagerie, wifi, psychologie, point 
d'information et d'orientation, addiction 
 
 
34. Accueil et Écoute 36 - Solidarité Accueil 
62bis Avenue de La Châtre, 36000 Châteauroux 
Lundi au mardi: 9h à 16h30 

Jeudi au vendredi: 9h à 16h30 
Accueil inconditionnel adapté aux victimes de violence. 
Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Ligne d'écoute: 06 71 40 26 51 
accueiletecoute36@solidarite-accueil.fr 
Les services: Accompagnement social 
 
 

35. Hébergement d'Urgence pour Femmes 
Victimes de Violences - Solidarité Accueil 
36000 Châteauroux  
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil exclusif: femmes, personnes isolées, femmes 
enceintes, victimes de violence. 
Sur orientation uniquement 
115 - hu.fvv@solidarite-accueil.fr 
Les services: Hébergement d'urgence, 
accompagnement social 
 
36. Appartements de Coordination 
Thérapeutique - Solidarité Accueil 
1 Rue Michelet, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement 
Participation financière requise: Participation en 
fonction des ressources 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 01 40 90  -medico-social@solidarite-accueil.fr 
Les services: Psychologie, accompagnement social, 
hébergement d'urgence, activités diverses 
 
37. CCAS Châteauroux - Service Insertion & 
Solidarité 
1 Rue de la Manufacture Royale, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 34 46 21 
service-insertion.ccas@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil 
administratif, domiciliation, activités diverses, aide à 
la mobilité, toilettes, produits d'hygiène, fontaine à 
eau, accompagnement à l'emploi 
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38. Centre socio-culturel Saint Jean / Saint 
Jacques 
2 Rue Edith Piaf, 36000 Châteauroux 
Lundi au mercredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Jeudi: 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
02 54 08 35 48 
centresocioculturel.stjean@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Espace famille, activités diverses, 
accompagnement social, toilettes, prise, produits 
d'hygiène 
 
39. CCAS Châteauroux -Service de Prévention 
Spécialisée 
1 All. Buffon (Appartement n°2), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 18h 
Accueil inconditionnel 
02 54 27 03 48 

06 13 20 28 37 
service.prevention-ccas@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil 
administratif, soutien scolaire, activités diverses, 
accompagnement à l'emploi, épicerie sociale et solidaire 
 
40. CCAS Châteauroux - Service Logement 
1 Rue de la Manufacture Royale, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 34 46 21 
service-logement.ccas@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Domiciliation, conseil logement, 
accompagnement social, conseil administratif, conseil 
budget, activités diverses 

41. Maison Relais - Solidarité Accueil 
11 Av. des Marins, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil exclusif: en situation régulière, couples, personnes isolées, 
en situation d'addiction, en situation de handicap, sortants / 
sortantes de prison, personnes avec des problèmes de santé 
mentale. 
Sur orientation uniquement: Orientation SIAO 

Participation financière requise: Paiement d'une redevance 
comprenant le loyer et les charges locatives (eau et énergie). Les 
locataires peuvent prétendre à l'APL 

Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
standard: 02 54 07 46 82 
maisonrelais@solidarite-accueil.fr 
Les services: Hébergement à long terme, accompagnement 
social, ordinateur, activités diverses, laverie 
 
 
 
42. Aire d’accueil des Gens du voyage - CCAS 
Châteauroux 
8 Rue du Genièvre, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise: Emplacement (2 places) par jour 
: 2 € 

o Eau : 3,18 € par m3 

o Electricité : 0,20 € par kwh 

02 54 07 05 42 
aires.gdv.ccas@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Espace de repos, douche, toilettes 
 
 
 

43. SCALIS - Agence de Châteauroux Quartier 
St Jean/St Jacques 
1 Rue Edith Piaf, 36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
02 54 08 14 85 
contact@scalis.fr 
Les services: Hébergement à long terme 
 
44. Point Conseil Budget (PCB) - UDAF 36 
7bis Rue des Ingrains, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Standard: 02 54 60 45 60 

Référente PCB: 06 70 53 70 59 

Référente PCB: 07 60 93 50 91 
pointconseilbudget@udaf36.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil 
administratif, conseil budget 
 
45. Espace de Rencontre Parent Enfant - 
Association Addictions France (AAF) 
15 Bd Croix Normand, 36000 Châteauroux 
Lundi au mardi: 9h à 12h - 14h à 16h 

Mercredi: 9h à 18h30 

Jeudi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 16h 

Samedi: 9h à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

02 54 07 37 39 
espacerencontre.cvl36@addictions-france.org 
Les services: Espace famille, conseil aux parents 
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46. Maison des Adolescents (MDA) - Association 
Addictions France (AAF) 
30 Av. de la Châtre, 36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 18h 

Vendredi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Le premier contact peut se faire à la 
MDA directement, par téléphone, par mail ou par 
l’intermédiaire d’une structure extérieure. Vous serez alors 
invité à une rencontre avec un des membres de l’équipe. 
La prise en charge a lieu dès le premier entretien par un des 
professionnels de la MDA suivant la demande et les 
disponibilités de chacun. Chaque professionnel peut être 
amené à assurer l'accueil, à vous orienter vers un autre 
professionnel de la MDA ou/et vers une structure 
extérieure. 
Secrétariat: 02 54 22 56 64 - mda36@mda36.fr 
Les services: Accompagnement social, psychologie, 
conseil aux parents, espace famille, addiction 
 
47. Centre d'Accueil et d'Accompagnement à la 
Réduction des risques des Usagers de Drogues 
(CAARUD) - Association Addictions France (AAF) 
10 Rue d'Auvergne, 36000 Châteauroux 
Lundi au mardi: 14h à 17h 

Mercredi au vendredi: 9h30 à 13h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation d'addiction. 
Sur rendez-vous 
Animaux acceptés 
Autres précisions: Accueil sans RDV :Lundi, mardi, jeudi 
après midi et vendredi Accueil sur RDV : Mercredi et jeudi 
matin 
02 54 27 50 20 - caarud.36@addictions-france.org 
Les services: Addiction, accompagnement social, 
dépistage, bien-être, point d'information et 
d'orientation 

48. Médiation familiale - Association Addictions France 
(AAF) 
15 Bd Croix Normand, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 16h 
Accueil inconditionnel adapté aux familles, couples. 
Autre information importante : Le service s'adresse à toute 
personne au sein d'une famille en situation de dialogue rompu ou 
difficile: 
> couples en cours de séparation ou divorcés 
> parents- enfants et/ou fratrie 

> grands-parents/petits-enfants 
> adultes en désaccord concernant un parent âgé et/ou des 
questions de succession 
Sur rendez-vous 
Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 07 37 39 
mediationfamiliale.cvl36@addictions-france.org 
Les services: Espace famille 
 
 
 
49. ADIL 36 
1 Place Eugène Rolland (Centre Colbert - Bâtiment I), 36000 
Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 14h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Standard: 02 54 27 37 37 
contact@adil36.org 
Les services: Conseil logement, permanence juridique 
 
 
 

50. Information et Soutien aux Tuteurs 
Familiaux (ISTF) - UDAF 36 
7bis Rue des Ingrains, 36000 Châteauroux 
Lundi au mercredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h 

Jeudi: 9h30 à 12h 

Vendredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Pour obtenir un RDV merci de nous 
contacter par téléphone et/ou par mail 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Les horaires d'ouvertures 
référencées correspondent à l'accueil téléphonique du 
standard. L'accueil téléphonique sur le portable est 
possible de 09h00 à 17h00. Les plages de rendez-vous 
sont à fixer avec le service ISTF directement au 06 30 
80 27 28 ou par mail.Les réunions d'information, les 
ateliers “compte rendu de gestion” et "cafés tutelle : 
Tuteurs faites une pause !" sont ouverts gratuitement 
sur inscription préalable.   
Service ISTF: 06 30 80 27 28 

Standard: 02 54 60 45 60 
istf@udaf36.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil 
administratif 
 
51. MDPH (Maison Départementale des 
Personnes Handicapées) - Conseil 
départemental 
4 Rue Eugène Rolland (Centre Colbert – Bâtiment E), 
36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 17h15 
Accueil exclusif: en situation de handicap. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Accueil MDPH: 02 54 35 24 24 
mdph36@mdph36.fr 
Les services: Conseil handicap, conseil administratif 
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52. Centre Provisoire d’Hébergement de 
Châteauroux (CPH) - AIDAPHI 
74 Rue de la Gare, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil exclusif: personnes isolées, familles. 
Autre information importante : Publics bénéficiaires de la 
protection internationale, vulnérables et ayant peu 
d’autonomie dans le système de droits et devoirs de l’Etat 
français. 
La moitié des places est dédiée à l’accueil de familles, 
l’autre moitié est destinée aux personnes isolées. 12 de ces 
places peuvent être destinées à des personnes de moins de 
25 ans. 
Sur rendez-vous 
Sur orientation uniquement: Les orientations se font par 
l’OFII situé à Orléans 
Autres précisions: Cet accueil se fait à la demande des 
hébergements et en accord avec le bénéficiaire de la 
protection internationale. Il est  privilégié l’orientation des 
personnes résidant déjà dans le département et la région 
Centre Val de Loire. 
09 70 72 79 17 
Les services: Hébergement à long terme, 
accompagnement social, accompagnement à l'emploi, 
conseil logement 
 
53. ICF - Institut du Couple et de la Famille 
44 Bd de la Valla, 36000 Châteauroux 
Lundi: 9h à 17h 

Mercredi: 9h à 19h30 

Jeudi: 9h à 18h30 
Accueil inconditionnel 
02 54 07 19 32 
associationicf@ch-chateauroux.fr 
Les services: Psychologie 
 

54. CHU (Centre d’Hébergement d’Urgence) - 
AIDAPHI 
74 Rue de la Gare, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Le SIAO propose l’orientation de la 
personne vers le service d’urgence au vu de l’évaluation de sa 
situation personnelle et de ses attentes, pour un accueil 
immédiat. 
115 
Les services: Hébergement d'urgence 
 
55. PMI (Protection Maternelle et Infantile) - Conseil 
départemental - DPDS 
4 Rue Eugène Rolland, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 17h15 
Accueil exclusif: familles, couples, femmes enceintes. 
Autre information importante : Couples, femmes enceintes et 
enfants de moins de six ans 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Accueil DPDS: 02 54 08 38 09 
contact@indre.fr 
Les services: Conseil aux parents, soins enfants 
 
56. CLIC (Centre Local d'Information et de 
Coordination) - Conseil départemental - DPDS 
4 Rue Eugène Rolland (Centre Colbert - Bâtiment E), 36000 
Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h15 à 17h15 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 08 37 20 - clic36@indre.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil administratif 
 
 

57. Centre Socio-Culturel Mosaïque 
10 All. des Lauriers, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h30 à 12h - 13h30 à 18h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Standard: 02 54 26 40 10 
centresocioculturel.mosaique@chateauroux-
metropole.fr 
Les services: Espace famille, accompagnement 
social, garde d'enfants, cours de français, soutien 
scolaire, activités diverses, ordinateur, atelier 
numérique, activités sportives, toilettes, prise 
 
 
 
58. Cellule départementale de Recueil des 
Informations Préoccupantes (CRIP) - Conseil 
départemental - DPDS 
15 Pl. Roger Brac, 36000 Châteauroux 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Cette cellule est exclusivement 
joignable par téléphone, courriel ou courrier 
SNATED - 24h/24 - 7 jours/7: 119 

CRIP 36: 02 54 08 38 92 
crip36@indre.fr 
Les services: Accompagnement social 
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59. Dispositif d’Intégration des Familles de 
Réfugiés (DIFRE) - AIDAPHI 
74 Rue de la Gare, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil exclusif: réfugiés / réfugiées. 
Autre information importante : Accessibles pour les 
ménages ne pouvant pas accéder immédiatement au 
logement autonome, le service s’adresse aux bénéficiaires 
de la protection internationale, ayant tous leurs droits 
ouverts et désireux de bénéficier de la mobilité nationale 
Sur orientation uniquement 
09 70 72 79 17 
Les services: Hébergement à long terme, conseil 
administratif, accompagnement social 
 
 
 
60. DDETSPP 36 - Direction Départementale de 
l'Emploi, du Travail, des Solidarités et de la 
Protection des Populations 
Bd George Sand (Cité administrative, Bâtiment A), 36000 
Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 14h à 16h30 

Vendredi: 9h à 12h - 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
DDETSPP: 02 54 53 20 36 
ddetspp@indre.gouv.fr 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
conseil administratif 
 
 
 
 

61. CIDFF de l'Indre (Centre d'Information sur les 
Droits des Femmes et des Familles) 
1 Rue de Provence (2è étage sans ascenseur), 36000 
Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux femmes, victimes de violence, 
personnes en situation de prostitution. 
Sur rendez-vous 
02 54 34 48 71 - contact36@cidffcentrevaldeloire.fr 
Les services: Espace famille, permanence juridique 
 
62. BAIE (Bureau d'Accompagnement Individualisé 
vers l'Emploi) - CIDFF de l'Indre 
1 Rue de Provence (Quartier de Beaulieu), 36000 Châteauroux 
Lundi au mardi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 

Mercredi: 8h30 à 12h 

Jeudi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 

Vendredi: 8h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
02 54 08 09 79 - contact36@cidffcentrevaldeloire.fr 
Les services: Accompagnement à l'emploi 
 
63. Entraid'Addict - Siège départemental 
Av. François Mitterrand (34 Espace Mendes France), 36000 
Châteauroux 
Samedi: 14h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Solange LIMOUSIN: 06 76 60 93 05 

Jean-Pierre HUGUET, Président: 06 64 75 20 81 

Permanence téléphonique (24h/24h): 02 54 08 48 45 
entraidaddict36@bbox.fr 
Les services: Addiction 
 

64. Maison de quartier EST 
1 Rue Jules Massenet, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 18h15 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 07 01 31 
maisondequartier.est@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Activités diverses, activités sportives, 
point d'information et d'orientation, bibliothèque, 
atelier numérique, ordinateur, prise, conseil 
administratif, wifi, toilettes 
 
65. Les Restos du Cœur de l'Indre - Siège 
9 Bd d'Anvaux, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 13h 
Accueil inconditionnel 
Accueil - Siège des Restaurants du Cœur de l'Indre: 02 
54 34 42 28 
ad36.siege@restosducoeur.org 
Les services: Conseil administratif, 
accompagnement à l'emploi 
 
66. CIDFF de l'Indre - Permanence de St Jean 
Rue Eugène Delacroix (Pôle Insertion Médiation (PIM)), 
36000 Châteauroux 
Mardi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux victimes de violence, 
personnes en situation de prostitution. 
Sur rendez-vous 
Sur inscription: le dernier mardi de chaque mois 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
contact CIDFF: 02 54 34 48 71 
contact36@cidffcentrevaldeloire.fr 
Les services: Espace famille, permanence juridique 
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67. Ligue des Droits de l'Homme 
34 Espa. Mendès France (Maison des associations, bureau 
110 au 1er étage), 36000 Châteauroux 
Jeudi: 14h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
02 54 60 16 24 - 06 86 79 62 52 
ldh36@wanadoo.fr 
Les services: Permanence juridique, conseil 
administratif 
 
68. Les Restos du Coeur - Châteauroux St Jacques 
7 Rue Marcel Proust (Rez de Chaussée), 36000 
Châteauroux 
Lundi: 13h45 à 17h15 
Jeudi: 14h à 19h 
Vendredi: 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel 
09 82 47 38 41 
ad36.saint-jacques@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, colis bébé, conseil 
budget, activités diverses, accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi 
 
69. GEM EN CHŒUR troubles du neuro-
développement - UDAF 36 
49 Rue de Belle-Isle, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 10h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 92 44 16 - gemenchoeur@udaf36.fr 
Les services: Accueil de jour, activités sportives, 
activités diverses, fontaine à eau, toilettes, prise, espace 
de repos, accompagnement social, ordinateur 

70. Conseil Départemental d’Accès au Droit de l’Indre - 
(CDAD 36) 
Pl. Lucien Germereau (Tribunal judiciaire bureau 204), 36000 
Châteauroux 
Lundi au jeudi: 8h30 à 12h - 13h à 17h 

Vendredi: 8h30 à 12h - 13h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 60 35 16 

02 54 60 35 35 

06 31 80 75 29 

Numéro Unique de l'Accès au Droit: 3039 
cdad-indre@justice.fr 
Les services: Permanence juridique, conseil administratif, 
écrivain public 
 
 
71. Cap Emploi 36 - Ohé Prométhée Indre 
107 Rue Ampère, 36000 Châteauroux 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 16 à 70 
ans, en situation de handicap. 
Autre information importante : Notre public doit avoir une 
reconnaissance administrative liée au statut du handicap ou 
nous solliciter pour débuter ces démarches. 
Sur rendez-vous: Contacter notre structure pour toute prise de 
RDV 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Offre de service public gratuite 
02 54 60 54 30 
contact@capemploi36.com 
Les services: Conseil handicap, accompagnement à l'emploi 
 
 
 

72. France Victimes 36 
34 Espa. Mendès France (MAISON DES 
ASSOCIATIONS  --  Porte 12), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 07 33 72 
fv36@lerelais18.fr 
Les services: Permanence juridique 
 
 
 
73. FOL 36 - Ligue de l'enseignement 
23 Bd de la Valla, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 18h 
Accueil inconditionnel 
02 54 61 34 34 
accueilfol36@gmail.com 
Les services: Activités diverses, activités sportives 
 
 
74. GEM CAP 36 - UDAF36 
29 Rue Jean Vilar, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 10h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures, 
personnes isolées, couples. 
Participation financière requise: Cotisation annuelle de 
25€ après essai gratuit d'1 mois 
02 54 53 03 65 

07 70 00 86 55 
gemcap36@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, activités 
diverses, ordinateur, wifi 
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75. Espace France Services - Châteauroux St Jean 
Rue Eugène Delacroix (Centre commercial - La Poste), 
36000 Châteauroux 
Mardi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 18h 

Samedi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: De préférence sur RDV 
02 54 08 53 85 
chateauroux-saint-jean@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif 
 
 
76. AGIR | Boutique Solidaire Le 126 
126 Av. des Marins, 36000 Châteauroux 
Lundi: 14h à 18h 

Mardi au samedi: 10h à 13h - 14h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise 
02 54 07 37 63 
accueil@agir36.fr 
Les services: Boutique solidaire, vêtements, insertion 
par l'activité économique 
 
 
77. AGIR | Boutique Solidaire Le 107 
107 Rue Grande, 36000 Châteauroux 
Mardi au samedi: 10h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise 
Service Administratif: 02 54 07 37 63 
accueil@agir36.fr 
Les services: Boutique solidaire, vêtements, insertion 
par l'activité économique 
 
 

78. AGIR | Blanchisserie Pressing Repassage Couture & 
Création 
5 Rue du Berry, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h à 18h 
Accueil exclusif: personnes majeures, victimes de violence, en 
situation d'addiction, en situation de handicap, lgbt+, porteurs / 
porteuses du vih, personnes en situation de prostitution, sortants 
/ sortantes de prison. 
Autre information importante : Un CDD d'Insertion (ou CDDI) à 
destination des personnes au chômage et rencontrant des 
difficultés sociales et professionnelles particulières : - les jeunes 
de moins de 26 ans en grande difficulté - les personnes qui 
touchent des minima sociaux tel que le RSA - les demandeurs 
d’emploi de longue durée - les travailleurs reconnus handicapés 
Sur rendez-vous: RDV avec une conseillère en insertion 
professionnelle 

Autres précisions: Répondre aux critères de l'IAE 
02 54 08 06 10 
accueil@agir36.fr 
Les services: Insertion par l'activité économique 
 
 
 
79. BCBC | Friperie Solidaire en ligne 
126 Av. des Marins, 36000 Châteauroux 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
07 77 08 11 97 
bcbc@bonchicboncoeur.fr 
Les services: Boutique solidaire, vêtements, insertion par 
l'activité économique 
 
 
 
 

80. ADPEP 36 
21 Rue du 11 Novembre 1918, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil exclusif: en situation de handicap. 
Autre information importante : De la petite enfance à 
l'âge adulte. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le siège administratif5 pôles 
d'activitésPôle “Dispositifs Ressources” : PCPE-
Communauté 360-EMAS 36-PRH36-DAR.Pôle “Soin 
Prévention” : Attrape-Rêves- CMPP-CAMSEP.Pôle “ 
Éducation Formation” (DAME) : EME-IME-SESSAD-
SESSAD PRO.Pôle “ Travail et Insertion 
Professionnelle" : ESAT-ESAT Hors Les Murs-DEA 36-
18.Pôle “ Accompagnement Social" : Foyers 
d'Hébergement- Foyer de Vie- SAVS-SAAF. 
02 54 34 56 24 
siege@adpep36.fr 
Les services: Accompagnement social 
 
 
81. SIAE Solidarité Accueil 
26 Rue de Notz, 36000 Châteauroux 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation 
régulière. 
Sur inscription: Se présenter au secrétariat afin de 
récupérer un dossier d'inscription et une liste de 
documents nécessaires à l'étude de la candidature. 
Standard: 02 54 34 50 44 
siae@solidarite-accueil.fr 
Les services: Insertion par l'activité économique, 
distribution de repas 
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82. Fontaine à eau 
Rue du Président Wilson, 36000 Châteauroux 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Les services: Fontaine à eau 
 
83. France AVC 36 
Pl. de Champagne (Quartier Beaulieu - Atelier Passerelle), 
36000 Châteauroux 
Mardi: 17h à 19h 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation de 
handicap. 
Autre information importante : Pour une personne ayant 
eu un AVC et/ou son entourage 
Participation financière requise: Pour bénéficier des ateliers 
collectifs, il vous faut adhérer à l’association France AVC 
36, le coût annuel étant de 30€ 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 03 67 12 - pascale.masson@wanadoo.fr 
Les services: Psychologie, conseil handicap 
 
84. Fontaine à eau 
Rue de La Margotière (A proximité de l'aire de jeux), 36000 
Châteauroux 
Les services: Fontaine à eau 
 
85. Fontaine à eau 
Cr Saint-Luc, 36000 Châteauroux 
Les services: Fontaine à eau 
 
86. Toilettes 
2 Av. Daniel Bernardet (Parc de Belle-Isle entre la plage et 
le city-stade), 36000 Châteauroux 
Les services: Toilettes 
 

87. Fontaine à eau 
2 Av. Daniel Bernardet (Parc de Belle-Isle entre la plage et le city-
stade), 36000 Châteauroux 
Les services: Fontaine à eau 
 
 
 
88. Unité d'Enseignement en Maternelle pour Enfants 
Autistes - ADAPEI 36 
Rue Albert Aurier (Ecole Jean-Zay), 36000 Châteauroux 
Lundi au mardi: 9h à 16h 

Jeudi au vendredi: 9h à 16h 
Accueil exclusif: personnes âgées de 3 à 6 ans, en situation de 
handicap. 
Sur inscription 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 08 57 57 
uemea@adapei36.fr 
Les services: Soutien scolaire, soins enfants, conseil handicap 
 
 
 
89. Antenne Les Alizés - ADAPEI 36 
4 Rue Eisenhower, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 16h 
Accueil exclusif: personnes âgées de 2 à 12 ans, en situation de 
handicap. 
Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 07 11 33 
lesalizes@adapei36.fr 
Les services: Soins enfants, conseil handicap 
 
 
 

90. Unité d'Enseignement Elémentaire pour 
Enfants Autistes - ADAPEI 36 
58 Rue Montaigne (Ecole Montaigne), 36000 
Châteauroux 
Lundi mardi jeudi vendredi : 9h à 16h 

Accueil exclusif: personnes âgées de 6 à 12 ans, en 
situation de handicap. 
Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 08 57 57 - ueea@adapei36.fr 
Les services: Soutien scolaire, soins enfants, conseil 
handicap 
 
91. Dispositif d'Habitat Inclusif de 
Châteauroux (DHIC) - ADAPEI 36 
210 Av. John Kennedy (Appartement n° 182), 36000 
Châteauroux 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil exclusif: en situation de handicap. 
Sur inscription 

Participation financière requise: Le loyer et les charges 
sont réglés par les habitants du DHIC. 
06 07 53 63 26 - dhic@adapei36.fr 
Les services: Hébergement à long terme, activités 
diverses 
 
92. Humando Insertion - Indre 
388 Av. de La Châtre, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Répondre aux critères de l'IAE  
02 54 01 21 31 - chateauroux@humando.fr 
Les services: Insertion par l'activité économique, 
accompagnement à l'emploi 
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93. Point d'accès numérique administratif - 
Préfecture de l'Indre 
Rue des Jeux Marins, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: https://www.rdv-
prefecture.interieur.gouv.fr/rdvpref/reservation/demarche
/4061/ 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Pour les personnes à mobilité réduite 
: l'accès à la préfecture se fait à la même adresse. Un 
interphone se situe à l'entrée. Une rampe d'accès et 2 
places de parking sont mises à disposition. 
02 54 29 51 08 
aide-numerique@indre.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif, point d'information 
et d'orientation, atelier numérique, ordinateur 
 
 
94. Délégation APF France handicap de l'Indre 
25 Cours Saint-Luc, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation de 
handicap. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Il est préférable de nous contacter avant 
de vous déplacer. 
Papa DIOP: 06 08 11 89 89 

02 54 34 13 45 
dd.36@apf.asso.fr 
Les services: Conseil handicap, conseil aux parents, 
atelier numérique, activités diverses, fontaine à eau, 
distribution de repas 
 
 

95. Intermédiation Locative et Sociale (ILS) - UDAF 36 
7bis Rue des Ingrains, 36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h30 à 12h - 13h30 à 17h 

Vendredi: 9h30 à 12h - 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures, en 
situation régulière, réfugiés / réfugiées. 
Autre information importante : Des mineurs peuvent être pris en 
charge à partir du moment où ils sont accompagnés de leurs 
parents ou tuteurs légaux. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Erika RESTOUEIX (travailleur social): 06 40 82 67 27 

Les services: Conseil administratif, conseil logement, 
accompagnement social 
 
 
 
96. Accompagnement Vers et Dans le Logement 
(AVDL) - UDAF 36 
7bis Rue des Ingrains, 36000 Châteauroux 
Lundi au mercredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h 

Jeudi: 9h30 à 12h 

Vendredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h 
Accueil exclusif: en situation régulière, personnes isolées. 
Sur orientation uniquement: Aucun particulier ne peut demander 
un ADL directement. Celui-ci vient de presctipteurs 
expressément identifiés (Comed, services de l'Etat, Action 
Logement, collectivités territoriales, bailleurs, structures 
d'hébergement, SIAO...) qui saisissent la mission AVDL  Le 
ménage est alors directement contacté par un opérateur afin 
d'établir un diagnostic dans un premier temps qui sera suivi d'un 
accompagnement si nécessaire. 
Aucun numéro de téléphone indiqué 
Les services: Hébergement à long terme, conseil logement, 
accompagnement social 
 

97. Cap2Vies (Collectif d'APpui aux VIctimes 
de VIolences Sexistes et leurs Enfants) 
Espa. Mendès France (Maison des associations), 
36000 Châteauroux 
Mardi au mercredi: 18h à 21h 

Vendredi: 18h à 21h 

Samedi: 10h à 20h 
Accueil exclusif: victimes de violence, lgbt+, personnes 
en situation de prostitution. 
Autre information importante : L'association ne 
dispose pas d'un local dédié, il est préférable de laisser 
un mail pour une prise de contact. 
Les bénévoles ne sont pas toujours en capacité de 
répondre au téléphone. 
Sur rendez-vous: Prise de contact par e-mail 
Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 81 12 54 83 - 07 67 89 83 34 
cap2vies@gmail.com 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
accompagnement social, conseil administratif, 
activités diverses 
 
98. Ordre des avocats - Barreau de 
Châteauroux 
Pl. Lucien Germereau (Palais de Justice), 36000 
Châteauroux 
Lundi: 9h à 12h30 - 14h à 18h 

Mardi: 9h à 12h30 - 14h à 17h 

Mercredi: 9h à 12h30 - 14h à 18h 

Jeudi: 9h à 12h30 - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 60 35 48 - contact@avocats-chateauroux.fr 
Les services: Permanence juridique 
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99. CeGIDD 36 (Centre Gratuit d’Information, de 
Dépistage et de Diagnostic des IST) 
216 Av. de Verdun (Pavillon 10, entrée A, 1er étage), 
36000 Châteauroux 
Lundi au mardi: 9h à 16h30 

Jeudi: 9h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: La consultation, avec rendez-vous, est 
ouverte à tous, y compris :les mineurs accompagnés d’un 
majeur,les étrangers (le recours à un interprète est 
possible),les personnes avec ou sans sécurité sociale (toutes 
les prestations sont gratuites) ;vous avez le choix de faire 
les tests de manière anonyme ou nominative. 
secrétariat: 02 54 29 64 08 
cegidd36@ch-chateauroux.fr 
Les services: Dépistage, produits d'hygiène, 
gynécologie, point d'information et d'orientation, 
vaccination 
 
 
100. P.A.S.S. mobile du Centre hospitalier de 
Châteauroux - Le Blanc 
216 Av. de Verdun (Pavillon 10, entrée A, 1ère étage), 
36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil exclusif: demandeurs / demandeuses d'asile, 
réfugiés / réfugiées, sans-papier. 
Sur rendez-vous: Appeler la structure pour fixer un rendez-
vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Assistante sociale / Infirmière: 06 42 50 25 82 

Secretariat: 02 54 29 66 40 
pass@ch-chateauroux.fr 
Les services: Accompagnement social, infirmerie 

101. CIO (Centre d'Information et d'Orientation) de 
Châteauroux 
49 Bd George Sand (Cité administrative Bâtiment  H - Rez de 
Chaussée), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 38 83 49 07 
ce.ciochateauroux@ac-orleans-tours.fr 
Les services: Accompagnement à l'emploi 
 
 
102. Adie Châteauroux 
Place La Fayette (Pépinière d’entreprises (11 place La Fayette)), 
36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 8h à 17h 

Vendredi: 8h à 16h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
09 69 32 81 10 

M. DUPONT: 06 20 37 36 75 
adupont@adie.org 
Les services: Accompagnement à l'emploi, aide à la mobilité 
 
103. Centre de Vaccination 36 - UC IRSA 
2 place Eugène Rolland (Centre Colbert Bâtiment H – 1er étage), 
36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h45 à 12h30 - 13h30 à 17h15 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 08 13 35 
vaccination36@uc-irsa.fr 
Les services: Vaccination 
 

104. Centre de lutte antituberculeuse de 
l’Indre (CLAT) de l'Indre 
2 place Eugène Rolland (Centre Colbert Bâtiment H – 
1er étage), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h45 à 12h30 - 13h30 à 17h15 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 08 81 90 
clat36@uc-irsa.fr 
Les services: Dépistage 
 
105. Centre d'Examen de Santé (CES) de 
l’Indre - IRSA 
2 place Eugène Rolland (Centre Colbert Bâtiment H – 
1er étage), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 
16 ans minimum. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 08 13 36 - cpsp36@uc-irsa.fr 
Les services: Dépistage, vaccination, ophtalmologie, 
dentaire 
 
106. Toilettes publiques 
8 Rue de la République, 36000 Châteauroux 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Les services: Toilettes 
 
107. Toilettes publiques 
Pl. Voltaire, 36000 Châteauroux 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Les services: Toilettes 
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108. Toilettes publiques 
23 Rue du Rochat, 36000 Châteauroux 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Les services: Toilettes 
 
109. CCAS Châteauroux - Service logement 
Jeunes 
1 Rue de la Manufacture Royale, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 16 à 
30 ans. 
Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 34 46 21 
Les services: Conseil logement, accompagnement social, 
conseil administratif, conseil budget, domiciliation, 
activités diverses 
 
 
110. SESSAD (Service d'Education Spéciale et de 
Soins à Domicile) - Association Vivre et Devenir 
102 Avenue Charles de Gaulle, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 18h 
Accueil exclusif: en situation de handicap. 
Autre information importante : Enfants et adolescents âgés 
de 3 à 20 ans présentant soit une déficience motrice sans 
trouble associé soit un polyhandicap 
Sur inscription 

Sur orientation uniquement: Orientation par la MDPH 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 00 45 00 
accueil.hdg@aehm.fr 
Les services: Conseil handicap, conseil aux parents, 
soutien scolaire 
 

111. Association C.L.E.S. (Coordination des Liens des 
Entraides et des Services) 
388 Avenue de la Châtre, 36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Vendredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Contacter le standard 

Sur inscription: Adhésion à l'association 

Participation financière requise: Cotisations annuelles 2025 : 
Pour une personne : 40€ 

Pour un couple : 60€ 

Entraide sociale : +30€ si dossier en cours (valable 12 mois) 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 35 46 02 
associationcles@orange.fr 
Les services: Conseil administratif, écrivain public, point 
d'information et d'orientation, accompagnement social, 
atelier numérique 
 
 
 
112. Conciliateur de justice - Châteauroux 
Place Lucien Germereau (Tribunal judiciaire), 36000 
Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Pour prendre rendez-vous, contacter 
directement le conciliateur : voir la rubrique "services proposés" 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Aucun numéro de téléphone indiqué 
Les services: Permanence juridique 
 
 
 
 

113. CPAM de l'Indre 
14 Rue Claude Nicolas Ledoux, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Pour prendre RDV, merci de nous 
contacter par le biais du site ameli.fr ou au 3646 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
3646 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
conseil administratif 
 
114. Bus du partage 
Rue Victor Hugo (Rond-Point du Bombardon), 36000 
Châteauroux 
Samedi: 9h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
06 51 11 49 33 
busdupartage.chateauroux@reflexepartage.org 
Les services: Distribution de repas, vêtements 
 
115. Conseiller numérique - Fédération 
Familles Rurales 36 
148 Av. Marcel Lemoine, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi : 8h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Anthony PARNY: 06 31 06 59 95 
anthony.parny@famillesrurales.org 
Les services: Atelier numérique 
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116. Point d'accès numérique étrangers - 
Préfecture de l'Indre 
Rue des Jeux Marins, 36000 Châteauroux 
Mardi au mercredi: 9h à 12h 

Vendredi: 13h30 à 16h 
Accueil exclusif: demandeurs / demandeuses d'asile, 
réfugiés / réfugiées, sans-papier. 
Sur rendez-vous: Par téléphone ou par mail. Vous devrez 
donner : votre nom, votre prénom, votre numéro de 
téléphone, votre numéro étranger et expliquer pourquoi 
vous voulez un rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Pour entrer dans la préfecture, présentez 
un document d'identité (carte d'identité, passeport, visa ou 
autre document qui prouve votre identité) 
02 54 29 51 34 
aide-numerique@indre.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif, point d'information 
et d'orientation, atelier numérique, ordinateur 
 
 
117. Equipe Mobile Santé Précarité - Association 
Addictions France (AAF) 
Châteauroux (36000), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h15 à 13h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 82 50 82 05 

02 54 27 50 20 
emsp.36@addictions-france.org 
Les services: Addiction, psychologie, accompagnement 
social, conseil administratif, point d'information et 
d'orientation 
 

118. Bénéficiaires Revenus Solidaire d’Activité (BRSA) 
- UDAF 36 
7bis Rue des Ingrains, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 

Animaux acceptés 
Danaé MORIN (Directrice du service Logement Accompagné et 
Inclusion Sociale): 07 60 50 91 12 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
accompagnement social, conseil administratif 
 
119. Hôpital de jour du Haut Cluzeau 
Centre Colbert (Bâtiment H, 2è étage), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil exclusif: personnes majeures, en situation régulière. 
Autre information importante :  
• Troubles de l’humeur : toutes formes de dépression, troubles 
bipolaires de l’humeur, troubles de l’adaptation  
• Troubles anxieux : phobies, Troubles Obsessionnels Compulsifs 
(TOC), anxiété généralisée, troubles névrotiques 
• Troubles délirants et psychotiques 
• Burn-out ou épuisement professionnel 
Les troubles doivent être suffisamment stabilisés pour que les 
patients puissent participer aux activités thérapeutiques en 
groupe.  
• Psycho-traumatologie 
Sur orientation uniquement  
02 54 60 52 20 - hdjchateauroux@emeis.com 
Les services: Infirmerie, psychologie, accompagnement social, 
activités diverses, activités sportives, atelier cuisine 
 
 
 
 
 

120. Domiciliation – UDAF 36 
36000 Châteauroux 
Accueil exclusif 
Sur inscription 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 60 55 90 – 07 88 45 17 45  
domiciliationpostale@udaf36.fr 
Les services: Domiciliation de droit commun, 
domiciliation postale 
 
121. Consultations Jeunes Consommateurs 
(CJC) - Association Addictions France (AAF) 
30 Av. de La Châtre, 36000 Châteauroux (Maison des 
Adolescents) 
Mercredi : 14h – 17h 

Accueil exclusif: en situation d'addiction. 
Permet de faire le point sur la consommation du jeune 
et propose au besoin une réponse adaptée. 
Autre information importante : Jeunes de 14 à 22 ans 
06 07 42 97 01 
cvl36@addictions-france.org 
Les services: Addiction 
 
 
 
 
 
 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 


