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Structures d'urgence
sociale

MORBIHAN

Si vous avez besoin d’'un hébergement

d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
étes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour
demander l'intervention d'une maraude.
Date d'édition: 23/06/2026

Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien

ou directement sur Soliguide.fr

Allaire

1. Graines d’Envies - Réseau Andes
8 Rue de Redon, 56350 Allaire

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h a2 18h

Mardi: 12h a 18h

Samedi: 10h 3 12h

Accueil inconditionnel

Contactez Emilie: 06 95 60 41 84
grainesdenvies@lafede.fr

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Boutique
solidaire, Point d'information et d'orientation,

d Soliguide

Ordinateur, Activités diverses, Atelier cuisine, Jardin solidaire

1. Les Robins des Bennes - recyclerie
9 ZA du Lesty, 56190 Ambon

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 10h a 17h

Samedi: 10h 3 17h

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise

Aucun numéro de téléphone indiqué
lesrobinsdesbennes@gmail.com

Les services: Boutique solidaire, Vétements

1. Conférence Saint Martin - Arradon - Société Saint
Vincent de Paul
Pl. de I'Eglise (Salle paroissiale), 56610 Arradon

Mercredi: 10h a 12h

Accueil inconditionnel

0679 16 68 99

Les services: Activités diverses, Panier alimentaire

Arzon

1. CCAS Arzon
2 Rue de la Poste (Au premier étage de la Maison de I'Enfance -
avec ascenseur), 56640 Arzon

Attention, fermé les jours fériés
Lundi au vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
Accueil: 02 97 53 73 06

ccas@arzon.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Conseil administratif, Accompagnement social,
Conseil handicap, Domiciliation, Conseil budget,
Panier alimentaire, Ordinateur, Prise, Toilettes,
Fontaine a eau

1. CCAS Auray
4 Rue du Dr Laennec, 56400 Auray

Lundi au vendredi: 9h a 12h30 - 14h 2 17h30
Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Accessible aux personnes a mobilité réduite
Standard: 02 97 24 2372
action.sociale@ville-auray.fr

Les services: Conseil administratif, Conseil
handicap, Domiciliation, Hébergement d'urgence,
Panier alimentaire, Ordinateur, Atelier numérique

2. Local SDF - CCAS Auray - Accueil de jour
14 Rue Abbé Philippe le Gall (Route de Lorient, prés du
Carrefour Market), 56400 Auray

Lundi: 14h15a 17h15

Mercredi: 14h15 a 17h15

Vendredi: 14h15 a 17h15

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accueil CCAS: 02 97 24 23 72

Les services: Accueil de jour, Douche, Distribution
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de repas, Laverie, Ordinateur, Hébergement d'urgence,
Cuisine partagée

3. Association - Stéphane Bouillon
7 Rue du Docteur Bourdeloy, 56400 Auray

Lundi: 8h30 a 10h30

Mardi: 8h30 a 17h30

Mercredi: 8h30 a 10h30

Jeudi au vendredi: 8h30 a 10h30 - 14h a 17h
Samedi: 8h30 a 10h30

Dimanche: 8h30 a 10h30 - 14h a2 17h
Accueil inconditionnel

Jean-Francois BRIAND: 06 42 40 79 87
Marie-Hélene MAHE: 06 60 77 54 16
assostephanebouillon@gmail.com

Les services: Accueil de jour, Atelier cuisine,
Distribution de repas

4. Restos du Coeur - Centre d'activités de Auray
6 Rue Joseph Rollo (6 impasse Joseph Rollo), 56400 Auray

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 13h30a 17h

Jeudi au vendredi: 13h30 a 17h

Samedi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0297562022

ad56.auray@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Produits d'hygiéne, Panier alimentaire, Conseil
administratif, Conseil budget, Activités diverses,
Coiffeur, Conseil logement, Permanence juridique,
Ecrivain public, Colis bébé

d Soliguide

5. Secours Catholique Fraternibus Auray
33 Rue Olivier de Clisson (Au fond de I'impasse), 56400 Auray

Mardi: 14h 2 17h

Accueil inconditionnel

07 57481192

equipe.auray.560@secours-catholique.org

Les services: Distribution de repas, Point d'information et
d'orientation

6. Secours Populaire du Morbihan - Péle Auray
8 Rue Joseph Rollo, 56400 Auray

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 10h 2 11h30 - 14h a 16h

Jeudi au vendredi: 10h a 11h30 - 14h a 16h

Accueil inconditionnel

0297563241

secourspopulaireauray@orange.fr

Les services: Conseil administratif, Panier alimentaire,
Vétements

7. Emmaiis Sacré Dressing - Auray
39 Rue de Keriolet, 56400 Auray

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au samedi: 10h a 19h

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise

02 97 29 63 69

Les services: Vétements, Insertion par l'activité économique

8. Alré Boutik
6 Rue du Capitaine Gauvin (Résidence Amiral coudé Bdtiment 1,
escalier 2), 56400 Auray

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 14h a 17h

Samedi: 10h a 12h

Accueil inconditionnel

Service jeunesse Mairie Auray: 02 97 24 36 76
Les services: Boutique solidaire, Vétements

9. La Cabanatous - centre social et
socioculturel d'Auray
35 Av. du Général de Gaulle, 56400 Auray

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h 3 18h

Mardi au mercredi: 9h30 a 12h30 - 14h a 18h
Jeudi: 14h a 18h

Vendredi: 9h30 a 12h30 - 14h a 17h

Accueil inconditionnel

07 65217225

accueil.csauray@outlook.com

Les services: Accompagnement social, Distribution
de repas, Espace famille, Activités diverses, Soutien
a la parentalité, Point d'information et d'orientation,
Atelier cuisine

10. Garde-manger solidaire - Bel Air
22 Rue Abbé Philippe le Gall (arrét de bus Bel Air),
56400 Auray

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Panier alimentaire, Fontaine a eau,
Produits d'hygiéne

11. Garde-manger solidaire - parking Keriolet
Pl. de Keriolet (Parking de Keriolet), 56400 Auray
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Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Panier alimentaire, Fontaine a eau,
Produits d'hygiéne

12. Garde-manger solidaire - ancien parvis de la
gare

13 PI. Raoul Dautry (ancien parvis de la gare), 56400
Auray

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Panier alimentaire, Fontaine a eau,
Produits d'hygiéne

13. Service Politique de la ville Démocratie Locale
24 Rue du Colonel André Fauré, 56400 Auray
Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au 18/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h30 a 12h30 - 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Accueil: 02 56 54 02 61

fx.boussemart@ville-auray.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Ordinateur, Wifi, Prise, Douche, Laverie, Distribution de
repas, Produits d'hygiéne, Toilettes

14. Local sdf - hébergement de nuit
14 Rue Abbé Philippe le Gall, 56400 Auray

Lundi au dimanche: 18h30 a 23h59
Accueil inconditionnel

d Soliguide

Sur orientation uniquement

0297242372

action.sociale@ville-auray.fr

Les services: Hébergement d'urgence, Douche, Laverie

15. Maison Le Priellec - halte d'accueil de jour
7 Rue du Docteur Bourdeloy, 56400 Auray

Lundi: 14h 3 18h

Mercredi: 14h 3 18h

Samedi: 14h a2 18h

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Point d'information et d'orientation, Activités
diverses, Accueil de jour, Distribution de repas, Douche,
Ordinateur, Conseil administratif

1. Baud Solidarité
1 Pl. Mathurin Martin (La passerelle 4-6 rue de la libération
56150 BAUD), 56150 Baud

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 14h a 17h

Vendredi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
Baud Solidarité: 06 40 06 66 19
leguennec.marc@wanadoo.fr

Les services: Panier alimentaire, Vétements

2. Secours Populaire - Pole Baud
Rue de Pont Augan (Centre associatif), 56150 Baud

Attention, fermé les jours fériés

Jeudi: 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

0677 1576 55
contact@baud.spf56.org

Les services: Panier alimentaire

3. CCAS Baud
PI. Mathurin Martin, 56150 Baud

Attention, fermé les jours fériés

Mardi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h45 a 18h
Samedi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Accueil: 02 97 08 01 46

ccas@mairie-baud.fr

Les services: Conseil administratif, Conseil
handicap, Se déplacer et étre transporté, Conseil
logement, Panier alimentaire, Domiciliation, Acceés a
la santé: Obtenir une couverture santé, Distribution
de repas, Bibliothéque

4. Effet papillon
19 Rte de Locminé, 56150 Baud

Attention, fermé les jours fériés

Mardi au mercredi: 14h a 18h30

Vendredi: 14h a 18h30

Samedi: 10h a 12h30 - 14h 2 18h30
Accueil inconditionnel

0951581150

danslensemble@gmail.com

Les services: Boutique solidaire, Prise, Wifi,
Distribution de repas
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1. Car a Vrac I'ELFE - Brignac

1 Rue du Fournil, 56430 Brignac

Fermeture temporaire: depuis le 15/12/2025
Camion en panne

Vendredi: 16h30 a 17h30

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise

064277 4342

lelfe@riseup.net

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

Carentoir

1. Restos du Coeur -centre d'activités de
carentoir
1 Boulevard Julien Gicquel, 56910 Carentoir

Attention, fermé les jours fériés

Vendredi: 9h30 a 11h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

0642 37 65 28

ad5é6.restosroul56@restosducoeur.org

Les services: Distribution de repas, Accompagnement
social, Espace de repos, Point d'information et
d'orientation, Bibliothéque, Ecrivain public, Conseil
administratif, Accompagnement a I'emploi, Vétements,
Colis bébé

Carnac

1. Boutique "Mode solidaire" - Secours
Catholique - Carnac
51 Rue Saint-Cornély (Site de Kériolet), 56340 Carnac

d Soliguide

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h30 a 12h

Mercredi: 9h30 a 12h - 14h30 a4 17h
Samedi: 9h30 a 12h

Accueil inconditionnel

0608821533

Les services: Boutique solidaire, Vétements

2. Secours Catholique - Carnac
Pl. de I'Eglise (salle Cornely), 56340 Carnac

Attention, fermé les jours fériés

Accueil inconditionnel

06088215 33

Les services: Point d'information et d'orientation, Espace
famille, Distribution de repas

1. CCAS - Caudan
17 Rue de la Libération, 56850 Caudan

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 13h30a 17h

Mardi: 8h30 a 12h15 - 13h30a 17h

Mercredi: 8h30 a 12h15

Jeudi: 8h30 a 12h15 - 13h30a 17h

Vendredi: 8h30 a 12h15

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Il est conseillé de prendre rendez-vous par
téléphone pour les permanences d'accueil

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: ACCUEIL (CONSEILLE DE PRENDRE RENDEZ-
VOUS) :- Lundi : 13h30-17h00- Mardi : 8h30-12h15 et 13h30-

17h00- Mercredi : 8h30-12h15- Jeudi: 8h30-12h15
et 13h30-17h00- Vendredi : 8h30-12h15Le service
est fermé au public le lundi matin, le mercredi aprés-
midi et le vendredi apres-midi. Néanmoins, les agents
du C.C.A.S assurent une permanence téléphonique
durant ces temps de fermeture.

Accueil: 02 97 80 52 33

ccas@caudan.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement social, Conseil handicap,
Domiciliation, Conseil logement, Bon / chéque
alimentaire, Panier alimentaire, Activités diverses

Cléguérec

1. Secours Populaire du Morbihan - Péle
Cléguérec
10 Place Pobeguin, 56480 Cléguérec

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h 3 17h30

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Ouvert les 2eme et 4éme lundis du
mois

0297 64 59 59
secourspopulairecleguerec@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, Boutique solidaire,
Accompagnement social, Activités diverses

2. CCAS Cléguérec
Rue Mgr Jean Marie Jan, 56480 Cléguérec

Attention, fermé les jours fériés
Lundi au vendredi: 9h a 17h
Samedi: 10h a 12h

Accueil inconditionnel
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Accueil: 02 97 38 11 64

secretariat@ccas-cleguerec.fr

Les services: Domiciliation, Panier alimentaire, Conseil
administratif, Conseil budget, Conseil handicap,
Distribution de repas, Hébergement a long terme

Concoret

1. Car a Vrac I'ELFE - Concoret

12 Rue des Chesnots, 56430 Concoret

Message temporaire: depuis le 01/01/2026

pas de tournée pour le moment sur cette commune: le
car est en vrac... plus de tournée sur cette commune
pour le moment, retrouvez nous a la ferme la bobinette
ce méme jour

Fermeture temporaire: depuis le 15/12/2025
Camion en panne

Mercredi: 18h15 a 19h30

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise

064277 4342

lelfe@riseup.net

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

1. Conférence Notre Dame du Plas Kaer - Crach -
Société Saint Vincent de Paul

1 Rue du Stade (« Notre Dame du Plas Kaér »), 56950
Crac'h

Lundi au samedi: 10h 2 11h30
Accueil inconditionnel adapté aux familles.

d Soliguide

02 97 5503 44
Les services: Panier alimentaire, Activités diverses, Conseil
administratif

1. Boutique solidaire - La malle d'Alban - Secours
Catholique
12 Rue nationale, 56250 Elven

Mercredi: 14h a2 18h

Vendredi: 9h a 12h

Samedi: 9h30 a 12h

Accueil inconditionnel

0675838090

Les services: Boutique solidaire, Vétements

Forges de Lanouée

1. Restos du Coeur - Centre d'activités des Forges de
Lanouée
Le Poteau (ZA La Rochette), 56120 Forges de Lanouée

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h a 12h

Jeudi: 9h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

09877677 29

ad5é.lanouee@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Conseil administratif, Permanence juridique,
Accompagnement a I'emploi, Ecrivain public, Colis bébé

Gourin

1. Croix-Rouge francaise - Unite Locale du
Pays du roi Morvan
18 Rue Brizeux, 56110 Gourin

Lundi: 14h 3 16h

Jeudi: 14h a 16h

Samedi: 9h30 a 11h30

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: d'un travailleur social
Accessible aux personnes a mobilité réduite
0606498692
ul.pays-roimorvan@croix-rouge.fr

Les services: Vétements

2. Secours Catholique - Gourin
20 Rue de la Vierge (Salle paroissiale), 56110 Gourin

Mardi: 14h a 16h30

Jeudi: 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

0608 81 83 68

Les services: Point d'information et d'orientation,
Activités diverses, Distribution de repas

Grand-Champ

1. Secours Catholique - Grand-Champ
Rue des Hortensias (Maison des Solidarités), 56390
Grand-Champ

Vendredi: 10h a 11h30

Accueil inconditionnel
06 33838631
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Les services: Distribution de repas, Point d'information
et d'orientation

2. CCAS - Grand Champ
12 Rue des Hortensias (Maison des solidarités), 56390
Grand-Champ

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h - 14h30a 17h

Mardi: 9h a 12h - 14h30a 17h

Mercredi: 8h30 a 12h

Jeudi au vendredi: 8h30 a 12h - 14h303 17h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 02 97 66 75 75

ccas@grandchamp.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement social, Conseil administratif, Conseil
handicap, Domiciliation, Panier alimentaire,
Financement de la mobilité, Activités sportives, Conseil
budget, Activités diverses

1. CCAS de I'lle de Groix
Kermunition, 56590 Groix

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

0297 8669 22

secretariat@groix.fr

Les services: Conseil administratif, Domiciliation,
Accompagnement social, Conseil handicap, Distribution
de repas, Panier alimentaire, Spécialistes:
Orthophoniste, Santé mentale: Psychologue, Santé du

d Soliguide

corps: Médecine générale, Hébergement a long terme

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Guer
9 Rue Saint-Marc, 56380 Guer

Attention, fermé les jours fériés

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0297221899

ad56.guer@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Produits

d'hygiéne, Panier alimentaire, Conseil budget, Atelier cuisine,

Activités diverses, Bibliotheque, Vétements, Conseil
administratif, Accompagnement a I'emploi, Permanence
juridique, Ecrivain public, Colis bébé

2. Secours Catholique - Guer
7 Rue de la Cr Buchet, 56380 Guer

Mercredi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Permanences les mercredis aprés-midi
Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Distribution de repas, Point d'information et
d'orientation, Activités diverses

1. Epicerie Solidaire "Le Panier Guidélois" - Réseau
Andes
Rue Jean-Pierre Calloc'h, 56520 Guidel

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 14h a 17h

Jeudi: 14h a 17h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription: L'inscription se fait aupres du CCAS de
Guidel et est valable 4 mois, renouvelable 1 fois.

Sur orientation uniquement: Se renseigner aupres du
CCAS de Guidel.

Participation financiere requise: entre 10% et 30% du
prix du marché

Accueil CCAS de GUIDEL: 02 97 02 96 90
epicerie.sociale@ccas-guidel.fr

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

Guilliers

1. Car a Vrac I'ELFE - Guilliers

Rue du 19 Mars 1962 (Devant la salle le Carrouez),
56490 Guilliers

Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au
31/08/2026

Mercredi: 11h a 12h

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise

064277 4342

lelfe@riseup.net

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

Guémené-sur-Scorff

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Guémeéné sur Scorff
1 Rue Jean Feuillet, 56160 Guémené-sur-Scorff

Attention, fermé les jours fériés
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Jeudi: 9h a 11h15

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0297393972

ad56.guemene@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Produits d'hygiéne, Panier alimentaire, Conseil budget,
Activités diverses, Conseil administratif, Permanence
juridique, Ecrivain public, Accompagnement a I'emploi,
Colis bébé

2. Secours Catholique - Guémené -sur-Scorff
34 Rue Jean Feuillet (Dans les locaux de la Croix Rouge),
56160 Guémené-sur-Scorff

Mardi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

0645 614757
equipe.guemene.560@secours-catholique.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Distribution de repas, Conseil administratif

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Hennebont
13 Rue Léo Lagrange, 56700 Hennebont

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 13h30a 17h

Jeudi: 13h302a 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0297 3620 36
ad5é.hennebont@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,

d Soliguide

Produits d'hygiéne, Panier alimentaire, Conseil budget,
Activités diverses, Bibliotheque, Vétements, Coiffeur, Conseil
administratif, Permanence juridique, Accompagnement a
I'emploi, Ecrivain public, Colis bébé

2. Secours Catholique - Hennebont
Rue Léo Lagrange, 56700 Hennebont

Lundi: 10h a 12h

Vendredi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

0684167459

Les services: Vétements, Point d'information et d'orientation

3. Secours Populaire - P6le Hennebont
13 Rue Léo Lagrange, 56700 Hennebont

Attention, fermé les jours fériés

Vendredi: 13h45 a 16h

Accueil inconditionnel

0297364097

spfhennebont@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, Boutique solidaire

4. CCAS - Hennebont
13 PIl. Maréchal Foch (Mairie), 56700 Hennebont

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h

Mardi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h30

Mercredi: 8h30 a 12h

Jeudi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h30

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures.

Autre information importante : Pour les personnes rattachées au
territoire communal de Hennebont.

0297851619

ccas@mairie-hennebont.fr

Les services: Accompagnement social, Conseil
administratif, Conseil handicap, Domiciliation,
Conseil logement, Bon / chéque alimentaire,
Insertion par l'activité économique, Ordinateur

Josselin

1. CCAS Josselin - Le Rocher Bleu
21 bis Rue Saint-Jacques, 56120 Josselin

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h30 a 12h30 - 14h 3 16h30
Mercredi: 14h 2 16h30

Vendredi: 15h a 16h30

Accueil inconditionnel

Accueil: 02 97 73 94 20

ccas@josselin.com

Les services: Conseil administratif, Panier
alimentaire, Domiciliation

Kervignac

1. CCAS - Kervignac
Esplanade de la Mairie, 56700 Kervignac

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 17h
Accueil inconditionnel

Accueil: 02 97 65 77 06

ccas@kervignac.com

Les services: Accompagnement social, Conseil
administratif, Conseil handicap, Domiciliation,
Conseil logement, Bon / chéque alimentaire,
Activités diverses
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La Gacilly

1. Communaute Emmaus de Rennes
31 Rue de la Bouere, 56200 La Gacilly

Mardi: 14h 2 17h30

Mercredi: 10h a 12h30 - 14h 3 17h30

Vendredi au samedi: 10h a 12h30 - 14h a 17h30
Accueil inconditionnel

Participation financiere requise: Produits a faible colt
Autres précisions: déplacement de la personne

Aucun numéro de téléphone indiqué
contact@emmaus-rennes.bzh

Les services: Vétements, Boutique solidaire

La Trinité-Porhoét

1. Car a Vrac I'ELFE - La Trinité-Porhoét
14 PI. du Martray, 56490 La Trinité-Porhoét
Fermeture temporaire: depuis le 15/12/2025
Camion en panne

Mardi: 16h30 a 19h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise

064277 4342

lelfe@riseup.net

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

Lanester

1. Epicerie Solidaire de Lanester - Réseau Andes
Rue Jean Marie le Hen, 56600 Lanester

d Soliguide

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 8h30 a 12h - 13h30 a4 17h

Jeudi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Ouvert a tout Lanestérien sur inscription aupres
du CCAS

Participation financiere requise: entre 10% et 30% du prix du
marché

CCAS Lanester: 02 97 76 27 38

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Activités diverses

2. Secours Catholique - Lanester
18 Rue Louis Larnicol (Maison des associations), 56600 Lanester

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 14h a 17h

Jeudi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

0640 6322 33

equipe.lanester.560@secours-catholique.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Vétements,
Activités diverses

3. Secours Populaire du Morbihan - Pole Lanester
18 Rue Louis Larnicol (Maison des associations), 56600 Lanester

Attention, fermé les jours fériés
Mardi: 14h a 17h

Jeudi: 14h a 17h

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 17h
Accueil inconditionnel

06413009 84
secourspopulairelanester@orange.fr
Les services: Panier alimentaire

4. Centre social Albert Jacquard

71 Av. Francois Billoux, 56600 Lanester

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h a 18h30

Mercredi au vendredi: 10h a 12h30 - 14h a 18h30
Samedi: 10h a 12h30

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise: Politique tarifaire en
fonction des revenus.

0297767477
centresocial-jacquard@ville-lanester.com

Les services: Ordinateur, Distribution de repas,
Espace famille, Activités diverses, Soutien a la
parentalité

5. Friperie Frip'Esperans
76 Rue de la République, 56600 Lanester

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 14h a 17h

Samedi: 10h a 12h - 14ha 17h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: La Friperie recoit des dons
directement en boutique ou par son container a
disposition prés de du magasin. Nous sélectionnons les
vétements , chaussures et linge de maison mis en
rayon a petits prix.Toutes les recettes sont affectées,
sur demande, aux associations locales porteuses d'un
projets associatif au service d'une population.
02977668 24

esperans-lann-ester@orange.fr

Les services: Boutique solidaire, Vétements
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1. Languidic-Solidarité
18 Rue du Colloter, 56440 Languidic

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 9h a 11h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Le CCAS constitue le dossier
d’aide alimentaire et remet la carte d’ayant droit pour avoir
acces aux services proposés par l'association.

CCAS de Languidic: 02 97 65 19 13

Les services: Panier alimentaire

2. CCAS de Languidic
2 Rue de la Mairie, 56440 Languidic

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9ha 12h - 14ha 17h

Mardi: 9h a 12h

Mercredi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 17h

Accueil inconditionnel

0297651913

ccas@languidic.bzh

Les services: Accompagnement social, Financement de
la mobilité, Bon / cheque alimentaire, Domiciliation,
Conseil logement

1. Conférence Larmor Baden - Société Saint
Vincent de Paul

5 Rue du Raquerio (Cantine municipale), 56870 Larmor-
Baden

d Soliguide

Vendredi: 15h a 18h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Conseil administratif, Distribution de repas

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Le Faouét
Rue du Brugou, 56320 Le Faouét

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h a 16h

Jeudi: 9h30 a 11h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0297231102

ad5é6.lefaouet@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Produits
d'hygiéne, Panier alimentaire, Conseil budget, Activités
diverses, Accompagnement a I'emploi, Ecrivain public,
Permanence juridique, Conseil administratif, Colis bébé

2. Secours Catholique - Le Faouet
1 Rue de Quimper (Ancienne école primaire privée), 56320 Le
Faouét

Mardi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

0642 625321

lefaouet@secours-catholique.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Distribution
de repas

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Belle lle en Mer
Haute Boulogne, 56360 Le Palais

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h a 11h

Jeudi: 9h a 11h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accueil: 02 97 31 31 54
ad56.belle_ile@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Panier alimentaire, Conseil administratif,
Permanence juridique, Ecrivain public, Colis bébé

Locminé

1. Association Accueil Solidarité

25 Rue Tristan Corbiére (Maison des solidarités),
56500 Locminé

Fermeture temporaire: du 25/07/2026 au
09/08/2026

Fermeture été

Lundi: 14ha 17h

Mardi: 9h30 a 12h30 - 13h30 a 18h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: En se présentant directement aupres
de l'association. Calcul en fonction du coefficient RSA.
Sur orientation uniquement: Via un courrier d'un
travailleur social (bon de colis alimentaire).

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 02 97 60 23 61
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aslocmine@gmail.com
Les services: Panier alimentaire, Douche, Toilettes

2. Conférence Locminé - Société Saint-Vincent de
Paul
25 Rue Tristan Corbiere, 56500 Locminé

Mardi: 9h30 a 12h - 14h a 17h

Vendredi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

029760 1145

Les services: Accueil de jour, Boutique solidaire,
Vétements

Locoal-Mendon

1. CCAS de Locoal-Mendon
4 Place du General de Gaulle, 56550 Locoal-Mendon

Attention, fermé les jours fériés

Mardi au vendredi: 9h a 12h45 - 13h30 a 16h45
Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 02 97 24 51 02

ccas@locoal-mendon.fr

Les services: Hébergement a long terme, Domiciliation,
Point d'information et d'orientation, Accompagnement
a I'emploi, Atelier numérique, Panier alimentaire,
Accompagnement social

1. Secours Populaire francais - Fédération du
Morbihan
38 Rue du Gaillec, 56100 Lorient

d Soliguide

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 9h a 12h - 14h a 16h30

Jeudi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Participation financiere requise

02 97 64 59 59

spfantlori@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, Boutique solidaire

2. Maison de la Solidarité - Epicerie sociale-CCAS
Lorient

3 Rue Francine Déporté, 56100 Lorient

Fermeture temporaire: du 31/07/2026 au 24/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 8h30 a 12h

Jeudi: 8h30 a 13h

Vendredi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Sur orientation uniquement: Sur orientation du CCAS de Lorient
Accueil: 02 97 82 84 87

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Atelier cuisine

3. Accueil de Jour - CCAS Lorient

33 Rue du Couédic, 56100 Lorient

Horaires temporaires: du 22/06/2026 au 26/06/2026
Amplitude des horaires d'ouverture en raison de la vague de
chaleur.

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 10h a 15h

Mercredi au jeudi: 9h a 15h

Vendredi: 10h a 14h

Fermeture temporaire: du 03/08/2026 au
14/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 10h a 14h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées,
couples.

Autre information importante : personnes sans
domicile stable

Autres précisions: accueil entretien individuel sur place
02 97 37 99 36

Les services: Distribution de repas, Accueil de jour,
Douche, Santé du corps: Soins infirmiers, Espace de
repos, Accompagnement social, Santé mentale:
Psychologue, Ordinateur, Coffre-fort numérique

4. CAARUD « Le Pare-A-ChuteS » - Lorient
13 Rue Waldeck Rousseau, 56100 Lorient

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 10h a 12h - 15h a 18h

Vendredi: 11h a 15h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Standard: 02 97 21 52 31

Portable: 06 33 60 77 70
caarud@douarnevez.com

Les services: Addictions: Prévention et matériel,
Accompagnement social, Douche, Laverie, Santé
sexuelle: Dépistage et traitement des IST et du VIH,
Santé du corps: Soins infirmiers

5. Restos du Coeur - Restos bébé de Lorient
1 Rdpt du Moustoir, 56100 Lorient

Mardi: 9h a 11h30
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Jeudi: 9h a 11h30

Accueil inconditionnel adapté aux personnes dgées de 3
ans maximum, familles, femmes enceintes.

Sur inscription

0297879117

ad5é.lorientbb@restosducoeur.org

Les services: Espace famille, Produits d'hygiéne, Panier
alimentaire, Vétements, Santé du corps: Soins infirmiers,
Santé du corps: Soins pour les enfants, Colis bébé

6. Restos du Coeur - Centre d'activités de Lorient
3 Rue Francine Déporté, 56100 Lorient

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 13h15 a 16h

Mardi: 9h a 12h

Mercredi: 13h15 a 16h

Jeudi: 9h a 12h

Vendredi: 13h15 a 16h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0297217240

ad5é.lorient@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Conseil budget, Activités diverses,
Bibliothéque, Conseil administratif, Accompagnement a
I'emploi, Permanence juridique, Bien-étre, Ecrivain
public, Colis bébé

7. Unité locale Pays de Lorient - P6le Maman
Bébé - Vestiboutique - Croix Rouge Francaise
8 Rue Robert Caignan, 56100 Lorient

Attention, fermé les jours fériés
Mardi: 14h a 16h30
Accueil inconditionnel

d Soliguide

02 97 8484 00

ul.lorient@croix-rouge.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, Vétements,
Panier alimentaire, Colis bébé, Douche, Toilettes, Laverie

8. Boutique mode solidaire - C'chic la fripe - Secours
Catholique
5 Rue Jean de Merville, 56100 Lorient

Attention, fermé les jours fériés

Mardi au vendredi: 14h a 17h30

Accueil inconditionnel

0679 84 1004
equipe.lorient.560@secours-catholique.org
Les services: Boutique solidaire, Vétements

9. Secours Populaire - Pole Lorient
38 Rue du Gaillec, 56100 Lorient

Lundi au mardi: 14h a 16h30

Jeudi: 14h a 16h30

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

02 97 64 59 59

spfantlori@orange.fr

Les services: Conseil administratif, Panier alimentaire,
Boutique solidaire

10. Accueil de jour - Conférence St Francois d'Assise
Lorient - Société Saint-Vincent de Paul
11 PI. Anatole le Braz, 56100 Lorient

Mardi: 9h a 12h
Samedi: 9h a 12h
Accueil inconditionnel
0297849141

Les services: Accueil de jour, Distribution de repas,
Douche, Toilettes, Vétements, Panier alimentaire,
Activités diverses, Laverie, Conseil administratif

11. Conférence Sainte Thérése - Lorient -
Société Saint-Vincent de Paul
Rue docteur Calmette (N°17), 56100 Lorient

Attention, fermé les jours fériés

Vendredi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

0630209176

Les services: Accueil de jour, Conseil administratif,
Panier alimentaire, Bon / chéque alimentaire,
Vétements, Activités diverses

12. Emmaiis Sacré Dressing - Lorient centre
31 Rue des Fontaines, 56100 Lorient

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h 3 19h

Mardi au samedi: 10h a 19h

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise

0297377618

Les services: Vétements, Insertion par l'activité
économique

13. Emmaiis Sacré Dressing - Lorient Plénéno
5 Rue Simone Signoret, 56100 Lorient

Attention, fermé les jours fériés
Lundi au samedi: 10h a 19h
Accueil inconditionnel
Participation financiére requise
0297 3000 38
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Les services: Vétements, Insertion par l'activité
économique

14. Cop1 - Lorient

20 Rue de Kerguestenen (Résidence Agora kerguestenen),
56100 Lorient

Fermeture temporaire: du 21/05/2026 au 01/09/2026

Attention, fermé les jours fériés

Jeudi: 18h a 20h

Accueil exclusif: personnes dgées de 26 ans maximum,
étudiants / étudiantes.

Autre information importante : COP1 est une association a
destination des étudiant(e)s et des moins de 26 ans

Sur inscription: Inscription préalable obligatoire via ce lien :
https://linktr.ee/cop1lorient

Aucun numéro de téléphone indiqué

lorient@cop1.fr

Les services: Panier alimentaire, Accompagnement
social, Activités diverses

15. Association Accueil - Béthanie
22 Rue Francois Le Levé (Sous I'église du Moustoir ( suivre
la signalétique)), 56100 Lorient

Lundi au vendredi: 11h a 14h

Accueil exclusif: demandeurs / demandeuses d'asile,
réfugiés / réfugiées, sans-papier.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Aucun numéro de téléphone indiqué
acbethanie@laposte.net

Les services: Accueil de jour, Espace de repos, Cuisine
partagée, Bibliotheque, Activités diverses, Prise,
Fontaine a eau, Toilettes

16. Secours Catholique - Lorient

d Soliguide

7 Rue de Merville (Le café solidaire est au 5 rue de Merville),
56100 Lorient

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h a 12h - 14h 3 16h30

Jeudi: 9h a 12h - 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0679841004
equipe.lorient.560@secours-catholique.org

Les services: Distribution de repas, Conseil budget, Prise

17. Solidarité Lorient
3 Rue Francine Deporte, 56100 Lorient

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 10h a 12h - 13h30 a 16h30

Jeudi: 9h30 a 12h30 - 13h30 a 16h30
Vendredi: 10h a 12h - 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise: Cotisation annuelle de 12€.
Achat (quelques €) de meubles et électroménagers.
Accessible aux personnes a mobilité réduite
Accueil: 02 97 83 96 41

Président: 07 88 71 08 38
solidarite-lorient@orange.fr

Les services: Vétements, Boutique solidaire

Malestroit

1. Secours Catholique - Malestroit
1 Rue des Ponts, 56140 Malestroit

Attention, fermé les jours fériés
Mardi: 14h a 16h30
Accueil inconditionnel

Autres précisions: sur rendez vous

0682 5598 36

Les services: Point d'information et d'orientation,
Bon / cheque alimentaire, Distribution de repas

2. Restos du Ceeur - Centre d'activités de
Malestroit

Pl. Jacques Bonsergent (Salle municipale), 56140
Malestroit

Attention, fermé les jours fériés

Jeudi: 9h30 a 11h30

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué
ad5é6.restosroul56@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Panier alimentaire, Accompagnement social, Conseil
administratif, Conseil budget, Colis bébé

3. CCAS - Malestroit
8 Rue Louis Marsillé (dans les locaux de la Résidence
Autonomie du Val d'Oust), 56140 Malestroit

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au jeudi: 9h a 12h - 14h 3 17h

Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation
réguliére, personnes isolées, couples.

Autre information importante : Pour les personnes
rattachées a la commune de Malestroit

Autres précisions: Rendez-vous possibles en aprés-midi
Accueil: 02 97 75 19 08
ccas-malestroit@orange.fr

Les services: Accompagnement social, Conseil
administratif, Conseil handicap, Domiciliation,
Conseil logement, Panier alimentaire
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1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Mauron
6 Rue Abbé Chesnais, 56430 Mauron

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h a 12h - 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0297 2295 26

ad56mauron@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Produits d'hygiéne, Panier alimentaire, Conseil budget,
Activités diverses, Conseil administratif, Permanence
juridique, Ecrivain public, Accompagnement a I'emploi,
Colis bébé

2. Car a Vrac I'ELFE - Mauron (Bois de la Roche)
6 Rue de la Senechaussee (Bois de la Roche), 56430
Mauron

Fermeture temporaire : depuis le 15/12/2025
Camion en panne

Samedi: 10h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise
0642774342

lelfe@riseup.net

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

Monterblanc

1. Secours Catholique - Monterblanc
3 Rue des Venetes (Maison des associations), 56250

d Soliguide

Monterblanc

Samedi: 9h30 a 12h

Accueil inconditionnel

0608 81 94 44

Epicerie Solidaire: 02 97 45 68 22

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Point d'information

et d'orientation, Soutien scolaire, Activités diverses

1. Frip'Toi
Kervehel, 56500 Moustoir-Ac

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 10h a 18h

Vendredi au samedi: 10h a 18h

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Vétements

Muzillac

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Muzillac
Rue du Hinly (Maison de la Solidarité, Centre des Bruyeres),
56190 Muzillac

Attention, fermé les jours fériés
Lundi: 7h45 a 11h30

Jeudi: 7h45 a 11h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0297414051
ad5é6.muzillac@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Produits d'hygiéne, Panier alimentaire, Conseil
budget, Activités diverses, Conseil administratif,
Permanence juridique, Accompagnement a I'emploi,
Ecrivain public, Colis bébé

2. Secours Catholique - Muzillac
Rue du Hinly, 56190 Muzillac

Mercredi au jeudi: 9h a 11h30

Accueil inconditionnel

0608 8203 35

Les services: Point d'information et d'orientation,
Vétements, Activités diverses

3. CCAS Muzillac
All. Raymond le Duigou, 56190 Muzillac

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h a 12h

Mardi au jeudi: 9h a 12h - 14ha 17h
Vendredi: 9h a 12h - 14h a 16h30
Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Bureau CCAS: 02 97 45 61 21
ccas@muzillac.fr

Les services: Domiciliation, Panier alimentaire,
Conseil administratif, Conseil handicap,
Hébergement a long terme

Ménéac

1. Car a Vrac I'ELFE - Ménéac

5 Rue de la Mairie, 56490 Ménéac

Fermeture temporaire: depuis le 15/12/2025
Camion en panne
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Mardi: 14h30 a 16h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise

064277 4342

lelfe@riseup.net

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

Nivillac

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Nivillac
19 Rue Prte Garel, 56130 Nivillac

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h a 16h

Vendredi: 10h a 11h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

02 99 90 24 35

ad5é.nivillac@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Produits d'hygiéne, Panier alimentaire, Conseil budget,
Activités diverses, Permanence juridique, Ecrivain
public, Accompagnement a I'emploi, Conseil
administratif, Colis bébé

2. Secours Catholique - La Roche Bernard /
Nivillac
La Prte Garel (Maison des Solidarités), 56130 Nivillac

Mardi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

0786123078

Les services: Point d'information et d'orientation,
Vétements, Activités diverses

d Soliguide

Ploemel

1. CCAS de Ploemel
1 Allée Martin Kercret, 56400 Ploemel

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 8h30 a 17h30

Mercredi: 8h30 a 12h30

Jeudi: 8h30 a 17h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Permanence le mercredi matin de 9h a 12h ou
sur rendez-vous

Manuel Poder: 02 97 56 76 15

ccas@ploemel.fr

Les services: Conseil administratif, Domiciliation,
Accompagnement social, Atelier numérique, Bon / chéque
alimentaire, Se déplacer et étre transporté, Activités diverses,
Conseil logement

Ploemeur

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Ploemeur
5 Rue de Cornouaille, 56270 Ploemeur

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h a 15h30

Vendredi: 14h a 15h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accueil: 02 97 86 24 61

ad5é.ploemeur@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Conseil budget, Activités diverses, Bibliotheque,
Conseil administratif, Permanence juridique, Ecrivain public,

Accompagnement a I'emploi, Colis bébé

2. Secours Catholique - Ploemeur
8B Rue de Kervam (10 Rue Louis Lessart), 56270
Ploemeur

Lundi: 15h a 16h

Mardi: 10h a 12h

Jeudi: 14h a 16h

Vendredi: 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

0632418911

Les services: Point d'information et d'orientation,
Activités diverses, Vétements, Activités sportives

Ploeren

1. Fraternibus Secours Catholique - Ploeren
2 Avenue Eric Tabarly (Parking d'Intermarché), 56880
Ploeren

Vendredi: 14h30 a 17h30

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0608819177

Les services: Point d'information et d'orientation,
Distribution de repas

1. Secours Catholique - Kafe Kaba
52 Rue Paul Ihuel, 56240 Plouay

Attention, fermé les jours fériés
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Vendredi: 14h a 17h

Samedi: 9h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Téléphonez pour prendre rdv

Sur inscription: Téléphonez pour vous inscrire
Participation financiere requise: Les familles inscrites a
I'épicerie payent entre 15 et 30% de la valeur des produits
Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Inscription sous conditions de ressources
06 8589 38 62
equipe.plouay.560@secours-catholique.org

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Distribution
de repas

2. CCAS - Plouay
1 All. des Tilleuls, 56240 Plouay

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h30 - 13h30 a 17h30
Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere,
personnes isolées, couples.

Autre information importante : Pour les personnes
rattachées au territoire communal de Plouay

Accueil: 02 97 33 30 85

accueil@ccas-plouay.fr

Les services: Accompagnement social, Conseil
administratif, Conseil handicap, Domiciliation, Conseil
logement, Panier alimentaire

Ploérmel

1. Secours Catholique - Ploérmel
Rue Barthélémy Thimonnier (Maison des Solidarités),
56800 Ploérmel

d Soliguide

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h a 16h30

Jeudi: 15h a 17h

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Point d'information et d'orientation, Distribution
de repas, Activités diverses, Atelier numérique

2. Secours Populaire du Morbihan - Pole Ploérmel
Rue Barthélémy Thimonnier (Maison de la Solidarité), 56800
Ploérmel

Horaires temporaires: du 10/06/2026 au 10/04/2028
Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 2h30 a 11h30

Vendredi: 9h30 a 11h30

Fermeture temporaire: du 25/07/2026 au 18/08/2026
Fermeture estivale

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 9h a 11h30

Vendredi: 9h a 11h30

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise: Une petite participation
financiére en fonction du nombre de personnes dans la famille
Accessible aux personnes a mobilité réduite

0971333970

spfploermel@orange.fr

Les services: Panier alimentaire

3. Epicerie Sociale du Bois Vert - Réseau Andes
Rue Barthélémy Thimonnier (Maison des Solidarités), 56800
Ploérmel

Fermeture temporaire: du 13/07/2026 au 24/07/2026

Fermeture temporaire: du 10/08/2026 au 22/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14ha 17h

Jeudi: 15h a 18h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Par des travailleurs
sociaux.

Participation financiere requise: Entre 1 a 10 euros,
correspondant a des paniers allant de 10 a 100 euros.
0297732075

cias@ploermelcommunaute.bzh

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

4. CIAS - Centre Intercommunal d'Action
Sociale de PLOERMEL
26 Rue du Général Leclerc, 56800 Ploérmel

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 02 97 73 20 75
cias@ploermelcommunaute.bzh

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Activités
diverses, Distribution de repas, Conseil logement,
Accompagnement social, Conseil administratif

5. Maison des Solidarités
Rue Barthélémy Thimonnier (numéro : 39), 56800
Ploérmel

Attention, fermé les jours fériés

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0297732075

Les services: Boutique solidaire, Vétements,
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Soutien scolaire, Epicerie Sociale et Solidaire, Point
d'information et d'orientation

6. Vestiboutique - Croix Rouge Francaise - Unité
locale de Brocéliande - Ploérmel

Rue Barthélémy Thimonnier (Maison des Solidarités),
56800 Ploérmel

Mardi: 9h 2 11h30

Mercredi au jeudi: 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

0297 74 31 66

0786722887
ul.broceliande@croix-rouge.fr

Les services: Vétements, Boutique solidaire

Pluméliau-Bieuzy

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Pluméliau-Bieuzy
Talvern Neneze, 56930 Pluméliau-Bieuzy

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h 2 16h30

Mardi: 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accueil: 09 81 76 03 06
ad5é.plumeliau@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Vétements, Conseil administratif,
Permanence juridique, Accompagnement a I'emploi,
Ecrivain public, Colis bébé

d Soliguide

1. CCAS - Pluvigner
4 Rue Hent Guir, 56330 Pluvigner

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h30 a 12h30 - 13h30a 17h
Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere,
personnes isolées, couples.

Autre information importante : Pour les personnes rattachées au

territoire communal de Pluvigner

0297590059

accueil.pluvigner@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, Accompagnement social,
Conseil administratif, Conseil handicap, Domiciliation

1. CCAS Pontivy

9 Rue Pierre-Francois Jouanno (Passer par la petite allée et
entrée par le parking intérieur (Cour de I'école Diwan)), 56300
Pontivy

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h - 14h30 a 17h30

Mardi au jeudi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h30
Vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Uniquement sur rendez-vous les aprés-midi.

Accueil: 02 97 25 50 22

ccas@ville-pontivy.fr

Les services: Domiciliation, Conseil administratif, Conseil
handicap, Conseil logement, Activités diverses, Epicerie
Sociale et Solidaire

2. La Maison Pour Tous
6 Quai du Plessis, 56300 Pontivy

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accessible aux personnes a mobilité réduite

0297 2587 68

maisonspourtous@ccas-pontivy.bzh

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Douche,
Laverie, Cours de francais

3. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Pontivy

19 Rue du Caire, 56300 Pontivy

Fermeture temporaire: du 14/08/2026 au
01/09/2026

CONGES D'ETE

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 10h15 a 11h30 - 13h30 a 18h30
Jeudi: 8h45 a 11h30 - 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accueil: 02 97 27 97 58
ad56.pontivy@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Produits d'hygiéne, Panier alimentaire, Conseil
budget, Activités diverses, Vétements,
Accompagnement a I'emploi, Ecrivain public,
Conseil administratif, Permanence juridique, Colis
bébé, Bibliothéque, Coiffeur

4. Le Pas-Sage - GEM (Groupe d'Entraide
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Mutuelle)
6 Quai du Plessis (Bat. G, rez de chaussée), 56300 Pontivy
Message temporaire: du 09/06/2026 au 30/09/2026

Lundi au vendredi: 9h30 a 17h30

Samedi au dimanche: 9h30 a 13h30

Accueil inconditionnel

0297254442

lepas-sage@orange.fr

Les services: Activités sportives, Activités diverses,
Distribution de repas, Accueil de jour, Conseil handicap,
Atelier cuisine, Ordinateur

5. Emmaiis Sacré Dressing - Pontivy
25 Rue Albert de Mun, 56300 Pontivy

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h30 a 19h

Samedi: 10h 3 19h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise

0297279271

Les services: Vétements, Insertion par l'activité
économique

6. Boutique mode solidaire - La Malle de
Joséphine - Secours Catholique de Pontivy
77 Rue du Général de Gaulle, 56300 Pontivy

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 14h a 18h

Vendredi au samedi: 14h a 18h

Accueil inconditionnel

0748103915
equipe.pontivy.560@secours-catholique.org
Les services: Vétements, Boutique solidaire,

d Soliguide

Distribution de repas

1. Secours Populaire - Port Louis - salle de Lestrohan
PI. de I'Avancée (3bis Rue du sous-lieutenant Le Livet), 56290
Port-Louis

Attention, fermé les jours fériés

Jeudi: 9h30 a 10h30

Vendredi: 10h30 a 12h

Accueil inconditionnel

0643932207

secours.populaire.port-louis@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, Activités diverses, Soutien
scolaire, Boutique solidaire

2. Secours Populaire - Port Louis - Mairie
Place Notre Dame ((ancien Crédit Agricole)), 56290 Port-Louis

Attention, fermé les jours fériés

Vendredi: 10h30 a 12h

Accueil inconditionnel

0643932207

Les services: Panier alimentaire, Activités diverses, Soutien
scolaire, Boutique solidaire

Questembert

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Questembert
9 Rue Gutenberg, 56230 Questembert

Attention, fermé les jours fériés
Mardi: 9h30 a 10h30
Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accueil: 02 97 26 67 99
ad56.questembert@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Produits d'hygiéne, Panier alimentaire, Conseil
budget, Activités diverses, Vétements, Permanence
juridique, Accompagnement a I'emploi, Ecrivain
public, Conseil administratif, Colis bébé

2. Secours Catholique - Questembert
7 Rue du Reliquaire, 56230 Questembert

Jeudi: 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

06 98 39 44 96
equipe.questembert.560@secours-catholique.org
Les services: Point d'information et d'orientation,
Distribution de repas

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Quiberon
Rue du Nourles, 56170 Quiberon

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accueil: 02 97 29 51 62
ad5é.quiberon@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Produits d'hygiéne, Panier alimentaire, Conseil
budget, Activités diverses, Conseil administratif,
Permanence juridique, Ecrivain public,
Accompagnement a I'emploi, Colis bébé
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2. Conférence Saint Clément - Quiberon - Société
Saint Vincent de Paul
13 Place du Varquez, 56170 Quiberon

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 18h a 20h

Mercredi: 10h a 12h

Vendredi: 10h a 12h - 18h 4 20h

Samedi: 15ha 17h

Accueil inconditionnel

0779134116

conf.saint.clement@free.fr

Les services: Panier alimentaire, Activités diverses,
Boutique solidaire, Conseil administratif

3. CCAS de Quiberon
11 PI. du Varquez, 56170 Quiberon

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h a 12h - 13h30 a 16h30

Mardi: 9h a 12h

Mercredi: 9h a 12h - 13h30 a 16h30

Jeudi: 9h a 12h

Vendredi: 9h a 12h - 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Conseil administratif, Accompagnement
social, Conseil handicap, Domiciliation, Panier
alimentaire

1. La Maison EPISOL Espace de vie sociale-
Epicerie solidaire - Réseau Andes

d Soliguide

3 Rue Anatole France, 56530 Quéven
Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au 09/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h 2 18h

Mercredi: 14h a 17h30

Jeudi au vendredi: 9h a 12h30 - 14h a 18h

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise: entre 10% et 30% du prix du
marché

0230170389

episol@mairie-queven.fr

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Boutique solidaire,
Activités diverses, Atelier cuisine

2. Secours Catholique - Quéven
Rue Professeur Lote (Espace Saint Eloi), 56530 Quéven

Jeudi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué
secourscatholique56@gmail.com

Les services: Vétements, Point d'information et d'orientation

3. CCAS de Queven
Place Pierre Quinio, 56530 Quéven

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

029780 14 24

ccas@mairie-queven.fr

Les services: Conseil administratif, Point d'information et
d'orientation, Domiciliation, Conseil budget, Conseil
logement, Distribution de repas, Activités diverses

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Riantec

Rue du Commandant Charcot (ZA de Villemarion),
56670 Riantec

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h30 a 12h

Jeudi: 9h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accueil: 02 97 82 15 44
ad5é6.riantec@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Produits d'hygiéne, Panier alimentaire, Conseil
budget, Activités diverses, Vétements, Conseil
administratif, Permanence juridique, Ecrivain public,
Accompagnement a I'emploi, Colis bébé

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Vannes Saint-Avé
5 Rue Francois Tanguy Prigent, 56890 Saint-Avé

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 13h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 02 97 42 70 30
ad5é.vannes-saint-ave@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Panier alimentaire, Produits d'hygiéne, Conseil
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budget, Activités diverses, Bibliothéque, Bien-étre,
Vétements, Conseil administratif, Conseil logement,
Permanence juridique, Ecrivain public, Colis bébé

2. Secours Populaire - Saint-Avé
5 Rue du Calvaire, 56890 Saint-Avé

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h a 12h - 13h30 a4 17h

Vendredi: 9h a 12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

0297 6086 37
secourspopulaire.vannes@orange.fr

Les services: Conseil administratif, Vétements

3. Conférence Notre Dame de Loc - Saint Avé -
Société Saint-Vincent de Paul
4 Rue du Lavoir, 56890 Saint-Avé

Mardi: 9h30 a 11h30

Samedi: 10h a 12h

Accueil inconditionnel

Aucun huméro de téléphone indiqué

Les services: Accueil de jour, Panier alimentaire, Conseil
administratif, Activités diverses

Saint-Brieuc-de-Mauron

1. Car a Vrac I'ELFE - Saint-Brieuc-de-Mauron

1 Le Vieux Moulin (Centre Sous les halles), 56430 Saint-
Brieuc-de-Mauron

Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au 31/08/2026

Vendredi: 17h a 1%h
Accueil inconditionnel

d Soliguide

Participation financiére requise

064277 4342

lelfe@riseup.net

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

Saint-Gildas-de-Rhuys

1. Association L'Recup
Chem. du Marais (Zone artisanale du Net), 56730 Saint-Gildas-
de-Rhuys

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h

Samedi: 8h30 a 18h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Orientation par le CCAS de Saint
Gildas

07448417 81

Les services: Panier alimentaire, Boutique solidaire

Saint-Jean-Brévelay

1. Secours Catholique, épicerie solidaire - Saint Jean
Brévelay
1 Rue de Kerivo, 56660 Saint-Jean-Brévelay

Mardi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

0678019674

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Point d'information
et d'orientation

2. Secours Catholique - Locminé
1 Rue de Kerivo, 56660 Saint-Jean-Brévelay

Mardi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

0632416509

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Point
d'information et d'orientation, Activités diverses

3. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Saint-Jean Brévelay

Mairie de Saint-Jean-Brévelay, 56660 Saint-Jean-
Brévelay

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

0642 37 65 28
ad5é6.restosroul56@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Bibliothéque, Distribution de repas,
Accompagnement social, Conseil administratif,
Accompagnement a I'emploi, Vétements, Colis bébé

Saint-Léry

1. Car a Vrac I'ELFE - Saint-Léry

6 Rue de la Mairie, 56430 Saint-Léry

Fermeture temporaire: depuis le 01/01/2026

le car est en vrac pour le moment pas de tournée
sur cette commune

Lundi: 18h30 a 19h30

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise

064277 4342

lelfe@riseup.net

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire
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Saint-Nolff

1. CCAS Saint-Nolff
1 PI. Saint-Mayeul, 56250 Saint-Nolff

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 13h30 a 17h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Sur rendez-vous les aprés-midi auprés du
secrétariat du CCAS

Accueil: 02 97 45 47 70

ccas@saint-nolff.fr

Les services: Conseil administratif, Conseil handicap,
Domiciliation, Epicerie Sociale et Solidaire, Conseil
logement, Se déplacer et étre transporté

Sarzeau

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Sarzeau
34 Rue de Brénudel, 56370 Sarzeau

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h a 16h

Jeudi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Accueil: 02 97 41 73 87
ad5é.sarzeau@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Produits d'hygiéne, Panier alimentaire, Conseil budget,
Activités diverses, Conseil administratif, Permanence
juridique, Ecrivain public, Accompagnement a I'emploi,
Colis bébé

d Soliguide

2. Rebom
Calzac, 56370 Sarzeau

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 17h

Accueil inconditionnel

Responsable de chantier: 02 97 53 36 25
contact@rebom.org

Les services: Insertion par I'activité économique, Panier
alimentaire

3. Ty Poul

1 Imp. de I'Eglise, 56370 Sarzeau

Horaires temporaires: du 01/07/2026 au 31/08/2026
Attention, fermé les jours fériés

Mardi au samedi: 10h a 13h30 - 17h30 a 20h

Attention, fermé les jours fériés

Mardi au mercredi: 15h a 18h

Jeudi: 10h a2 12h30 - 15h a 18h

Vendredi: 15h a 18h

Samedi: 10h a2 12h30 - 16h a 18h

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise: Adhésion 15€, 3€ minima
sociaux

09 54762526

cafe.typoul@gmail.com

Les services: Distribution de repas, Activités diverses

Sulniac

1. CCAS de Sulniac
2 Rue René Cassin, 56250 Sulniac

Attention, fermé les jours fériés
Lundi: 9ha 12h - 13h30a 17h

Mardi: 9h a 12h

Mercredi au vendredi: 9h a 12h - 13h303a 17h
Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0297532302

ccas@mairie-sulniac.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Epicerie Sociale et Solidaire, Domiciliation,
Accompagnement social, Conseil handicap, Conseil
administratif, Se déplacer et étre transporté,
Conseil budget

1. Société Saint Vincent de Paul - Conférence
Saint Symphorien - Surzur
1 Rue des Ecoles (Presbytere), 56450 Surzur

Mercredi au jeudi: 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

0641402923

0616044248

ssvp.surzur@laposte.net

Les services: Accueil de jour, Se déplacer et étre
transporté, Panier alimentaire, Distribution de
repas, Activités diverses

1. Croix-Rouge francaise - Unite Locale du
Pays de Vannes
23 Route de Nantes, 56860 Séné

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30
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Accueil inconditionnel

0297427555

ul.vannes@croix-rouge.fr

Les services: Espace famille, Accueil de jour, Point
d'information et d'orientation, Santé du corps:
Médecine générale, Aide a la mobilité

2. Point Bébé - Croix Rouge Francaise - Unité
locale du Pays de Vannes
23 Rte de Nantes, 56860 Séné

Attention, fermé les jours fériés
Mardi au mercredi: 9h a 11h
Vendredi: 9h a 11h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Sur orientation uniquement: Orientation par un travailleur

social

0682 92 94 07
com-sociale.vannes@croix-rouge.fr
Les services: Colis bébé

3. AMI Grande Marginalité
4 Rue de Kercourse, 56860 Séné

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au jeudi: 8h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Orientation par travailleur
social, partenaire associatif, structure médico-sociale...
Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Activités diverses, Distribution de repas,
Douche, Laverie, Wifi

d Soliguide

1. Restos du Cceeur - Centre d'activités de Sérent
Rue des Tilleuls (Salle communale), 56460 Sérent

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué
ad5é6.restosroul56@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Distribution
de repas, Accompagnement social, Conseil budget,
Vétements, Colis bébé

2. CCAS - Sérent
15 Rue du Général de Kerhué, 56460 Sérent

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 9h a 12h30 - 13h30a 17h

Jeudi: 9h a 12h30 - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 02 97 75 98 44

ccas@serent.bzh

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement social, Conseil administratif, Conseil
handicap, Domiciliation, Bon / chéque alimentaire, Conseil
budget, Activités diverses, Hébergement a long terme,
Distribution de repas

Val d'Oust

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Val d'Oust
Rue du Val Chevrier (Salle municipale), 56460 Val d'Oust

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué
ad>5é.restosroul5é@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Panier alimentaire, Accompagnement social, Conseil
budget, Colis bébé

Vannes

1. Service Action Sociale et Insertion - CCAS
de Vannes
22 Av. Victor Hugo, 56000 Vannes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 8h15 a 12h15 - 13h15a 17h
Mercredi: 8h15 a 12h15

Jeudi au vendredi: 8h15 a 12h15 - 13h153 17h
Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Accueil: 02 97 01 65 20
action.sociale@mairie-vannes.fr

Les services: Conseil administratif, Domiciliation,
Ordinateur, Atelier numérique, Epicerie Sociale et
Solidaire, Financement de la mobilité,
Accompagnement social, Ecrivain public, Coffre-
fort numérique

2. Accueil de Jour - Société Saint Vincent de
Paul

23 Rue Jean et Yves Texier Lahoulle, 56000 Vannes
Fermeture temporaire: du 04/07/2026 au
02/08/2026

Fermeture estivale
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Attention, fermé les jours fériés
Lundi au samedi: 9h 3 12h
Accueil inconditionnel
0297478401

Les services: Accueil de jour, Toilettes, Douche, Laverie,
Conseil administratif, Coiffeur, Activités diverses, Santé

du corps: Soins infirmiers, Hébergement d'urgence,
Panier alimentaire, Distribution de repas

3. Boutique Mode solidaire - De la téte aux pieds -

Secours Catholique Vannes
143 Avenue du 4 Aot 1944, 56000 Vannes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 14h a 16h30

Mercredi: 10h a 16h30

Jeudi au vendredi: 14h a 16h30

Samedi: 10h a 12h30

Accueil inconditionnel

0677 352355

Les services: Boutique solidaire, Activités diverses,
Vétements

4. Secours Catholique - Vannes
63 Av. Victor Hugo, 56000 Vannes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 10h a 12h - 14h a 16h30

Mercredi: 14h a 16h30

Jeudi: 10h a 12h

Accueil inconditionnel

0678 04 69 86

equipedevannes@gmail.com

Les services: Point d'information et d'orientation,

Conseil administratif, Activités diverses, Distribution de

d Soliguide

repas

5. Banque Alimentaire Morbihan
10 Rue Dutenos le Verger (ZI du Prat), 56000 Vannes
Fermeture temporaire: du 11/07/2026 au 14/07/2026

Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au 09/08/2026

Lundi au vendredi: 8h a 12h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 02 97 47 09 04
ba560.communication@banquealimentaire.org

Les services: Panier alimentaire, Accompagnement social,
Point d'information et d'orientation

6. Conférence Saint Vincent Ferrier - Société Saint-
Vincent de Paul
59 Rue des Vénetes, 56000 Vannes

Mardi: 10h a 11h30

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Panier alimentaire, Activités diverses

7. Epicerie Sociale et Solidaire - AMISEP

19 Av. du 4 Aolit 1944, 56000 Vannes

Horaires temporaires: du 10/08/2026 au 28/08/2026
Fermés les lundis et vendredi en ao(t. Réouverture le lundi
31 ao(t.

Mardi au jeudi: 9h30 a 12h - 14h a 17h

Fermeture temporaire: du 03/08/2026 au 09/08/2026

Lundi au vendredi: 9h30 a 12h - 14h a 17h
Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Sur inscription: Inscription sur rendez-vous de 9h30 a
12h du lundi au vendredi

Sur orientation uniquement

Accueil: 02 97 26 82 68

epicerie.solidaire@amisep.fr

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

8.Le St Co

35 Rue Jean Gougaud (au parking, suivre les panneaux
" St Co"), 56000 Vannes

Message temporaire: du 06/07/2026 au
31/07/2026

en juillet, les jours d'ouverture sont modifiés :
suivez nous sur nos réseaux sociaux pour en savoir
plus:

Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au
30/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h a 11h30

Jeudi: 9h a 14h

Accueil exclusif: femmes, femmes enceintes.

Autre information importante : Femmes enceintes et
meéres de jeunes enfants

Autres précisions: accueil anonyme, gratuit et sans
inscription

06 98 67 91 54

Les services: Boutique solidaire, Espace famille,
Vétements

9. Conférence Saint Patern - Société Saint

Vincent de Paul
2 PI. Sainte-Catherine, 56000 Vannes

Page 22



Lundi: 15h a 17h

Jeudi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

029747 16 84

paroisse@saint-patern.bzh

Les services: Activités diverses, Accueil de jour

10. CAFE DE L'ATELIER
29 Rue de la Fontaine, 56000 Vannes

Mardi: 15h a 18h

Jeudi: 15h a 18h

Samedi: 15h 3 18h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Le café est aussi ouvert le 2eme
dimanche du mois de 15H a 18H...

Accueil: 09 86 06 26 83

contact@cafedelatelier.fr

Les services: Distribution de repas, Activités diverses,
Atelier cuisine

11. L'accueil (Association familiale protestante)

3 Rue Aristide Briand (Adresse précise 3 TER - face a I'hotel
La Marébaudiere), 56000 Vannes

Horaires temporaires: du 27/07/2026 au 05/09/2026
Attention, fermé les jours fériés

Samedi: 9h a 12h

Dimanche: 15h30 a 17h

Message temporaire: du 27/07/2026 au 28/08/2026
Fermeture: Fermeture estivale

Fermeture temporaire: du 27/07/2026 au 24/08/2026

Attention, fermé les jours fériés
Samedi: 9h a 12h

d Soliguide

Dimanche: 15h a 17h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: /!\ Ouverture le dimanche : uniquement le
premier dimanche du mois.

0674367006

0777041031

Les services: Accueil de jour, Douche, Laverie

12. Accueil de jour AMISEP
61 Rue de Strasbourg, 56000 Vannes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 12ha 17h

Mardi: 13ha 17h

Mercredi: 12h a 17h

Jeudi: 13h a 17h

Vendredi: 12h a 17h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées, couples,
femmes enceintes.

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

06 3200 55 46

Les services: Accueil de jour, Espace de repos, Distribution de
repas, Douche, Laverie, Bagagerie, Ordinateur

13. Dispositif dynamique d'insertion et son restaurant
pédagogique et solidaire Flagrant Délice

Pl. Théodore Decker (Entrée a gauche de la billetterie, dans les
locaux de la Sauvegarde 56), 56000 Vannes

Attention, fermé les jours fériés

Mardi au jeudi: 12h a 13h

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise: Carte du bouillon (Entrées /
Plats/ Desserts)

Formule Entrée / Plat / Dessert : 18 Euros

0661320479

flagrantdelice@sauvegarde56.org

Les services: Insertion par l'activité économique,
Distribution de repas

14. Résidence Kérizac
2 Rue Paul Signac (Résidence Kérizac), 56000 Vannes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 9h a 19h

Mercredi: 13h a 17h

Jeudi au vendredi: 9h a 19h

Accueil exclusif: personnes dgées de 16 a 30 ans, en
situation réguliére, réfugiés / réfugiées.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

02 97 62 68 40
residence.kerizac@mairie-vannes.fr

Les services: Hébergement a long terme,
Accompagnement social, Activités diverses, Cuisine
partagée

15. Le Magasin AcSoMur
3 Rue des Freres Lumiere, 56000 Vannes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au samedi: 9h a 12h15 - 13h30a 17h
Accueil inconditionnel

Participation financiere requise: Tarifs réduits
Accessible aux personnes a mobilité réduite
0973882878

contact@acsomur.fr

Les services: Vétements

16. Ty-Colibri
10 PI. Henri Auffret (parking gratuit devant
I'établissement), 56000 Vannes
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Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 18h

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise: tarifs accessibles a tous
0297 5441 90

tycolibri45@gmail.com

Les services: Distribution de repas, Activités diverses,
Frigo solidaire

17. Restos du Ceeur - Centre itinérant de Vannes
30 Avenue Gontran Bienvenu, 56000 Vannes

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Aucun huméro de téléphone indiqué
Les services: Panier alimentaire

18. Les Cuisiniers Solidaires
3 Rue Ange-Xavier Guillo Du Bodan (Rez-de-chaussée,
appartement 1), 56000 Vannes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 9h a 17h

Jeudi au vendredi: 9h a 17h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Les rendez-vous peuvent avoir lieu au
local de Kercado ou au local de Ménimur, en fonction du
jour.

Sur inscription: Un programme mensuel est envoyé par mail
ou disponible a proximité des locaux. Il est demandé aux
personnes d'appeler en amont de I'atelier pour permettre a
I'équipe de s'organiser au mieux.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 06 58 95 95 22

Accueil: 06 22 59 63 73

d Soliguide

contact@les-cuisiniers-solidaires.fr

Les services: Espace famille, Point d'information et
d'orientation, Cuisine partagée, Atelier cuisine, Jardin
solidaire

19. Secours Catholique de Vannes- Fraternibus
Rue des Korrigans, 56000 Vannes

Attention, fermé les jours fériés
Mercredi: 14h 3 16h30

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

20. Secours Catholique de Vannes- Fraternibus
Square de La Bourdonnaye, 56000 Vannes

Attention, fermé les jours fériés

Jeudi: 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite
Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Distribution de repas

21. Delivraide Vannes
Vannes (56000), 56000 Vannes

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.

Sur inscription: Créer votre compte sur I'application
Aucun numéro de téléphone indiqué
vannes@equipagesolidaire.fr

Les services: Produits d'hygiene, Panier alimentaire

1. SOS Besogneux
10 Rue des Colombes (Stade de foot de Naizin), 56500

Evellys

Samedi: 10h30 a 11h30
Accueil inconditionnel

Sur inscription: Etude du dossier avant la distribution,
prendre rendez-vous par téléphone.
Participation financiere requise: 15€ par mois pour

prendre en charge les frais de fonctionnement

notamment l'essence. Les produits sont récupérés par

camion aupres des magasins des alentours.
0785431744

sosbesogneux@gmail.com
Les services: Panier alimentaire

Nous vous invitons a vérifier les

informations directement sur Soliguide.fr

Scannez-moi

[ ) Google Play] [d App Store]
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