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Si vous avez besoin d’un hébergement 
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous 
êtes sans domicile et sans hébergement, vous 

pouvez également appeler le 115 pour 
demander l'intervention d'une maraude. 

 
Date d'édition: 23/06/2026 

Attention, nous vous conseillons de vérifier les 
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien 

ou directement sur Soliguide.fr 
 

__Dinan__ 
 

Maraude Samu Social – Croix rouge  
Parcours mobile 
Fermeture temporaire non renseignée -  
 
Le lundi  et jeudi soir à partir de 19h30 
accès libre - horaires approximatifs 
Place du Guesclin : 19h30 
Impasse Maréchal Leclerc : 20h  
Place du 11 novembre : 20h15  

Parking jean Monnet : 20H30   
Les services :  collation - dépannage alimentaires, écoute, kit 
d’hygiène.  
 
Le vendredi après-midi à partir de 14h10 
accès libre - horaires approximatifs 
Rue Thiers : 14h10 
Eglise Saint Malo : 14h25 
Promenade des petits fossés : 14h50 
Parking de l’Hôtel de Ville : 15h20 
Place du 11 novembre : 15h50 
Parking Jean Monnet – centre : 16h20 
Les services :  collation - dépannage alimentaires, écoute, kit 
d’hygiène.  
 

 
 

1. Croix-Rouge française - Antenne Locale de Dinan 
1 Rue du Brise - Moulin, 22100 Dinan 
Fermeture temporaire: du 13/07/2026 au 19/07/2026 

fermeture estivale 

 

Fermeture temporaire: du 10/08/2026 au 16/08/2026 

Fermeture estivale du 
 
Mardi: 13h30 à 17h30 

Mercredi: 10h à 12h30 

Jeudi: 13h30 à 18h 

Vendredi: 13h30 à 17h30 
02 96 39 86 74 

02 96 85 92 63 
ep-sociale.dinan@croix-rouge.fr 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire 
 
2. Le Break - Accueil de Jour - Noz Deiz 
17 Rue Paul Sebillot, 22100 Dinan 

 
Lundi: 9h30 à 13h - 14h à 16h30 

Mardi: 9h30 à 13h 

Mercredi: 9h30 à 13h - 14h à 16h30 

Jeudi: 9h30 à 13h 

Vendredi: 9h30 à 13h - 14h à 16h30 
Secrétariat Noz Deiz: 02 96 87 32 10 
secretariat@nozdeiz.fr 
Les services: Accueil de jour, Domiciliation, Santé 
du corps: Soins infirmiers, Santé mentale: 
Psychologue, Accompagnement social, Bagagerie, 
Douche, Toilettes, Laverie, Distribution de repas, 
Panier alimentaire, Ordinateur, Wifi, Téléphone, 
Prise, Activités diverses, Atelier cuisine 
 
3. Restos du Cœur - Centre d'activités de 
Dinan 
2 Rue des Prunus, 22100 Dinan 
 
Jeudi: 9h30 à 11h30 - 13h30 à 17h 
02 96 87 92 15 
ad22.dinan@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, Point d'information 
et d'orientation, Cours de français, Bien-être, 
Soutien scolaire, Vêtements, Bibliothèque, Atelier 
numérique 
 
4. Solidarité Pays de Dinan 
Boulevard André Aubert (Maison des associations La 
Source), 22100 Dinan 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Vendredi: 13h15 à 16h 
07 85 46 72 14 
solidarite.dinan@orange.fr 
Les services: Panier alimentaire 

        

Structures urgence 
sociale  
Dinan 
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5. Espace Femmes 
1 Route de Dinard (Espace Steredenn, accueil direct au 1er 
étage), 22100 Dinan 
Message temporaire: du 03/08/2026 au 09/08/2026 

Accueil du 3 au 9 août 2026: Accueil téléphonique (et 
physique uniquement SUR RDV) du 3 au 9 août 
 
Fermeture temporaire: du 10/08/2026 au 23/08/2026 

Fermeture estivale 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au mardi: 9h à 17h30 

Mercredi: 9h à 12h30 - 14h à 17h30 

Jeudi: 9h à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h30 
02 96 85 60 01 
espacefemmes@steredenn.org 
Les services: Accueil de jour, Permanence juridique, 
Boutique solidaire, Bibliothèque, Produits d'hygiène, 
Activités diverses 
 
6. Résidences Habitat Jeunes - Dinan 
1 Chem. du Pont de Pinet, 22100 Dinan 
 
Lundi au vendredi: 9h à 17h30 
Steredenn: 02 96 87 12 12 
fjtanimateur@steredenn.org 
Les services: Hébergement à long terme, Laverie, Wifi, 
Ordinateur, Financement de la mobilité, Activités 
diverses, Accompagnement social, Conseil budget, 
Conseil logement, Conseil administratif, Atelier cuisine 
 
7. Centre d'Hébergement d'Urgence 
12 Rue Capitaine Hesry, 22100 Dinan 
 

Lundi au dimanche: 18h à 23h59 
02 96 39 77 74 
chu@dinan.fr 
Les services: Hébergement d'urgence, Douche, Toilettes, 
Prise, Conseil logement, Accompagnement social 
 
8. Les amis du jardin - Réseau Cocagne 
7bis Rue de la Coulebart, 22100 Dinan 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 8h à 17h30 

Mardi: 8h à 19h 

Jeudi: 8h à 17h30 

Vendredi: 8h à 19h 
02 96 87 06 93 
contact@lesamisdujardin.bzh 
Les services: Panier alimentaire, Insertion par l'activité 
économique, Activités diverses 
 
9. Un Pas en Avant - Groupe d'Entraide Mutuelle 
(GEM) 
2 Résidence les Grandes Vallées, 22100 Dinan 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 13h30 à 18h 

Mardi: 9h30 à 18h 

Mercredi au jeudi: 9h30 à 17h 

Vendredi: 9h30 à 18h 

Samedi: 12h à 16h30 
Accueil: 02 96 39 98 05 

Portable: 06 14 79 25 44 
assounpasenavant@gmail.com 
Les services: Accueil de jour, Activités diverses, Activités 
sportives, Atelier cuisine 
 
 

10. CHRS NOZ DEIZ Solidarités 
23 Rue de la Croix, 22100 Dinan 
 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
secrétariat: 02 96 87 32 10 
secretariat@nozdeiz.fr 
Les services: Distribution de repas 
 
11. Conférence Saint Vincent de Paul - 
Maraude 
Église Saint-Malo (Derrière l'église.), 22100 Dinan 
 
Mercredi: 18h45 à 19h45 
Aucun numéro de téléphone indiqué 
Les services: Distribution de repas, Vêtements, 
Point d'information et d'orientation 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 
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