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Si vous avez besoin d’un hébergement 
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous 
êtes sans domicile et sans hébergement, vous 

pouvez également appeler le 115 pour 
demander l'intervention d'une maraude. 

 
Date d'édition: 23/06/2026 

Attention, nous vous conseillons de vérifier les 
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien 

ou directement sur Soliguide.fr 
 

__Audierne__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de 
Audierne 
4 Rue Emile Combes, 29770 Audierne 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mercredi: 9h à 12h - 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
Accueil téléphonique: 06 79 68 39 98 

ad29.audierne@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, Panier 
alimentaire 
 

__Berrien__ 
 

1. CCAS - Berrien 
1 Rue des Ecoliers (Hôtel de ville), 29690 Berrien 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h45 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 56 41 96 64 
accueil@berrien.fr 
Les services: Accompagnement social, Conseil administratif, 
Conseil handicap, Conseil logement, Domiciliation, Bon / 
chèque alimentaire 
 

__Botsorhel__ 
 

1. L'épicier du Coeur - Réseau Andes 
11 Rte de Guerlesquin, 29650 Botsorhel 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 14h à 15h30 

Mercredi: 14h à 15h30 

Vendredi au samedi: 14h à 15h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Accès sur justificatifs de ressources mais sans 
condition géographique. 
Participation financière requise: 1€ par mois 
Autres précisions: Vous pourrez vous inscrire directement à 
l'épicerie en remplissant le formulaire d'adhésion sur place ou ici. 
Pensez à fournir les pièces justificatives suivantes : avis 

d'imposition de la dernière années fiscale, quittance de 
loyer/EDF/eau, justificatif de domicile de moins de 3 
moins.  
06 24 56 96 37 
lepicierducoeur@gmail.com 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire 
 

__Brest__ 
 

1. Accueil de jour - La Halte 
80 Bd Montaigne, 29200 Brest 
 
Jeudi: 13h30 à 16h 

Samedi au dimanche: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Animaux acceptés 
Accueil de jour: 02 98 80 00 55 
lahalte.brest@orange.fr 
Les services: Accueil de jour, Distribution de repas, 
Panier alimentaire, Laverie, Douche, Animaux 
 
2. Agoraé Brest - Réseau Andes 
6 Av. Victor le Gorgeu (Epicerie solidaire Agorae), 
29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au jeudi: 16h à 18h 

Vendredi: 14h à 16h30 
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes. 
Autre information importante : L’épicerie est ouverte 
aux étudiant.e.s, selon le reste à vivre quotidien : reste 
à vivre du mois inférieur à 12,50€ 
Sur inscription: L’AGORAÉ est accessible via un dossier 
d’adhésion. 
Autres précisions: Vous pouvez retrouver ce dossier sur 
le site de fedeb.net ou en cliquant ici. 
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02 98 01 29 36 

07 60 23 77 25 
agorae@fedeb.net 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire, Espace de 
repos, Activités diverses, Atelier cuisine, Point 
d'information et d'orientation 
 
3. La Cantoche - Restaurant Solidaire 
51 Rue de la Porte, 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 12h à 13h45 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise: Selon les revenus de 2,50 
à 11 € 

Autres précisions: Tarif Réduit avec la présentation de la 
carte réservée aux personnes en difficultés ou à faibles 
revenus. (2,50 à 7 €)Pour profiter du tarif réduit,  vous 
pouvez prendre rendez-vous avec La Cantoche munis de 
votre fiche d'avis d’imposition, un justificatif de revenus et 
d'une quittance de loyer. Tarif normal : 11 € 
09 87 36 32 30 
lacantoche.brest@gmail.com 
Les services: Distribution de repas 
 
4. CCAS - Brest 
40 rue Jules Ferry, 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au mercredi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Jeudi: 9h à 12h - 14h30 à 17h 

Vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 00 84 00 
ccas-direction@ccas-brest.fr 

Les services: Accompagnement social, Conseil administratif, 
Conseil handicap, Domiciliation, Distribution de repas, Bon / 
chèque alimentaire 
 
5. Croix Rouge Française - Le phare 
20 Rue Gaston Ramon, 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 9h30 à 15h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 05 10 91 
lephare.psb@croix-rouge.fr 
Les services: Accueil de jour, Cuisine partagée, Douche, 
Laverie, Conseil administratif, Ordinateur, Distribution de 
repas 
 
6. Point Kerros - Accueil de jour 
Rue de Kerros (Place de la Gare), 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 10h à 12h30 

Mardi au vendredi: 10h à 12h30 - 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 43 02 50 
ccas-point-kerros@ccas-brest.fr 
Les services: Accueil de jour, Distribution de repas, Douche, 
Toilettes, Laverie, Téléphone, Bagagerie 
 
7. Restos du Cœur - Centre d'activités de Brest 
16 rue de la Villeneuve, 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi au vendredi: 13h30 à 16h30 

Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
Accueil téléphonique: 02 98 01 22 70 
ad29.brest@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
Panier alimentaire, Accompagnement à l'emploi, 
Conseil administratif, Activités diverses, Vêtements 
 
8. CDAS de Brest Bellevue 
13 Pl. Napoléon III (Le Grand Pavois), 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h45 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le CDAS  Accueil-écoute-
information-orientation ,accès aux 
droits ,accompagnement ,Protecton Maternelle et 
Infantile , Consultation infantile , Disponibilité des 
Assistantes Maternelles ,Protection de l’enfance , 
Insertion et  Personnes âgées-personnes handicapées . 
02 98 47 08 09 
cdas.brest.bellevue@finistere.fr 
Les services: Accueil de jour, Accompagnement 
social, Accompagnement à l'emploi, Hébergement 
d'urgence, Soutien à la parentalité, Point 
d'information et d'orientation 
 
9. Secours Catholique - Brest Centre 
214 Rue Jean Jaurès, 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
02 98 46 47 02 

Accueil: 06 87 53 67 80 
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brestville@secours-catholique.org 
Les services: Conseil administratif, Cours de français, 
Accompagnement à l'emploi, Conseil budget, Épicerie 
Sociale et Solidaire, Boutique solidaire, Espace de repos, 
Ordinateur, Accueil de jour, Fontaine à eau 
 
10. Entraide et Amitié - Accueil de jour 
5 Rue Armorique, 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 14h à 17h 

Mercredi: 14h à 17h 

Vendredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Animaux acceptés 
02 98 05 30 30 
boulic@club-internet.fr 
Les services: Accueil de jour, Panier alimentaire, 
Distribution de repas, Douche, Laverie, Conseil 
administratif, Ordinateur, Activités diverses 
 
11. Épicerie Solidaire de Bellevue 
44 place Napoleon III, 29200 Brest 
 
Mardi: 14h30 à 16h30 

Vendredi: 15h30 à 18h 

Samedi: 9h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Accès sur prescription d'un 
travailleur social ou sur RDV avec l'épicerie. 
Participation financière requise: paiement de 20% du prix 
des produits 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Durée d’accès de 3 à 9 mois (par période 
de 2 ans).  
Gestionnaire de l'épicerie de bellevue: 06 49 01 00 76 

epicerie.bellevue@esr-brest.fr 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire 
 
12. Croix Rouge - Épicerie Gratuite Rive Droite 
10 Rue Père Ricard, 29200 Brest 
 
Mardi: 9h à 12h 

Vendredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Le service est accessible sur inscription d'un 
travailleur social. 
Autres précisions: Envoyez un mail à epicerie.gratuite@ccas-
brest.fr en indiquant : le nom et prénom, composition du ménage, 
ressources, adresse et téléphone de la personne. 
02 98 05 06 08 

06 31 10 11 21 
ul.brest@croix-roug.fr 
Les services: Panier alimentaire 
 
13. Saint Vincent de Paul - Épicerie Solidaire 
4 Rue Ambroise Paré, 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 8h30 à 12h 

Jeudi: 8h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 

Participation financière requise: 10% du prix pratiqué en 
supermarché 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Inscription sans rendez-vous et sur 
présentation des justificatifs de revenus (sous conditions de 
ressources). 
02 98 46 54 91 
directionepicerie.csvpbrest@yahoo.fr 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire 

 
14. Bethelehem 29 
1 Pl. de Strasbourg, 29200 Brest 
 
Samedi: 13h à 14h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appelez le 07 69 99 04 46 afin de 
faire une réservation pour un colis alimentaire. La 
distribution est ouverte à tous sans orientation 
spécifique d'un travailleur social. 
Participation financière requise: 3€ 
Réservation des colis alimentaires: 07 69 99 04 46 
bethlehembrest@gmail.com 
Les services: Panier alimentaire 
 
15. Secours Catholique - Brest Bellevue 
37 Rue Général Borgnis Desbordes, 29200 Brest 
 
Mardi: 14h à 16h30 

Jeudi au vendredi: 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Animaux acceptés 
Autres précisions: Les bénévoles reçoivent les 
personnes qui ont besoin d'une aide.  
Accueil téléphonique: 02 90 82 88 24 
accueilbellevue@secours-catholique.org 
Les services: Accompagnement social, Bon / 
chèque alimentaire, Activités diverses 
 
16. Secours Catholique - Brest Pontanézen 
3 Rue Watteau, 29200 Brest 
 
Jeudi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accueil téléphonique: 02 90 82 88 25 
pontapartagebrest@secours-catholique.org 
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Les services: Point d'information et d'orientation, 
Conseil administratif, Bon / chèque alimentaire 
 
17. Secours Catholique - Brest 4 Moulins 
14 rue Corentin Carré, 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 14h à 17h 

Vendredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accueil téléphonique: 07 86 04 29 78 
secours-catho.rive-droite@wanadoo.fr 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
Espace de repos, Bon / chèque alimentaire 
 
18. VRAC Finistère - Kérourien 
15 rue Jean-François Tartu (École Jean de la Fontaine - PL 
Le Gouill), 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 16h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 

Participation financière requise: Prix réduits et adhésion de 
1€ minimum  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 29 00 06 18 

06 04 44 05 11 
fred29@vrac-asso.org 
Les services: Panier alimentaire, Atelier cuisine 
 
19. VRAC Finistère - Quéliverzan 
80bis rue Général Galliéni (Local associatif dans le quartier 
de Quéliverzan), 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mercredi: 15h30 à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 

Participation financière requise: Prix réduits et adhésion de 1€ 
minimum  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 29 00 06 18 

06 04 44 05 11 
fred29@vrac-asso.org 
Les services: Panier alimentaire, Atelier cuisine 
 
20. VRAC Finistère - Keredern 
4 Rue André Messager (Centre Social Les Amares), 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 15h30 à 18h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 

Participation financière requise: Prix réduits et adhésion de 1€ 
minimum  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 29 00 06 18 

06 04 44 05 11 
fred29@vrac-asso.org 
Les services: Panier alimentaire, Atelier cuisine 
 
21. VRAC Finistère - Kerbernard 
22 Rue Jules Lullien (Local Ty Bihan), 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mercredi: 16h30 à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 

Participation financière requise: Prix réduits et adhésion de 1€ 
minimum  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

02 29 00 06 18 

06 04 44 05 11 
fred29@vrac-asso.org 
Les services: Panier alimentaire, Atelier cuisine 
 
22. VRAC Finistère - Pontanézen 
5 Rue Sisley (Centre Social Horizon), 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Jeudi: 16h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 

Participation financière requise: Prix réduits et 
adhésion de 1€ minimum  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 29 00 06 18 

06 04 44 05 11 
fred29@vrac-asso.org 
Les services: Panier alimentaire, Atelier cuisine 
 
23. Cop1 - Brest 
56 rue d'Aiguillon (La PAM), 29200 Brest 
Fermeture temporaire: du 22/06/2026 au 
27/09/2026 

Fermeture Vacances scolaires estivales 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 18h à 19h30 
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes. 
Autre information importante : Distributions gratuites 
ouvertes à tous·tes les étudiant·es en difficulté, sans 
condition de ressource ou d'établissement. 
Sur inscription: Inscription obligatoire préalable sur : 
https://cop1.fr 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Une carte étudiante (ou certificat de 
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scolarité) sera demandée, ou bien une pièce d’identité 
attestant que la ou le titulaire a moins de 26 ans.Il n'est 
possible de s'inscrire qu'une fois toutes les deux semaines.  
Aucun numéro de téléphone indiqué 
brest@cop1.fr 
Les services: Panier alimentaire, Produits d'hygiène, 
Point d'information et d'orientation, Musée, Activités 
sportives, Activités diverses, Atelier cuisine 
 
24. Centre Social - Les Amarres 
4 rue André Messager (Centre social Les Amarres), 29200 
Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 18h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 57 55 10 60 
contact@lesamarres.org 
Les services: Frigo solidaire, Panier alimentaire, Atelier 
cuisine, Jardin solidaire, Soutien à la parentalité, Garde 
d'enfants, Espace famille, Soutien scolaire, Activités 
diverses, Cours de français, Activités sportives, Atelier 
numérique, Écrivain public, Accompagnement à l'emploi, 
Conseil budget 
 
25. Épicerie solidaire en mixité de Pontanézen 
5 rue Sisley (Centre Socioculturel Brest Horizon), 29200 
Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi au mercredi: 10h à 13h 

Jeudi au vendredi: 16h à 18h 

Samedi: 9h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise: 3 tarifs différents pour que 

chacun puisse paye en fonction de ses moyens. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
06 81 56 13 42 
epicerie.ponta@esr-brest.fr 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire, Atelier cuisine, 
Activités diverses 
 
26. Centre social - Kerourien 
10 rue Père Ricard, 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 18h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 29 02 16 66 
administration@cscouleurquartier.fr 
Les services: Activités diverses, Atelier numérique, 
Distribution de repas, Wifi, Espace famille, Activités 
sportives, Point d'information et d'orientation, Atelier cuisine, 
Panier alimentaire, Jardin solidaire 
 
27. Centre Social - Pen ar Créac'h 
13 rue Professeur Chretien, 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 20h30 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise: Une adhésion annuelle peut-être 
demandée 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 57 52 55 92 
contact@clef29.fr 
Les services: Activités diverses, Cours de français, Boutique 
solidaire, Bibliothèque, Atelier numérique, Ordinateur, Wifi, 
Laverie, Panier alimentaire, Jardin solidaire, Distribution de 
repas, Atelier cuisine 

 
28. GEM Au Petit Grain - Réseau Cocagne 
192 rue du Commandant Drogou, 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 10h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures. 
Autre information importante : L'association s'adresse 
aux personnes majeures. 
Participation financière requise 
02 98 01 25 06 
aupetitgrain.psb@croix-rouge.fr 
Les services: Panier alimentaire 
 
29. La roul'hotte de Steph 
10 avenue Amiral Réveillere (Parc Alphonse Juin), 
29200 Brest 
Fermeture temporaire: du 07/08/2026 au 
08/08/2026 

Entretien du Food truck 
 
Mardi: 17h30 à 19h30 

Vendredi au samedi: 17h30 à 19h30 
Accueil inconditionnel 
Téléphone de la gérante: 07 59 69 66 19 
laroulhottedesteph@gmail.com 
Les services: Distribution de repas 
 
30. VRAC Finistère - VRAC UNIV' 
avenue Victor Le Gorgeu (Campus du Bouguen de 
l’UBO), 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 12h à 14h 
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes. 
Participation financière requise: L'adhésion est fixée à 
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1€ pour l’année scolaire. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Aucun numéro de téléphone indiqué 
fred29@vrac-asso.org 
Les services: Panier alimentaire, Atelier cuisine 
 
31. Croix-Rouge française - Unite Locale de Brest 
Metropole 
4 rue du Conquet, 29200 Brest 
 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Sur inscription 

Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 41 79 15 

06 15 13 35 85 
ebp.brest@croix-rouge.fr 
Les services: Espace famille, Épicerie Sociale et Solidaire 
 
32. CDAS de Brest - Lambézellec 
93 boulevard de l'Europe (Rue Pen Ar Pavé - Place de 
Bretagne, 29200 Brest), 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h45 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le CDAS  Accueil-écoute-information-
orientation ,accès aux droits ,accompagnement ,Protecton 
Maternelle et Infantile , Consultation infantile , 
Disponibilité des Assistantes Maternelles ,Protection de 
l’enfance , Insertion et  Personnes âgées-personnes 
handicapées .Communes : Brest (quartiers de Lambézellec, 
Pontanézen, Pen Ar Créac’h, Europe, Kérédern), Bohars, 
Gouesnou. 

02 98 03 39 52 
cdas.brest.lambezellec@finistere.fr 
Les services: Accueil de jour, Accompagnement social, 
Accompagnement à l'emploi, Hébergement d'urgence, 
Soutien à la parentalité, Point d'information et d'orientation 
 
33. CDAS de Brest Rive droite 
25 rue Anatole France, 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h45 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le CDAS  Accueil-écoute-information-
orientation ,accès aux droits ,accompagnement ,Protecton 
Maternelle et Infantile , Consultation infantile , Disponibilité des 
Assistantes Maternelles ,Protection de l’enfance , Insertion 
et  Personnes âgées-personnes handicapées .Communes : Brest 
(quartier de Rive Droite Saint-Pierre Quatre-Moulins), Plouzané. 
02 98 45 16 54 
Les services: Accueil de jour, Accompagnement social, 
Accompagnement à l'emploi, Hébergement d'urgence, 
Soutien à la parentalité, Point d'information et d'orientation 
 
34. CDAS de Brest Saint-Marc 
41 rue Sébastopol, 29200 Brest 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h45 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le CDAS  Accueil-écoute-information-
orientation ,accès aux droits ,accompagnement ,Protecton 
Maternelle et Infantile , Consultation infantile , Disponibilité des 
Assistantes Maternelles ,Protection de l’enfance , Insertion 
et  Personnes âgées-personnes handicapées .Communes : Brest 

(quartiers de Saint Marc-Centre-Ville-Le Guelmeur), 
Guipavas, Le Relecq-Kerhuon, Plougastel-Daoulas. 
02 29 61 29 29 
cdas.brest.saint.marc@finistere.fr 
Les services: Accueil de jour, Accompagnement 
social, Accompagnement à l'emploi, Hébergement 
d'urgence, Soutien à la parentalité, Point 
d'information et d'orientation 
 

__Briec__ 
 

1. L'espace coup d'pouce - Réseau Andes 
63bis Rue du Général de Gaulle (Espace coup d'pouce), 
29510 Briec 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Jeudi: 11h à 12h - 13h40 à 17h 

Vendredi: 8h40 à 10h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Mairie: 02 98 57 93 11 
ccas@briec.bzh 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire, Atelier 
cuisine, Jardin solidaire, Vêtements, Frigo solidaire 
 
2. Secours Catholique - Briec 
29510 Briec, 29510 Briec 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
contactant l'antenne par mail ou par téléphone. 
06 38 64 00 99 
equipe.briec@secours-catholique.org 
Les services: Accompagnement social, Bon / 
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chèque alimentaire 
 

__Carhaix-Plouguer__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Carhaix 
Plouguer 
5 Rue Henri Leclerc, 29270 Carhaix-Plouguer 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 13h45 à 18h 

Mardi: 10h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
Accueil téléphonique: 09 60 47 29 52 
ad29.carhaix@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, Panier 
alimentaire, Activités diverses 
 
2. Croix-Rouge française - Unite Locale du Pays 
d'Armorique 
2 Rue de Kerniguez, 29270 Carhaix-Plouguer 
 
Jeudi: 13h45 à 16h 
Accueil inconditionnel 
02 98 93 32 62 

06 75 28 92 92 
ul.armorique@croix-rouge.fr 
Les services: Panier alimentaire, Boutique solidaire, 
Point d'information et d'orientation 
 
3. Secours Catholique - Carhaix 
46 Rue Tristan Corbière (Salle paroissiale Le Chêne), 29270 
Carhaix-Plouguer 
 
Mardi: 14h à 16h 

Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous par 
téléphone. 
06 79 97 52 95 
equipe.carhaix@secours-catholique.org 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire, Financement de la mobilité 
 
4. CDAS de Carhaix-Plouguer 
14bis Rue du Docteur Menguy, 29270 Carhaix-Plouguer 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h45 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le CDAS  Accueil-écoute-information-
orientation ,accès aux droits ,accompagnement ,Protecton 
Maternelle et Infantile , Consultation infantile , Disponibilité des 
Assistantes Maternelles ,Protection de l’enfance , Insertion 
et  Personnes âgées-personnes handicapées . 
02 98 99 31 50 
cdas_carhaix-chateauneuf@finistere.fr 
Les services: Accueil de jour, Accompagnement social, 
Accompagnement à l'emploi, Hébergement d'urgence, 
Soutien à la parentalité, Point d'information et d'orientation 
 

__Chateaulin__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Chateaulin 
54 Grand Rue, 29150 Chateaulin 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 9h à 11h 

Samedi: 9h à 11h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 

Accueil téléphonique: 09 66 00 42 21 
ad29.chateaulin@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
Bibliothèque, Bien-être, Vêtements, Panier 
alimentaire 
 
2. Secours Catholique - Châteaulin 
Lot. de Quimill (Bâtiment Guynemer D3 Bis), 29150 
Chateaulin 
 
Vendredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous par 
téléphone. 
06 84 91 17 37 
equipe.chateaulin@secours-catholique.org 
Les services: Accompagnement social, Bon / 
chèque alimentaire, Activités diverses 
 

__Châteaulin__ 
 

1. CDAS de Châteaulin 
56 Avenue de Quimper, 29150 Châteaulin 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h45 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le CDAS  Accueil-écoute-
information-orientation ,accès aux 
droits ,accompagnement ,Protecton Maternelle et 
Infantile , Consultation infantile , Disponibilité des 
Assistantes Maternelles ,Protection de l’enfance , 
Insertion et  Personnes âgées-personnes handicapées . 
02 98 86 00 44 
cdas.chateaulin.crozon@finistere.fr 
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Les services: Accueil de jour, Accompagnement social, 
Accompagnement à l'emploi, Hébergement d'urgence, 
Soutien à la parentalité, Point d'information et 
d'orientation 
 

__Châteauneuf-du-Faou__ 
 

1. Secours Catholique - Châteauneuf du Faou 
29520 Châteauneuf-du-Faou, 29520 Châteauneuf-du-
Faou 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
contactant l'antenne par mail ou par téléphone. 
06 26 14 53 14 
equipe.chateauneuf-du-faou@secours-catholique.org 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire 
 
2. CCAS - Châteauneuf-du-Faou 
8 Rue de la Mairie (Dans la mairie), 29520 Châteauneuf-
du-Faou 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au mercredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30 

Jeudi: 8h30 à 12h 

Vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 81 34 69 
mairie@chateauneufdufaou.bzh 
Les services: Accompagnement social, Conseil 
administratif, Conseil handicap, Conseil logement, 
Domiciliation, Panier alimentaire 

 
3. CDAS de Carhaix-Plouguer – Antenne de 
Châteauneuf-du-Faou 
3 Rue des Ecoles, 29520 Châteauneuf-du-Faou 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h45 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le CDAS  Accueil-écoute-information-
orientation ,accès aux droits ,accompagnement ,Protecton 
Maternelle et Infantile , Consultation infantile , Disponibilité des 
Assistantes Maternelles ,Protection de l’enfance , Insertion 
et  Personnes âgées-personnes handicapées . 
02 98 81 75 54 
cdas_carhaix-chateauneuf@finistere.fr 
Les services: Accueil de jour, Accompagnement social, 
Accompagnement à l'emploi, Hébergement d'urgence, 
Soutien à la parentalité, Point d'information et d'orientation 
 

__Cléder__ 
 

1. Secours Catholique - Cléder 
3 Place Charles de Gaulle, 29233 Cléder 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mercredi au jeudi: 15h à 18h 

Vendredi au samedi: 10h à 12h30 
Accueil inconditionnel 
Accueil téléphonique: 06 38 64 63 26 
baiedukernic29430@gmail.com 
Les services: Boutique solidaire, Bon / chèque alimentaire, 
Accompagnement social 
 
2. L'Echoppe solidaire - Cléder - Réseau Andes 

1 Place Charles de Gaulle (Maison des associations), 
29233 Cléder 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mercredi: 19h à 20h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Accès sur inscription 
possible via mail, téléphone ou sur les horaires de 
distributions 
Participation financière requise 
06 20 21 93 31 
lechoppe.solidaire29@gmail.com 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
Épicerie Sociale et Solidaire, Distribution de repas 
 

__Concarneau__ 
 

1. L'Épicerie Sociale Le Ti Coup de Pouce - 
Réseau Andes 
16 Rue Villebois Mareuil, 29900 Concarneau 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mercredi au jeudi: 11h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Accès sur prescription 
d'un travailleur social. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
CCAS: 02 98 60 52 40 
ccas@concarneau.fr 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire, Panier 
alimentaire 
 
2. Restos du Cœur - Centre d'activités de 
Concarneau 
23 Rue Jacques Noel Sané, 29900 Concarneau 
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Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 8h30 à 15h15 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
Accueil téléphonique: 06 31 34 58 36 
ad29.concarneau@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, Bien-être, Atelier 
cuisine, Point d'information et d'orientation, Vêtements 
 
3. Konkern Solidarité 
Av. de Bielefeld Senne (Z.I. du Moros), 29900 Concarneau 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 9h à 12h 

Mercredi: 10h à 16h30 

Vendredi: 10h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 57 80 48 
konkern.solidarite@gmail.com 
Les services: Panier alimentaire, Boutique solidaire 
 
4. Secours Catholique - Concarneau 
1 Av. de Bielefeld Senne, 29900 Concarneau 
 
Mardi: 14h à 16h30 

Mercredi au jeudi: 10h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Accueil téléphonique: 06 08 78 07 64 
scconcarneau@gmail.com 
Les services: Accompagnement social, Boutique 
solidaire, Bon / chèque alimentaire 
 
5. CDAS de Concarneau 
3 Rue Louis Rene Villerme, 29900 Concarneau 

 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h45 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le CDAS  Accueil-écoute-information-
orientation ,accès aux droits ,accompagnement ,Protecton 
Maternelle et Infantile , Consultation infantile , Disponibilité des 
Assistantes Maternelles ,Protection de l’enfance , Insertion 
et  Personnes âgées-personnes handicapées . 
02 98 50 11 50 
accueil.concarneau@finistere.fr 
Les services: Accueil de jour, Accompagnement social, 
Accompagnement à l'emploi, Hébergement d'urgence, 
Soutien à la parentalité, Point d'information et d'orientation 
 

__Crozon__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Crozon 
38 ZA de Kerdanvez, 29160 Crozon 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 10h30 à 12h 

Vendredi: 10h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
Accueil téléphonique: 02 56 04 19 11 
ad29.crozon@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, Vêtements, 
Bien-être, Panier alimentaire, Conseil administratif 
 
2. Secours Catholique - Crozon 
1 Rue Alsace Lorraine (Presbytère), 29160 Crozon 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Jeudi: 9h30 à 11h30 

Accueil inconditionnel 
Accueil portable: 06 77 35 47 80 

Accueil fixe: 02 98 99 33 95 

Boutique Solidaire: 02 98 81 88 43 
equipe.crozon@secours-catholique.org 
Les services: Accompagnement social, Boutique 
solidaire, Bon / chèque alimentaire 
 
3. CDAS de Châteaulin – Antenne de Crozon 
10 rue Théodore Botrel (Place 19 Mars 1962,, 29160 
Crozon), 29160 Crozon 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h45 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le CDAS  Accueil-écoute-
information-orientation ,accès aux 
droits ,accompagnement ,Protecton Maternelle et 
Infantile , Consultation infantile , Disponibilité des 
Assistantes Maternelles ,Protection de l’enfance , 
Insertion et  Personnes âgées-personnes handicapées . 
02 98 27 10 26 
cdas.chateaulin.crozon@finistere.fr 
Les services: Accueil de jour, Accompagnement 
social, Accompagnement à l'emploi, Hébergement 
d'urgence, Soutien à la parentalité, Point 
d'information et d'orientation 
 

__Douarnenez__ 
 

1. CCAS - Douarnenez 
8 Rue Ernest Renan (CCAS Douarnenez), 29100 
Douarnenez 
 
Attention, fermé les jours fériés 
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Lundi au vendredi: 9h à 11h45 - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 74 46 21 
ccas@douarnenez.bzh 
Les services: Accompagnement social, Conseil 
administratif, Conseil handicap, Domiciliation, Épicerie 
Sociale et Solidaire, Atelier cuisine 
 
2. Restos du Cœur - Centre d'activités de 
Douarnenez 
9 Boulevard de la France Libre, 29100 Douarnenez 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 9h à 12h 

Vendredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
Accueil téléphonique: 02 56 04 18 98 
ad29.douarnenez@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, Panier 
alimentaire, Vêtements, Bien-être, Activités diverses 
 
3. Secours Catholique - Douarnenez 
13 Quai de l'Yser, 29100 Douarnenez 
 
Mercredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
06 75 78 64 25 

06 78 89 81 02 
equipe.dz.290@secours-catholique.org 
Les services: Accompagnement social, 
Accompagnement à l'emploi, Bon / chèque alimentaire 
 
4. CDAS de Douarnenez 
27 Rue Marechal Leclerc, 29100 Douarnenez 

 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h45 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le CDAS  Accueil-écoute-information-
orientation ,accès aux droits ,accompagnement ,Protecton 
Maternelle et Infantile , Consultation infantile , Disponibilité des 
Assistantes Maternelles ,Protection de l’enfance , Insertion 
et  Personnes âgées-personnes handicapées . 
02 98 92 01 93 
cdas_douarnenez@finistere.fr 
Les services: Accueil de jour, Accompagnement social, 
Accompagnement à l'emploi, Hébergement d'urgence, 
Soutien à la parentalité, Point d'information et d'orientation 
 

__Fouesnant__ 
 

1. Secours Catholique - Fouesnant 
5 Pl. de l'Église, 29170 Fouesnant 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Samedi: 14h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appeler aux numéros indiqués avant de vous 
déplacer 
Anne Tete: 06 07 12 46 45 

Jean pierre Merien: 06 24 93 32 93 
pays.fouesnantais@secours-catholique.org 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire, Soutien scolaire, Activités diverses 
 

__Gouesnou__ 
 

1. CCAS - Gouesnou 

13 rue du Vieux Bourg, 29850 Gouesnou 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Accueil sur RDV l'après-midi.  
CCAS: 02 29 61 39 90 

Mairie: 02 98 37 37 50 
social@mairie-gouesnou.fr 
Les services: Accompagnement social, Conseil 
administratif, Conseil handicap, Domiciliation, 
Épicerie Sociale et Solidaire, Bon / chèque 
alimentaire, Conseil budget, Vêtements, Ordinateur, 
Wifi 
 
2. Secours Catholique - Gouesnou 
315 rue de Reichstett (A côté de la salle de poterie du 
centre Henri Queffelec), 29850 Gouesnou 
 
Vendredi: 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Accueil téléphonique: 02 98 07 84 52 

06 71 14 31 37 
Les services: Conseil administratif, Vêtements, Bon 
/ chèque alimentaire 
 

__Guilers__ 
 

1. CCAS - Guilers 
16 Rue Charles de Gaulle (Mairie), 29820 Guilers 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Pour bénéficier d’une aide, il faut 
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impérativement remplir une demande auprès du secrétariat 
du CCAS. Vous pouvez prendre rendez-vous pour tous 
renseignements ou pour le dépôt de votre dossier. 
Autres précisions: L'épicerie est ouverte un mercredi sur 
deux aux habitants de Guilers. 
02 98 37 37 05 

02 98 37 37 11 
ccas@mairie-guilers.fr 
Les services: Accompagnement social, Conseil 
administratif, Conseil handicap, Conseil budget, 
Domiciliation, Épicerie Sociale et Solidaire, Panier 
alimentaire, Se déplacer et être transporté, Activités 
diverses 
 

__Guipavas__ 
 

1. CCAS - Guipavas 
11 rue Amiral Troude (Centre de distribution alimentaire - 
CCAS), 29490 Guipavas 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 13h30 à 17h 

Mardi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
02 98 42 71 38 
ccas@mairie-guipavas.fr 
Les services: Accompagnement social, Conseil 
administratif, Conseil handicap, Domiciliation, Panier 
alimentaire, Conseil budget, Ordinateur 
 
2. Secours Catholique - Guipavas 
44 Rue Amiral Guepratte (Maison Paroissiale), 29490 
Guipavas 
 
Mardi: 10h30 à 11h30 
Accueil inconditionnel 

Accueil téléphonique: 06 38 64 51 49 
Les services: Point d'information et d'orientation, Vêtements, 
Bon / chèque alimentaire 
 

__Hanvec__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre Itinérant HANVEC 
Pl. Armand Herry, 29460 Hanvec 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mercredi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Accueil téléphonique: 06 45 31 14 61 
ad29.centre-itinerant@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, Panier 
alimentaire, Distribution de repas 
 

__Irvillac__ 
 

1. Secours Catholique - Daoulas 
Rte de Daoulas, 29460 Irvillac 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 10h à 12h 

Samedi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
contactant l'antenne par mail ou par téléphone. 
Accueil téléphonique: 06 71 14 31 95 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire 
 

__Landerneau__ 
 

1. Épicerie sociale Ar Stalig - Réseau Andes 

6 All. des Haras, 29800 Landerneau 
Fermeture temporaire: le 13/07/2026 

Fermeture exceptionnelle le lundi 13 juillet 2026 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 12h30 à 15h30 

Mardi: 14h à 17h 

Jeudi: 14h à 18h 
Accueil exclusif: en situation régulière. 
Autre information importante : L'épicerie est ouverte 
aux personnes majeures de + de 18 ans, en situation 
régulière sur le territoire national. 
Peuvent en bénéficier, les habitants de Landerneau et 
des communes adhérentes : La Forest Landerneau, La 
Martyre, La Roche Maurice, Pencran, Ploudiry, 
Plouédern et Tréflévénez. 
Sur inscription: CCAS situé au 1 Rue du Docteur 
Pouliquen   29800 Landerneau 

Participation financière requise: Les bénéficiaires 
s'acquittent d'une participation financière payée au 
CCAS, par trimestre. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le dossier est instruit par le CCAS en 
fonction d'un barème reposant sur le reste à vivre. 
L'aide alimentaire est prononcée à partir des 
documents justifiant la situation familiale et de 
résidence, les ressources et charges financières du 
foyer.  
CCAS: 02 98 85 43 03 
ccas@mairie-landerneau.fr 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire, Panier 
alimentaire 
 
2. Secours Catholique - Landerneau 
23 Rue Alain Daniel, 29800 Landerneau 
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Attention, fermé les jours fériés 

Mercredi au vendredi: 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Accueil téléphonique: 06 15 58 66 47 
sc.landerneau@gmail.com 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire, Espace de repos 
 

__Landivisiau__ 
 

1. Secours Catholique - Landivisiau 
9 Rue Georges Clemenceau, 29400 Landivisiau 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Vendredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
02 56 45 05 73 

06 38 66 87 17 
secourscatholiquelandivisiau@gmail.com 
Les services: Boutique solidaire, Point d'information et 
d'orientation, Bon / chèque alimentaire 
 
2. Restos du Cœur - Centre d'activités de 
Landivisiau 
2 All. du Canik ar Haro, 29400 Landivisiau 
 
Mardi: 9h à 11h30 

Vendredi: 9h à 11h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Accueil téléphonique: 09 62 56 88 89 
ad29.landivisiau@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
Vêtements, Panier alimentaire, Jardin solidaire 
 

3. CCAS - Landivisiau 
19 Rue Georges Clemenceau (Hôtel de ville), 29400 Landivisiau 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 8h30 à 12h 

Mardi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30 

Mercredi: 8h30 à 12h 

Jeudi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 68 67 38 
ccas@ville-landivisiau.fr 
Les services: Accompagnement social, Conseil administratif, 
Conseil handicap, Conseil logement, Domiciliation, Panier 
alimentaire, Financement de la mobilité, Conseil budget 
 

__Lannilis__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Lannilis 
3 rue de la Haie Blanche, 29870 Lannilis 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 13h30 à 18h 

Jeudi: 13h30 à 18h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
Accueil téléphonique: 09 62 13 99 14 
ad29.lannilis@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, Bien-être, 
Panier alimentaire 
 

__Lanrivoaré__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Lanrivoare 
265 Kerdrioual, 29290 Lanrivoaré 

 
Vendredi: 9h à 11h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
Accueil téléphonique: 02 98 32 64 04 
ad29.lanrivoare@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, Point d'information 
et d'orientation, Activités diverses 
 

__Laz__ 
 

1. Restos du Coeur - Centre Itinérant LAZ 
29520 Laz (Salle Bellevue), 29520 Laz 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 13h30 à 15h30 
Accueil inconditionnel 
Accueil téléphonique: 06 45 31 14 61 
ad.29centre-itinerant@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
Panier alimentaire, Distribution de repas 
 

__Le Conquet__ 
 

1. CCAS - Le Conquet 
Rue Lieutenant Jourden, 29217 Le Conquet 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 10h à 12h - 14h à 17h30 

Mardi: 9h à 12h - 14h à 17h30 

Mercredi: 9h à 12h 

Jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
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02 98 89 00 07 
mairie@leconquet.bzh 
Les services: Accompagnement social, Conseil 
administratif, Conseil handicap, Domiciliation, Panier 
alimentaire 
 

__Le Folgoët__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Le 
Folgoët 
1 Rue de Kermaria (Espace Kermaria), 29260 Le Folgoët 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Jeudi: 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
Accueil téléphonique: 09 63 26 75 22 
ad29.lesneven@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, Panier 
alimentaire, Conseil administratif, Bien-être 
 
2. Épicerie Ti ar Sikour - Réseau Andes 
Rue de Keranna (Espace Kermaria), 29260 Le Folgoët 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 13h30 à 17h 

Vendredi: 13h45 à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Accès sur prescription d'un 
travailleur social. 
Autres précisions: L’accès se fait sous conditions des 
ressources, selon un barème établi par le CIAS. 
02 98 21 08 03 

Delphine Abiven: 06 71 39 45 53 
actionsociale@clcl.bzh 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire 

 
3. Secours Catholique - Le Folgoët 
29260 Le Folgoët, 29260 Le Folgoët 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Jeudi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Aucun numéro de téléphone indiqué 
Les services: Activités diverses, Bon / chèque alimentaire 
 

__Le Relecq-Kerhuon__ 
 

1. CCAS - Le Relecq-Kerhuon 
1 place de la Libération (CCAS), 29480 Le Relecq-Kerhuon 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation régulière. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 28 44 96 
solidarites@mairie-relecq-kerhuon.fr 
Les services: Accompagnement social, Conseil administratif, 
Panier alimentaire, Conseil handicap, Domiciliation 
 
2. Secours Catholique - Le Relecq Kerhuon 
Rue le Reun, 29480 Le Relecq-Kerhuon 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Accueil téléphonique: 06 47 99 56 55 
Les services: Vêtements, Bon / chèque alimentaire, Espace 
de repos, Point d'information et d'orientation 
 
3. CDAS de Brest Saint-Marc – Antenne du Relecq-

Kerhuon 
12 rue Brizeux, 29480 Le Relecq-Kerhuon 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h45 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le CDAS  Accueil-écoute-
information-orientation ,accès aux 
droits ,accompagnement ,Protecton Maternelle et 
Infantile , Consultation infantile , Disponibilité des 
Assistantes Maternelles ,Protection de l’enfance , 
Insertion et  Personnes âgées-personnes handicapées 
.Communes : Brest (quartiers de Saint Marc-Centre-
Ville-Le Guelmeur), Guipavas, Le Relecq-Kerhuon, 
Plougastel-Daoulas. 
02 29 61 29 29 
cdas.brest.saint.marc@finistere.fr 
Les services: Accueil de jour, Accompagnement 
social, Accompagnement à l'emploi, Hébergement 
d'urgence, Soutien à la parentalité, Point 
d'information et d'orientation 
 

__Lesneven__ 
 

1. Secours Catholique - Lesneven 
18 Rue Alsace Lorraine, 29260 Lesneven 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 10h à 12h - 14h à 16h 

Mercredi: 10h à 12h - 14h à 16h 

Samedi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
06 71 14 30 72 
Les services: Boutique solidaire, Accompagnement 
social, Bon / chèque alimentaire, Activités diverses 
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2. CCAS - Lesneven 
Place du Château (N°8), 29260 Lesneven 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au mardi: 8h30 à 12h 

Jeudi: 8h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 83 00 03 
ccas@lesneven.bzh 
Les services: Accompagnement social, Conseil 
administratif, Conseil handicap, Domiciliation, Bon / 
chèque alimentaire, Conseil budget, Conseil logement, 
Activités diverses 
 

__Morlaix__ 
 

1. Roul'Paniers 
6 Rue Pierre Corle (Z.A. de la Boissière.), 29600 Morlaix 
Fermeture temporaire: du 03/08/2026 au 22/08/2026 

Fermeture estivale 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au jeudi: 13h30 à 17h 

Vendredi: 11h à 12h - 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Accès sur prescription d'un.e travailleur.se 
social.e 

Sur orientation uniquement: Sur validation d'un référent 
social 
Participation financière requise: 1,50 € 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
CCAS: 02 98 88 82 15 
roulpaniers.ccas@villedemorlaix.org 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire, Panier 

alimentaire 
 
2. Secours Catholique - Morlaix 
2 Rue Michel Bakounine (Tour de la Boissière), 29600 Morlaix 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 14h30 à 16h30 

Vendredi: 14h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
contactant l’antenne à son numéro d’accueil. 
06 38 66 82 53 

02 56 45 05 42 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire 
 

__Ouessant__ 
 

1. Secours Catholique - Ouessant 
Lampaul, 29242 Ouessant 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
contactant l'antenne par mail ou par téléphone. 
06 15 58 47 31 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire, Distribution de repas 
 

__Plabennec__ 
 

1. Secours Catholique - Plabennec 
16 Rue Pierre Jestin, 29860 Plabennec 
 

Attention, fermé les jours fériés 

Mercredi: 14h à 16h 

Samedi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
06 38 64 05 94 
scplabennec@gmail.com 
Les services: Accompagnement social, Boutique 
solidaire, Bon / chèque alimentaire 
 

__Pleyben__ 
 

1. Epicerie Sociale Pleyben - Réseau ANDES 
21 Rue de Gars Maria, 29190 Pleyben 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 9h30 à 12h 

Mercredi: 14h à 16h 

Jeudi: 9h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Accès sur prescription d'un travailleur 
social. 
Participation financière requise: 10 % du prix des 
produits 
Epicerie: 07 88 14 42 75 

Mairie: 02 98 26 68 11 
contact.ccas@mairiepleyben.fr 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire, Panier 
alimentaire, Atelier cuisine 
 
2. Secours Catholique - Pleyben 
29190 Pleyben, 29190 Pleyben 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
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contactant l'antenne par mail. 
Aucun numéro de téléphone indiqué 
equipe.pleyben@secours-catholique.org 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire 
 
3. Epicerie Itinérante Pleyben - Réseau ANDES 
21 Rue Gars Maria, 29190 Pleyben 
 
Attention, fermé les jours fériés 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Sur inscription: Accès sur prescription d'un travailleur 
social. 
Participation financière requise: 15 %  de la valeur du colis.  
07 88 14 42 75 

Mairie: 02 98 26 68 11 
contact.ccas@mairiepleyben.fr 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire 
 

__Plogonnec__ 
 

1. Secours Catholique - Nevet Goyen 
29180 Plogonnec, 29180 Plogonnec 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez appeler le numéro d’accueil 
afin de prendre rendez-vous. 
06 40 32 40 07 
sec.cath.nevetgoyen@gmail.com 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire 
 

__Plonévez-du-Faou__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre Itinérant PLONEVEZ DU 
FAOU 
29530 Plonévez-du-Faou (Espace Ar Veilh), 29530 Plonévez-du-
Faou 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mercredi: 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Accueil téléphonique: 06 45 31 14 61 
ad.29centre-itinerant@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, Panier 
alimentaire, Distribution de repas 
 

__Ploudalmézeau__ 
 

1. Secours Catholique - Ploudalmezeau 
19 Rue de Kerjolys, 29830 Ploudalmézeau 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
contactant l'antenne par téléphone. 
Accueil téléphonique: 06 75 01 93 13 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire 
 

__Plouescat__ 
 

1. L'Echoppe solidaire - Plouescat - Réseau Andes 
Place Wanfried, 29430 Plouescat 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mercredi: 17h30 à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Accès sur inscription possible via mail, 
téléphone ou sur les horaires de distributions 
Sur orientation uniquement: ou accès sur orientation 
d'un travailleur social (CCAS, Service social du 
département...) 
Participation financière requise: entre 10% et 30% du 
prix du marché 

Autres précisions: Inscription sans justificatif de 
revenus. 
06 20 21 93 31 
lechoppe.solidaire29@gmail.com 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
Épicerie Sociale et Solidaire, Distribution de repas 
 

__Plougastel-Daoulas__ 
 

1. Secours Catholique - Plougastel Daoulas 
11 Rue de Saltash, 29470 Plougastel-Daoulas 
 
Jeudi: 9h30 à 11h30 - 14h à 16h30 

Samedi: 9h30 à 11h30 
Accueil inconditionnel 
Accueil téléphonique: 06 33 40 89 92 
Les services: Accompagnement social, Boutique 
solidaire, Bon / chèque alimentaire 
 

__Plouguerneau__ 
 

1. Secours Catholique - Plouguerneau 
12 Rue du Verger (Adresse à se faire confirmer lors de 
la prise de rendez-vous), 29880 Plouguerneau 
 
Attention, fermé les jours fériés 
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Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
contactant l'antenne par téléphone. 
Accueil téléphonique: 06 38 64 69 47 
secourscatholiqueplouguerneau@yahoo.com 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire 
 

__Plouhinec__ 
 

1. Épicerie solidaire intercommunale du Cap Sizun 
27 Rue de la République (Epicerie solidaire), 29780 
Plouhinec 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 14h à 17h45 

Jeudi: 13h à 16h45 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Accès sur prescription d'un référent social 
Participation financière requise: Entre 10% et 30% de la 
valeur marchande des produits 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
CIAS: 02 98 74 98 98 
espacesolidaire@capsizun.bzh 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire 
 

__Plouigneau__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Morlaix 
650 Rte de Paris, 29600 Plouigneau 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 8h30 à 11h 

Vendredi: 8h30 à 11h 

Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
Accueil téléphonique: 09 60 07 94 12 
ad29.morlaix@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, Panier 
alimentaire, Vêtements, Accompagnement à l'emploi 
 

__Plounéour-Brignogan-plages__ 
 

1. Solidarité Côte des Légendes 
1 Pl. de la Mairie, 29890 Plounéour-Brignogan-plages 
 
Attention, fermé les jours fériés 
Accueil exclusif: réfugiés / réfugiées, demandeurs / demandeuses 
d'asile. 
Joignable le soir: 06 74 02 87 25 
solidaritecotedeslegendes@gmail.com 
Les services: Accompagnement social, Panier alimentaire 
 

__Plounéour-Ménez__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre Itinérant PLOUNEOUR 
MENEZ 
29410 Plounéour-Ménez (Place du 9 mars 1962), 29410 
Plounéour-Ménez 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Vendredi: 13h30 à 15h30 
Accueil inconditionnel 
Accueil téléphonique: 06 45 31 14 61 
ad.29centre-itinerant@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, Panier 
alimentaire, Distribution de repas 
 

__Plouyé__ 
 

1. CCAS - Plouyé 
5 Rue de la Mairie, 29690 Plouyé 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au mercredi: 9h à 12h - 13h à 17h 

Jeudi: 9h à 12h 

Vendredi: 9h à 12h - 13h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 99 70 07 
contact@mairie-plouye.fr 
Les services: Accompagnement social, Conseil 
administratif, Conseil handicap, Domiciliation, 
Panier alimentaire, Distribution de repas 
 

__Plouzané__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de 
Plouzane 
6 All. des Ajoncs d'Or, 29280 Plouzané 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Samedi: 9h à 11h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
Accueil téléphonique: 07 69 42 09 90 
ad29.plouzane@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
Conseil administratif, Panier alimentaire 
 
2. Secours Catholique - Plouzané 
1 rue de Mescouezel, 29280 Plouzané 
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Mercredi: 15h à 17h 

Jeudi: 9h30 à 11h30 

Vendredi: 14h à 16h 

Samedi: 9h30 à 11h30 
Accueil inconditionnel 
Accueil téléphonique: 06 40 73 98 44 
plouzaneaccueil.290@secours-catholique.org 
Les services: Boutique solidaire, Accompagnement 
social, Bon / chèque alimentaire 
 

__Plouénan__ 
 

1. L'Echoppe solidaire - Plouénan - Réseau Andes 
8 Rue de Prat Per (5-8 rue de Prat - Salle Le Cristal), 29420 
Plouénan 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mercredi: 17h30 à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Accès sur inscription possible via mail, 
téléphone ou sur les horaires de distributions 
Sur orientation uniquement: ou accès sur orientation d'un 
travailleur social (CCAS, Service social du département...) 
Participation financière requise: entre 10% et 30% du prix 
du marché 

Autres précisions: Inscription sans justificatif de revenus. 
06 20 21 93 31 
lechoppe.solidaire29@gmail.com 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
Épicerie Sociale et Solidaire, Distribution de repas 
 

__Plozévet__ 
 

1. Secours Catholique - Haute Bigoudénie 
29710 Plozévet, 29710 Plozévet 

 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
contactant l'antenne par téléphone ou par mail. 
06 74 91 02 29 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire 
 

__Pont-Croix__ 
 

1. Secours Catholique - Cap Sizun 
29790 Pont-Croix, 29790 Pont-Croix 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
contactant l'antenne par téléphone. 
06 38 65 04 94 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire 
 

__Pont-l'Abbé__ 
 

1. CCAS - Pont L'Abbé 
9 Rue Arnoult (CCAS Pont l'Abbé), 29120 Pont-l'Abbé 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 82 43 50 
accueil@ccas-pontlabbe.fr 

Les services: Accompagnement social, Conseil 
administratif, Conseil handicap, Conseil logement, 
Domiciliation, Conseil budget, Se déplacer et être 
transporté, Panier alimentaire 
 
2. Restos du Cœur - Centre d'activités de Pont 
L Abbe 
10 Rue Charles Darwin, 29120 Pont-l'Abbé 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 13h15 à 17h 

Vendredi: 13h15 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
Accueil téléphonique: 09 64 19 02 58 
ad29.pontlabbe@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
Panier alimentaire, Activités diverses, 
Accompagnement social, Produits d'hygiène, 
Masques 
 
3. Secours Catholique - Pays Bigouden sud 
Rue du Petit Train, 29120 Pont-l'Abbé 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
contactant l'antenne par mail ou par téléphone. 
Accueil téléphonique: 06 75 78 50 02 
Les services: Conseil administratif, Activités 
diverses, Bon / chèque alimentaire 
 

__Quimper__ 
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1. Vertou Solidaire 
39 Rue de la Haye, 29000 Quimper 
 
Lundi: 14h à 17h 

Mardi au jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Vendredi: 9h à 12h - 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise 
Aucun numéro de téléphone indiqué 
vertou.solidaire@sfr.fr 
Les services: Vêtements, Épicerie Sociale et Solidaire 
 
2. Restos du Cœur - Centre d'activités de Quimper 
24 Av. de Ti Douar, 29000 Quimper 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au mardi: 9h à 11h30 

Jeudi au vendredi: 9h à 11h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
Accueil téléphonique: 09 63 48 53 75 
ad29.quimper@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, Panier 
alimentaire, Vêtements, Bien-être, Activités diverses 
 
3. Secours Catholique - Quimper 
9 Rue Dom. Michel le Nobletz, 29000 Quimper 
 
Mardi au mercredi: 14h à 16h30 

Vendredi: 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
appelant ou en envoyant un mail à l’antenne. 
06 32 77 50 15 

02 56 04 72 66 
quimper@secours-catholique.org 

Les services: Accompagnement social, Épicerie Sociale et 
Solidaire, Bon / chèque alimentaire, Jardin solidaire, Activités 
diverses 
 
4. Banque Alimentaire du Finistère 
47 Avenue Pierre Mendes-France, 29000 Quimper 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au jeudi: 8h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 02 98 53 48 11 
ba290@banquealimentaire.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
Accompagnement social, Panier alimentaire 
 
5. Secours Catholique - Tournée de Rue Quimper 
9 Rue Dom Michel le Nobletz, 29000 Quimper 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 17h à 20h 

Samedi: 17h à 20h 
Accueil inconditionnel 
Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
06 32 77 50 15 

02 56 04 72 66 
quimper@secours-catholique.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, Animaux, 
Vêtements, Distribution de repas 
 
6. Les maraîchers de la Coudraie - Réseau Cocagne 
271 Route de Guengat, 29000 Quimper 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mardi: 11h à 18h 

Vendredi: 11h à 18h 

Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement 
Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
direction.coudraie@gmail.com: 02 98 66 66 93 
animlacoudraie@gmail.com 
Les services: Panier alimentaire, Insertion par 
l'activité économique 
 

__Quimperlé__ 
 

1. CCAS - Quimperlé 
19 Pl. Saint-Michel (Espace Kerjégu), 29300 
Quimperlé 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 96 37 57 
ccas@quimperle.bzh 
Les services: Accompagnement social, Conseil 
administratif, Conseil handicap, Conseil logement, 
Domiciliation, Épicerie Sociale et Solidaire, Panier 
alimentaire, Atelier cuisine, Jardin solidaire, 
Activités diverses 
 
2. Restos du Cœur - Centre d'activités de 
Quimperle 
7 Av. de Coat Kaer (LA PALOURDIERE), 29300 
Quimperlé 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 13h30 à 15h30 

Jeudi: 13h30 à 15h30 
Accueil inconditionnel 



 

                    Page 19 

Sur inscription 
Accueil téléphonique: 09 64 45 14 34 
ad29.quimperle@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, Panier 
alimentaire, Permanence juridique, Activités diverses 
 
3. Secours Catholique - Quimperlé 
Rue Langor (Maison paroissiale), 29300 Quimperlé 
 
Mercredi: 14h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
06 43 87 02 79 
Les services: Activités diverses, Bon / chèque 
alimentaire 
 

__Rosporden__ 
 

1. Secours Catholique - Rosporden Scaër 
29140 Rosporden, 29140 Rosporden 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
contactant l'antenne par téléphone. 
06 38 66 95 85 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire 
 
2. CDAS de Concarneau – Antenne de Rosporden 
Rue Curie, 29140 Rosporden 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Jeudi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le CDAS  Accueil-écoute-information-
orientation ,accès aux droits ,accompagnement ,Protecton 
Maternelle et Infantile , Consultation infantile , Disponibilité des 
Assistantes Maternelles ,Protection de l’enfance , Insertion 
et  Personnes âgées-personnes handicapées . 
02 98 50 11 50 
accueil.concarneau@finistere.fr 
Les services: Accueil de jour, Accompagnement social, 
Accompagnement à l'emploi, Hébergement d'urgence, 
Soutien à la parentalité, Point d'information et d'orientation 
 

__Saint-Pol-de-Léon__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de St Pol De 
Leon 
6 Rue du Petit Collège (Manoir de Keroulas), 29250 Saint-Pol-
de-Léon 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Vendredi: 8h30 à 11h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
Accueil téléphonique: 09 61 33 46 64 
restoducoeur.stpoldeleon@orange.fr 
Les services: Accompagnement à l'emploi, Vêtements, Point 
d'information et d'orientation, Panier alimentaire, Activités 
diverses 
 
2. L'Echoppe solidaire - Réseau Andes 
7 Avenue des Carmes, 29250 Saint-Pol-de-Léon 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Mercredi: 16h30 à 18h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Accès sur inscription possible via mail, téléphone 
ou sur les horaires de distributions 

Sur orientation uniquement: ou accès sur orientation 
d'un travailleur social (CCAS, Service social du 
département...) 
Participation financière requise: entre 10% et 30% du 
prix du marché 

Autres précisions: Inscription sans justificatif de 
revenus. 
06 20 21 93 31 
lechoppe.solidaire29@gmail.com 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
Épicerie Sociale et Solidaire, Distribution de repas 
 
3. Secours Catholique - St Pol de Léon 
29250 Saint-Pol-de-Léon (Maison des permanences - 
Kéroulas), 29250 Saint-Pol-de-Léon 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Vendredi: 9h30 à 11h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
appelant le numéro d’accueil de l’antenne. 
Accueil téléphonique: 06 38 64 50 43 
Les services: Accompagnement social, Bon / 
chèque alimentaire 
 
4. CCAS - Saint-Pol-de-Léon 
29 Rue des Carmes (Espace France Service), 29250 
Saint-Pol-de-Léon 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au mercredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 

Jeudi: 8h30 à 12h 

Vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Prise de rendez-vous par téléphone. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
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02 98 69 10 44 
mairie@saintpoldeleon.fr 
Les services: Accompagnement social, Conseil 
administratif, Conseil handicap, Conseil logement, 
Domiciliation, Bon / chèque alimentaire, Conseil 
budget, Jardin solidaire, Activités diverses 
 

__Saint-Renan__ 
 

1. Secours Catholique - Saint Renan 
Rue Racine, 29290 Saint-Renan 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Vous pouvez prendre rendez-vous en 
contactant l'antenne par mail ou par téléphone. 
06 75 01 93 13 
Les services: Accompagnement social, Bon / chèque 
alimentaire 
 

__Scaër__ 
 

1. CCAS - Scaër 
8 Rue Emile Zola, 29390 Scaër 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Mardi: 14h à 17h 

Jeudi: 9h à 12h 

Vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 57 62 79 
ccas@scaer.bzh 

Les services: Accompagnement social, Conseil administratif, 
Conseil logement, Conseil handicap, Domiciliation, Écrivain 
public, Épicerie Sociale et Solidaire 
 
2. Le chantier friperie laverie - mjc la marelle 
3 Rue Louis Pasteur, 29390 Scaër 
 
Lundi au mardi: 9h à 12h30 - 13h30 à 18h 

Jeudi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 18h 
Accueil exclusif: femmes, personnes âgées de 18 à 67 ans. 
Autre information importante : Bénéficiaires du RSA, 
Demandeurs d'emploi 
Sur orientation uniquement 
02 98 57 65 22 
laverie@mjc-marelle.eu 
Les services: Santé mentale: Psychologue, Ordinateur, 
Accompagnement social, Vêtements 
 

__Sibiril__ 
 

1. CCAS - Sibiril 
Place de la Mairie, 29250 Sibiril 
 
Attention, fermé les jours fériés 

Lundi: 8h30 à 11h50 - 13h30 à 17h 

Mardi: 8h30 à 11h50 

Mercredi au jeudi: 8h30 à 11h50 - 13h30 à 17h 

Vendredi: 8h30 à 11h50 - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 98 29 91 57 
commune.de.sibiril@wanadoo.fr 
Les services: Accompagnement social, Conseil administratif, 
Conseil handicap, Domiciliation, Conseil budget, Panier 
alimentaire 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 

 
 
 
 

        

 


