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- @~ Soliguide

Structure aide
alimentaire

Loire-Atlantique

Si vous avez besoin d’'un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
étes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour

demander l'intervention d'une maraude.

Date d'édition: 23/06/2026
Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien
ou directement sur Soliguide.fr

Aigrefeuille-sur-Maine

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
d'Aigrefeuille-sur-Maine

29 Av. de la Vendée, 44140 Aigrefeuille-sur-Maine
Fermeture temporaire: du 24/07/2026 au 17/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 17h30
Jeudi: 8h30 a 12h30 - 15h a 17h30

Vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 16h30

d Soliguide

Accueil Mairie: 02 40 06 61 20

ccas@aigrefeuillesurmaine.com

Les services: Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Conseil budget, Bon / chéque
alimentaire, Se déplacer et étre transporté, Financement de la
mobilité

Ancenis

1. Secours populaire francais - Comité d'Ancenis
132 Rue de Chdteaubriand, 44150 Ancenis

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h30 a3 18h

Jeudi: 14h30 a 18h

Vendredi: 9h30 a 12h - 14h a 17h

0614 33 60 15

ancenis@spf44.org

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Vétements

Ancenis-Saint-Géréon

1. Une famille un Toit 44 - Ancenis Siége
Ancenis-Saint-Géréon (44150), 44150 Ancenis-Saint-Géréon

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 16h45

Standard: 02 40 97 08 68

contact@ufutd4.fr

Les services: Hébergement a long terme, Hébergement
d'urgence, Conseil logement, Accompagnement a I'emploi,
Accompagnement social, Ordinateur, Distribution de repas

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Ancenis
61 Rue de I'Hermitage, 44150 Ancenis-Saint-Géréon

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14ha 17h - 18h a 1%h

Mardi: 9h a 11h

0240831298

ad44.ancenis@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Panier alimentaire, Vétements, Accompagnement
social, Conseil logement, Accompagnement a
I'emploi, Coiffeur, Produits d'hygiene

3. Société Saint Vincent de Paul Ancenis
40-48 PI. de la République, 44150 Ancenis-Saint-
Géréon

Fermeture temporaire: du 16/07/2026 au
18/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 14h a 17h

Vendredi: 14h a 17h

Samedi: 9h30 a 13h

Accueil: 02 40 83 29 42
csvp.ancenis@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, Vétements,
Boutique solidaire

4. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - ANCENIS et
LOIREAUXENCE

Ancenis-Saint-Géréon (44150), 44150 Ancenis-Saint-
Géréon

Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 07 86 49 60 77
equipe.ancenis-loireauxence.440@secours-
catholique.org
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Les services: Accompagnement social, Bon / chéque
alimentaire

Basse-Goulaine

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Basse-Goulaine
25 Rue de la Razée, 44115 Basse-Goulaine

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h45 a 12h15

Mardi: 13h30 a 17h15

Jeudi: 13h30 a3 17h15

Accueil: 0240 13 51 76

social@basse-goulaine.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social,
Conseil handicap, Conseil administratif, Bon / chéque
alimentaire, Distribution de repas, Activités diverses

2. Secours populaire francais - Antenne de Basse-
Goulaine
12 Rue du Général Leclerc (8 B), 44115 Basse-Goulaine

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 14h a 17h

Contact: 0684 77 77 78

basse.goulaine@spf44.org

Les services: Distribution de repas, Boutique solidaire,
Vétements

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Batz-sur-Mer
34 Rue Jean XXIlI, 44740 Batz-sur-Mer

d Soliguide

Fermeture temporaire: du 28/06/2026 au 10/07/2026

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 8h45 a 12h - 13h45a 17h

CCAS: 0240237740

ccas@mairie-batzsurmer.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Conseil handicap, Conseil administratif, Bon /
chéque alimentaire, Financement de la mobilité, Distribution
de repas, Produits d'hygiene

2. Croix-Rouge francaise - Equipe locale de Batz-sur-
Mer
34 Rue Jean XXIIl, 44740 Batz-sur-Mer

Vendredi: 14h a 16h
02406002 35
ul.briere-atlantique@croix-rouge.fr
Les services: Panier alimentaire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de Blain
2 Rue Charles de Gaulle, 44130 Blain

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 8h30 a 12h15 - 13h30 a 17h30

Jeudi: 8h30 a 12h15

Vendredi: 8h30 a 12h15 - 13h30a 17h

Mairie de Blain: 02 40 79 00 08

ccas@ville-blain.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Panier alimentaire, Hébergement a long terme,
Bon / chéque alimentaire, Financement de la mobilité,
Conseil budget, Se déplacer et étre transporté

2. Secours populaire francais - Comité de
Blain-Guéméné (Permanence de Blain)
2 Rue Alcoutim (Salle du CEV), 44130 Blain

Mercredi: 13h30 a 15h

0672897084

06 3685 6009

blain.guemene@spf44.org

Les services: Distribution de repas, Vétements

3. O'p'tit Plus - Réseau Andes
1 Imp. des Abattoirs (Derriére le Leclerc. Accés par la

voie sans issue qui conduit au "Centre technique
municipal".), 44130 Blain

Vendredi: 14h a 18h

0663033134

optitplus44@gmail.com

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

4. Restos du Coeur - Centre itinérant de Blain -
Lundi
Rue Alcoutim (Stade Jean Leflour), 44130 Blain

Lundi: 13h a 15h30

0684020578

ad44.itinerant@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Panier alimentaire, Vétements, Distribution de
repas

5. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - BLAIN
Blain (44130), 44130 Blain

Attention, fermé les jours fériés

Page 2



Contact équipe: 06 74 66 41 63
Les services: Activités diverses, Accompagnement
social, Bon / cheque alimentaire

Bouguenais

1. Croix-Rouge francaise - Equipe locale de
Bouguenais
6 bis Rue de Beauvoir, 44340 Bouguenais

Mardi: 13h30 a 16h

Jeudi: 14h a 16h

Samedi: 9h15 a 11h30

024026 94 54

eqg.bougenais@croix-rouge.fr

Les services: Vétements, Boutique solidaire, Colis bébé

2. Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de
Bouguenais
6Bis Rue de Beauvoir, 44340 Bouguenais

Lundi au mercredi: 9h a 12h - 13h30 a 17h30
Jeudi: 13h30a 17h30

Vendredi: 9h a 12h - 13h30 a 17h30

Accueil CCAS: 02 40 32 29 20
ccas@ville-bouguenais.fr

Les services: Accompagnement social, Conseil
administratif, Domiciliation, Conseil handicap, Bon /
chéque alimentaire

3. Secours populaire francais - Comité de
Bouguenais
20 Rue du Clos Bourneau, 44340 Bouguenais

Mardi: 14h a 16h30

d Soliguide

Samedi: 9h a 11h45

0679 93 55 66

bouguenais@spf44.org

Les services: Vétements, Boutique solidaire, Distribution de
repas

4. CESAM - Réseau Andes
2 Rue Célestin Freinet, 44340 Bouguenais

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h a 12h - 14h 3 17h30

Jeudi: 9h a 12h - 14h a 17h30

02406501 23

cesam@ville-bouguenais.fr

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Activités diverses,
Colis bébé, Atelier cuisine

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de Brains
2 Place de la Mairie, 44830 Brains

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14ha 17h

Mardi: 8h30a 13h - 14h a 17h

Mercredi au jeudi: 8h30 a 13h

Vendredi: 8h30 a 13h - 14h a 17h

Accueil marie et CCAS: 02 40 65 51 30
accueil@mairie-brains.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil handicap,
Conseil administratif, Conseil budget, Bon / chéque
alimentaire, Hébergement d'urgence, Ordinateur

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)

de Campbon
2 Place de I'Eglise, 44750 Campbon

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 9h a 12h30 - 14ha 17h
Jeudi: 9h a 12h30

CCAS: 024056 56 94

ccas@campbon.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Conseil administratif, Accompagnement social,
Domiciliation, Conseil handicap, Bon / chéque
alimentaire, Financement de la mobilité, Halte de
nuit

1. Le Jardin de Cocagne nantais
7 Rue des Ruettes, 44470 Carquefou

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 13h a 18h

Vendredi: 13h a 19h

Fixe: 02 40 68 91 67
contact@jardindecocagnenantais.fr

Les services: Insertion par l'activité économique,
Accompagnement a I'emploi, Panier alimentaire,
Jardin solidaire, Atelier cuisine

2. Carquefou Partages

Bd de I'Epinay (Rond-Point de I'ONU), 44470
Carquefou
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Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h30 a 16h30

Vendredi: 14h a 17h30

Accueil Carquefou Partages: 02 28 23 26 89
carquefou-partages@orange.fr

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Vétements

3. Secours populaire francais - Solidaribus de
Carquefou
8 Rue Jules Verne (Espace Jules Verne), 44470 Carquefou

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 10h30 a 12h30

Aucun numéro de téléphone indiqué

martineglb@free.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Distribution de repas

4. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - LOIRE ET ERDRE
Carquefou (44470), 44470 Carquefou

Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 06 31 18 79 37
equipe.loireeterdre.440@secours-catholique.org

Les services: Accompagnement social, Bon / chéque
alimentaire

5. Cafet' La Fleuriaye
3 Rue Francois Fresneau, 44470 Carquefou

Lundi au vendredi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas, Wifi

6. Resto U' La Fleuriaye
=@~ Soliguide

2 Avenue du Professeur Jean Rouxel, 44470 Carquefou

Lundi au vendredi: 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas, Wifi

Casson

1. ANCRE 44 - Point de retrait des paniers Casson
Casson (44390) (Adresse précise communiquée par téléphone),
44390 Casson

Attention, fermé les jours fériés

Vendredi: 16h a 19h

Mathilde Jacques ou Vanessa Hamard: 02 40 29 57 60
contact@ancre44.fr

Les services: Panier alimentaire

Chaumes-en-Retz

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Chaumes-en-Retz

6 Rue de Nantes (Mairie annexe, Chéméré), 44680 Chaumes-en-
Retz

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h

Accueil mairie et CCAS: 024021 30 11
mairie@chaumesenretz.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil handicap,
Conseil administratif, Conseil budget, Financement de la
mobilité, Se déplacer et étre transporté, Bon / chéque
alimentaire

Chateau-Thébaud

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Chateau-Thébaud
1 Pl. de I'Eglise, 44690 Chateau-Thébaud

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h30 - 14h30 a 17h15

Mardi: 8h30 a 12h30

Mercredi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 14h30 a
17h15

Accueil CCAS: 024006 53 18
mairie@chateau-thebaud.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Conseil budget, Bon
/ chéque alimentaire

Chateaubriant

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Chateaubriant
Esplanade des Terrasses (9), 44110 Chateaubriant

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 8h a 12h - 13h30a 17h

Accueil CCAS: 024081 52 40
ccas@ville-chateaubriant.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Espace de repos, Domiciliation, Accompagnement
social, Santé du corps: Soins infirmiers, Distribution
de repas, Conseil administratif, Conseil budget,
Ordinateur

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de
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Chateaubriant
2 Av. Quentin Miglioretti, 44110 Chdteaubriant

Attention, fermé les jours fériés

Jeudi: 16h15 a 19h

Vendredi: 9h15 a 12h

Accueil téléphonique: 02 40 07 97 26
ad44.chateaubriant@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire

3. Société Saint Vincent de Paul Chateaubriant
9 Rue du Prieuré de Bere, 44110 Chdteaubriant

Mardi: 13h30a 17h

0240281018

svp.chateaubriant@wanadoo.fr

Les services: Panier alimentaire, Vétements, Boutique
solidaire

4. Secours populaire francais - Comité de
Chateaubriant

4 Rue du Commandant Maurice Bachellerie, 44110
Chateaubriant

Attention, fermé les jours fériés

Jeudi: 14h a 16h

07 84562496

chateaubriant@spf44.org

Les services: Panier alimentaire, Vétements

5. Une famille un Toit 44 - Chateaubriant
Chdteaubriant (44110), 44110 Chéteaubriant

Attention, fermé les jours fériés
Lundi au mardi: 9h a 17h

d Soliguide

Jeudi au vendredi: 9h a 17h

Standard: 02 40 97 08 68

contact@ufut44.fr

Les services: Hébergement a long terme, Hébergement
d'urgence, Conseil logement, Accompagnement a I'emploi,
Accompagnement social, Ordinateur, Distribution de repas

6. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours catholique
Caritas France - CHATEAUBRIANT
Chateaubriant (44110), 44110 Chdteaubriant

Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 07 86 49 60 75

Les services: Activités diverses, Accompagnement social,
Soutien scolaire, Bon / chéque alimentaire

7. Centre Hospitalier de Chateaubriant
9 Rue de Verdun, 44110 Chdateaubriant

Lundi au vendredi: 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

Clisson

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Clisson
1 Rue des Filatures (Maison des Solidarité), 44190 Clisson

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 14h a 16h45

0981797885

ad44.clisson@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation, Bien-étre

2. Le Quebreizh - Point retrait paniers
solidaires du Jardin d'Esia
7 Rue Cacault, 44190 Clisson

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 10h a 15h - 17h a 23h
Aucun numéro de téléphone indiqué
contact@lejardindesia.fr

Les services: Panier alimentaire

3. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - CLISSON
Rue des Filatures, 44190 Clisson

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14ha 17h

Mercredi: 14h30 a 16h30

Contact équipe: 06 87 52 47 63
equipe.clisson.440@secours-catholique.org

Les services: Activités diverses, Accompagnement
social, Point d'information et d'orientation, Bon /
chéque alimentaire

Cordemais

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Cordemais

2 Av. des Quatre Vents (Au sein de la mairie), 44360
Cordemais

Attention, fermé les jours fériés

Mardi au mercredi: 9h a 12h - 13h30a 17h
Vendredi: 9h a 12h - 13h30 a4 17h
0240578075
responsableccas@cordemais.fr
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Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement social, Domiciliation, Conseil
handicap, Conseil administratif, Conseil budget, Bon /
cheque alimentaire, Distribution de repas,
Accompagnement a la mobilité, Acces a un véhicule
personnel

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de

Couffé

25 Rue du Général Charette de la Contrie, 44521 Couffé
Horaires temporaires: du 01/07/2026 au 31/08/2026
Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h a 12h - 14h 4 16h

Mardi au jeudi: 9h a 12h

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 17h

Message temporaire: du 19/06/2026 au 30/06/2027
Horaires vacances scolaires: Durant les périodes de
vacances scolaires le CCAS n'accorde aucun rendez-
vous le samedi.

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h a 12h - 14h a 16h

Mardi au jeudi: 9h a 12h

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 17h

Samedi: 9h a 12h

Accueil mairie: 02 40 96 50 05

mairie@couffe.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Conseil budget, Bon /
cheque alimentaire, Activités diverses

d Soliguide

Couéron

1. Secours populaire francais - Comité de Couéron
7 Quai Jean-Pierre-Fougerat, 44220 Couéron

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h a 16h30

Mercredi: 13h30a 17h

Vendredi: 13ha 17h

Samedi: 10h a2 13h

Accueil: 09 60 40 25 55

coueron@spf44.org

Les services: Panier alimentaire, Boutique solidaire

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Coueron
4 Bd des Martyrs de la Resistance, 44220 Couéron

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h30 a 12h - 13h30 a 16h

0240861100

ad44.coueron@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation, Vétements, Bien-étre

3. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Couéron
9 PI. Charles de Gaulle, 44220 Couéron

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h

Jeudi: 8h30 a 12h30

Vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h

Accueil téléphonique: 02 40 38 51 35

ccas@mairie-coueron.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Toilettes, Conseil logement,

Bon / chéque alimentaire, Financement de la
mobilité

4. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - BASSE LOIRE
NORD

Couéron (44220) (SAINT HERBLAIN), 44220 Couéron

Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 06 73 25 28 46
equipe.basseloirenord.440@secours-catholique.org
Les services: Accompagnement social, Soutien
scolaire, Activités diverses, Bon / chéque
alimentaire

Derval

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Derval

15 Rue de Rennes (Au sein de la Mairie de Derval),
44590 Derval

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h - 13h30 a 18h

Mardi: 8h30 a 12h - 14h30 a 18h

Mercredi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 18h
Mairie: 02 4007 70 11
secretariat.mairie@derval.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / chéque
alimentaire

2. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - DERVAL
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Derval (44590), 44590 Derval

Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 06 38 67 73 49

Les services: Accompagnement social, Bon / chéque
alimentaire

Divatte-sur-Loire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Divatte-sur-Loire - Mairie siége

4 Rue Mériadec Laennec, 44450 Divatte-sur-Loire
Horaires temporaires: du 01/07/2026 au 31/08/2026
Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 2h a 12h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9ha 12h - 14ha 17h

Mardi: 14h a 17h

Jeudi: 14h a 17h

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 17h

Accueil téléphonique CCAS: 02 40 33 34 06
Accueil téléphonique Mairie: 02 40 33 34 00
mairie@divattesurloire.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / chéque
alimentaire, Financement de la mobilité, Epicerie Sociale
et Solidaire, Produits d'hygiéne, Activités diverses

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Donges

d Soliguide

Place Armand-Morvan, 44480 Donges

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 9h a 12h - 14h a 17h

Jeudi: 9ha 12h - 14ha 17h

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 16h30

Accueil CCAS: 02404579 75

ccas@ville-donges.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / chéque alimentaire,
Conseil budget, Ordinateur, Téléphone, Wifi

2. Secours Populaire francais - Comité de Donges
7 Rue des Herlains (7 bis), 44480 Donges

Mardi: 14h a 16h

Contact: 06 60 36 31 33

donges@spf44.org

Les services: Distribution de repas, Vétements

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Drefféac
7 Pl. de I'Eglise, 44530 Drefféac

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 13h30a 17h

Mardi: 9h a 12h

Mercredi: 9h a 12h - 13h30a 17h

Jeudi: 9h a 12h

Vendredi: 9h a 12h - 13h30a 17h

Samedi: 9h a 12h

Mairie: 02 40 66 90 40

contact@mairie-dreffeac.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,

Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / chéque
alimentaire

Fay-de-Bretagne

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Fay-de-Bretagne
11 Rue de la Mairie, 44130 Fay-de-Bretagne

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h a 12h30 - 14h a 17h30

Mardi: 14h a 17h30

Mercredi: 9h a 12h30

Jeudi au vendredi: 9h a 12h30 - 14h a 17h30
Accueil Mairie: 02 40 87 42 18

CCAS: 024087 29 54

ccas@faydebretagne.fr

Les services: Accompagnement social, Bon /
chéque alimentaire, Conseil administratif, Se
déplacer et étre transporté, Domiciliation

Guémené-Penfao

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Guemene Penfao
2 Rue Jacques Prévert, 44290 Guémené-Penfao

Attention, fermé les jours fériés
Vendredi: 14h a 17h
02280503 38
ad44.guemene@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire, Point d'information
et d'orientation
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2. Secours Populaire francais - Comité de Blain-
Guéméné (Permanence de Guéméné)

33 Rue de la Chevauchardais (Comité de Blain Guéméné se
trouve au 4 Place du Maquis de Saffré, 44130 BLAIN),
44290 Guémené-Penfao

Mercredi: 13h30 a 15h

0672897084

06 3685 6009

blain.guemene@spf44.org

Les services: Distribution de repas, Panier alimentaire,
Vétements

3. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - GUEMENE
Guémené-Penfao (44290), 44290 Guémené-Penfao

Attention, fermé les jours fériés

CONTACT EQUIPE: 06 07 99 70 53
equipe.guemene.440@secours-catholique.org

Les services: Accompagnement social, Bon / chéque
alimentaire

Guérande

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Guérande
11 Rue des Saulniers, 44350 Guérande

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h

Mardi: 8h30 a 12h - 14h30a 17h

Mercredi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h
02402499 57

accueil.ccas@ville-guerande.fr

d Soliguide

Les services: Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / chéque alimentaire

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Guerande
6 Rue de la Lande (Zac de Villejambes), 44350 Guérande

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h a 16h

Vendredi: 14h a 16h

Accueil téléphonique: 02 40 62 06 15
ad44.guerande@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation

3. Croix-Rouge francaise - Equipe locale de Guérande
Avenue de la Briére (Salle L'envol), 44350 Guérande

Lundi: 14h a 16h

0240246473
ul.briere-atlantique@croix-rouge.fr
Les services: Panier alimentaire

4. Secours populaire francais - Comité de Guérande
ZAC DE VILLEJAMES, 44350 Guérande

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 9h a 12h

Mercredi: 9ha 12h - 14h a 17h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h

0251165687

0675892120

guerande@spf44.org

Les services: Panier alimentaire, Epicerie Sociale et Solidaire,
Boutique solidaire

5. [Aide alimentaire - Solidata] - L'Envol - Secours

Catholique Caritas France
1 Av. de la Briere, 44350 Guérande

Mardi: 14h a 16h

Mercredi: 10h a 17h

Accueil téléphonique: 06 43 78 33 34
equipe.guerande.440@secours-catholique.org

Les services: Vétements, Accompagnement social,
Bon / chéque alimentaire

6. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - GUERANDE
Avenue de la Briére, 44350 Guérande

Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 06 43 78 33 34

Les services: Accompagnement social, Activités
diverses, Bagagerie, Bon / chéque alimentaire

Haute-Goulaine

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Haute-Goulaine

15 Place beau soleil (a I'arriere du bdtiment), 44115
Haute-Goulaine

Attention, fermé les jours fériés

Mardi au vendredi: 9h a 12h

Accueil: 02 40 54 92 24

social@hautegoulaine.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Conseil logement,
Bon / chéque alimentaire, Vétements, Conseil
budget
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2.2 Pas 2 Mesures - Point retrait paniers
solidaires du Jardin d'Esia
33 Route de la chapelle-heulin, 44115 Haute-Goulaine

Mardi au samedi: 10h a 13h - 15h a 19h
Aucun numéro de téléphone indiqué
contact@lejardindesia.fr

Les services: Panier alimentaire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
d'Herbignac

1 Av. de la Monneraye (RD33) (Au sein de la mairie),
44410 Herbignac

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 9h a 12h - 13h30 a 17h30
Jeudi: 8h30 a 13h

Vendredi: 9h a 12h - 13h30 a2 17h30

Accueil mairie et CCAS: 02 40 88 90 01
service.social@herbignac.com

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Conseil budget, Bon /
chéque alimentaire, Financement de la mobilité,
Activités diverses

2. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - HERBIGNAC
Herbignac (44410), 44410 Herbignac

Attention, fermé les jours fériés
RESPONSABLE EQUIPE : Philippe Gillet: 07 88 85 81 18

d Soliguide

Les services: Accompagnement social, Cours de francais, Bon
/ chéque alimentaire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) d'Heric

2 Rue Saint-Jean, 44810 Héric

Message temporaire: du 27/07/2026 au 16/08/2026
Continuité des services en période estivale: Pour garantir la
continuité des services, les usagers peuvent se diriger vers
I'EDS de Nord-sur-Erdre durant cette période - Coordonnées
de 'EDS : 02.44.66.49.60

Fermeture temporaire: du 27/07/2026 au 16/08/2026

Pour garantir la continuité des services, les usagers peuvent
se diriger vers 'EDS de Nord-sur-Erdre durant cette période -
Coordonnées de 'EDS : 02.44.66.49.60

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h a 12h30 - 14h a 17h30

Mardi: 9h a 12h30

Mercredi: 9h a 12h30 - 14h 2 17h30

Jeudi: 9h a 12h30

Vendredi: 9h a 12h30 - 14h 2 17h30

0240579610

ccas@heric.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Activités diverses, Bon /
cheque alimentaire, Financement de la mobilité

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) d'Indre
51 Avenue de la Loire (Mairie d'Indre), 44610 Indre

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 9h a 12h - 13h30 a 17h30
Jeudi: 13h30a 17h30

Vendredi: 9h30 a 12h

Accueil CCAS: 02408559 11

ccas@indre44.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement
social, Conseil handicap, Conseil administratif,
Conseil budget, Panier alimentaire, Vétements, Bon
/ chéque alimentaire, Produits d'hygiéne,
Financement de la mobilité, Activités diverses,
Garde d'enfants

La Baule-Escoublac

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de La Baule

33 Avenue du Commandant Prosper de Nervo, 44500
La Baule-Escoublac

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h
0251757530

ccas@mairie-labaule.fr

Les services: Accompagnement social, Bon /
chéque alimentaire, Conseil administratif,
Hébergement d'urgence, Conseil logement,
Domiciliation, Ecrivain public, Garde d'enfants,
Ordinateur, Wifi, Toilettes, Prise, Financement de la
mobilité, Distribution de repas

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de La
Baule
3 Av. Capitaine Rochat, 44500 La Baule-Escoublac

Attention, fermé les jours fériés
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Vendredi: 10h a 11h30

0240 60 21 99

ad44.baule@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation

3. Société Saint Vincent de Paul La Baule
37 Av. Marcel Rigaud, 44500 La Baule-Escoublac

Mercredi: 14h30 a 16h30

0240152579

svplabaule@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, Vétements, Boutique
solidaire, Financement de la mobilité, Accompagnement
social

La Bernerie-en-Retz

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de La
Bernerie En Retz
6 Pl. de I'Eglise, 44760 La Bernerie-en-Retz

Vendredi: 13h30 a 17h30

024064 74 01

ad44.bernerie@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation

La Chapelle-Heulin

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
La Chapelle-Heulin
27 Rue Atristide Briand, 44330 La Chapelle-Heulin

Attention, fermé les jours fériés

d Soliguide

Lundi: 8h30 a 12h - 17h a 1%9h

Mardi: 14h 3 17h

Mercredi: 8h30 a 12h - 14h a 16h

Jeudi au vendredi: 8h30 a 12h - 14h a 17h

Accueil CCAS: 02 40 06 74 05
dffaires.generales@mairie-lachapelleheulin.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
administratif, Bon / chéque alimentaire, Financement de la
mobilité, Activités diverses

2. Le Jardin d’ESIA - Réseau Cocagne
11 La Petite Barboire, 44330 La Chapelle-Heulin

Attention, fermé les jours fériés

0640440403

contact@lejardindesia.fr

Les services: Insertion par I'activité économique, Jardin
solidaire, Panier alimentaire

La Chapelle-des-Marais

1. Secours populaire francais - Comité de La Chapelle
des Marais
43 Rue de Coilly, 44410 La Chapelle-des-Marais

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 10h a 16h

Samedi: 10h a 16h

06598981 14

la.chapelle.des.marais@spf44.org

Les services: Distribution de repas, Point d'information et
d'orientation

La Chapelle-sur-Erdre

1. Pole Solidarités - Centre Communal
d'Action Sociale (CCAS) de la Chapelle-sur-
Erdre

12 Rue Francois Clouet, 44240 La Chapelle-sur-Erdre

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h30 - 14h a 17h30

Mardi: 14h 2 18h

Mercredi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 14h a 17h30
0251818720
communication@lachapellesurerdre.fr

Les services: Accompagnement social, Conseil
administratif, Domiciliation, Conseil handicap, Bon /
chéque alimentaire, Produits d'hygiéne

2. Restos du Ceeur - Centre d'activités de La
Chapelle Sur Erdre
8 Rue de la Hautiere, 44240 La Chapelle-sur-Erdre

Mercredi au jeudi: 13h30 a 16h30

0240728670

ad44.lachapelle@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information
et d'orientation

3. Centre Socioculturel - La Maison pour Tous
3 Rue Francois Clouet, 44240 La Chapelle-sur-Erdre

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14ha 17h

Mardi au mercredi: 10h a 12h30 - 14h a 17h
Jeudi: 10h a 12h30

Vendredi: 10h a 12h30 - 14h a 16h
0240936819

contact@mptlachapelle.com

Les services: Se déplacer et étre transporté, Atelier
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numérique, Activités sportives, Activités diverses,
Distribution de repas, Espace famille, Atelier cuisine

4. La friperie de I'Erdre
6 Rue de la Hautiere, 44240 La Chapelle-sur-Erdre
Fermeture temporaire: du 06/07/2026 au 22/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h 3 16h30

Mercredi: 9h a 11h30 - 14h 2 16h30

Jeudi: 14h a 16h30

Samedi: 10h a 12h

Contact: 06 50 96 71 45

assopoc@yahoo.fr

Les services: Vétements, Boutique solidaire, Epicerie
Sociale et Solidaire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
La Grigonnais
3 Rue de I'Abbé Merel, 44170 La Grigonnais

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 9h a 12h30

Vendredi: 9h a 12h30

Accueil téléphonique: 02 40 51 36 61
ccas@lagrigonnais.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social,
Conseil handicap, Conseil administratif, Conseil budget,
Hébergement d'urgence, Bon / chéque alimentaire,
Panier alimentaire, Garde d'enfants, Se déplacer et étre
transporté

d Soliguide

La Haie-Fouassiére

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de La
Haye-Fouassiére

6 Rue de la Gare, 44690 La Haie-Fouassiere

Fermeture temporaire: le 13/07/2026

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 9h a 12h30 - 14h a 17h

Vendredi: 9h a 12h30 - 14h a 17h

Accueil Mairie et CCAS: 02 40 54 80 23
ccas@la-haye-fouassiere.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil handicap,
Conseil administratif, Bon / chéque alimentaire, Conseil
budget, Financement de la mobilité, Activités diverses

La Montagne

1. Secours populaire francais - Comité de La Montagne
2 Rue Jules Verne (Accés par le parc de la Maison de I'Enfance,
dans bdtiment attenant a I'école Jules Verne.), 44620 La
Montagne

Fermeture temporaire: du 03/07/2026 au 31/08/2026
vacances scolaires d'été, distributions alimentaires assurées
en juillet et aoGt

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h a 17h

Jeudi: 14h a 17h

02 40 65 61 89

07 8274 39 44

la.montagne@spf44.org

Les services: Distribution de repas, Vétements, Boutique

solidaire, Activités diverses

La Remaudiére

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de La Remaudiére
22 Rue Olivier de Clisson, 44430 La Remaudiere

Mardi: 9h 2 12h30 - 15h 4 19h

Mercredi au jeudi: 9h a 12h30

Vendredi: 9h a 12h30 - 14h a 17h

Secrétariat de la mairie: 02 40 33 72 30
secretariat@laremaudiere.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / chéque
alimentaire, Financement de la mobilité, Conseil
budget

La Turballe

1. Croix-Rouge francaise - Equipe locale de La
Turballe
Rue de la Mairie, 44420 La Turballe

Jeudi: 14h a 16h30
0952267991
ul.briere-atlantique@croix-rouge.fr
Les services: Distribution de repas

2. Secours populaire - Comité de La Turballe
Imp. Promarquet (La Marjolaine), 44420 La Turballe

Mercredi: 14h a 17h
0240117829

Page 11



0635919853

la.turballe@spf44.org

Les services: Boutique solidaire, Distribution de repas,
Vétements

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) du
Bignon
11 Rue du Moulin, 44140 Le Bignon

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9ha 12h - 13h30a 17h

Mardi: 9h a 12h

Mercredi: 9h a 12h - 13h30a 17h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h

Accueil CCAS: 024078 19 76
ccas@mairielebignon.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / cheque
alimentaire, Conseil budget

Le Cellier

1. Pain Partagé

Les Relandiéres (Parc des activités Relandiéres (zone nord)),
44850 Le Cellier

Message temporaire: le 14/07/2026

Fermeture Mardi 14 Juillet: Fermeture Jour férié

Fermeture temporaire: le 14/07/2026

Attention, fermé les jours fériés
Lundi: 14h 2 15h30

d Soliguide

Mardi au mercredi: 14h a 16h30

Vendredi: 14h a 17h30

Cellule sociale (secrétaire): 06 13 72 42 13

067777 58 62

pain.partage@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, Boutique solidaire, Produits
d'hygiéne

2. Pain Partagé - Centre itinérant du Vendredi
Les Relandiéres (Parc des activités Relandieres (zone nord)),
44850 Le Cellier

Vendredi: 14h a 17h

Cellule sociale (secrétaire): 06 13 72 42 13

067777 58 62

pain.partage@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, Boutique solidaire, Produits
d'hygiéne

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) du Croisic
3 Rue de la Duchesse Anne, 44490 Le Croisic

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au jeudi: 9h a 12h - 13h30 a 17h30

0228567900

ccas@lecroisic.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
administratif, Conseil handicap, Accompagnement a I'emploi,
Financement de la mobilité, Atelier numérique, Distribution
de repas, Ordinateur

2. Croix-Rouge francaise - Equipe locale du Croisic
9 Rue du Grand Lin (Salle du lin), 44490 Le Croisic

Vendredi: 15h45 a 17h45
02402367 53
Les services: Distribution de repas

3. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Le
Croisic
9 Rue du Grand Lin (Salle du Lin), 44490 Le Croisic

Mercredi: 15h a 16h30

02 40 60 50 33

ad44.lecroisic@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information
et d'orientation, Bien-étre

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
du Landreau

Mairie du Landreau Place de I'hétel de ville, 44430 Le
Landreau

Fermeture temporaire: du 10/08/2026 au
30/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h - 14h a 16h30

Mardi: 8h30 a 12h

Mercredi: 8h30 a 12h - 14h a 16h30

Jeudi au vendredi: 8h30 a 12h
0240064557

ccas@le-landreau.fr

Les services: Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Domiciliation,
Panier alimentaire
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Le Loroux-Bottereau

1. Dépan'épices
25 Rte de Barbechat, 44430 Le Loroux-Bottereau

Attention, fermé les jours fériés

Jeudi: 10h a 16h30

06 958829 90
depanepices.asso@laposte.net

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

2. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) du
Loroux-Bottereau
8 Pl. Rosmadec, 44430 Le Loroux-Bottereau

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 13h30a 17h
0251719102

ccas@loroux-bottereau.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social,
Conseil handicap, Conseil administratif, Hébergement a
long terme, Conseil budget, Bon / chéque alimentaire,
Epicerie Sociale et Solidaire, Financement de la mobilité

3. Café associatif - Le Labo
7 Rue de la Loire, 44430 Le Loroux-Bottereau

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi au jeudi: 9h a 18h

Vendredi: 9h a 20h

Accueil LABO: 09 73 28 87 34

contact@asso-le-labo.fr

Les services: Distribution de repas, Activités diverses,
Espace famille, Ordinateur, Atelier cuisine

d Soliguide

4. Restos du Coeur - Centre d'activités de Le Loroux
Bottereau
70 Rue de la Fidele, 44430 Le Loroux-Bottereau

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h a 17h15

Mercredi: 17h a 18h30

Accueil: 02517197 27
ad44.leloroux@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Vétements

5. Secours populaire francais - Solidaribus du Loroux-
Bottereau

Rue des Moulins (La Tannerie Salle des Lavandiéres), 44430 Le
Loroux-Bottereau

Attention, fermé les jours fériés

Vendredi: 10h a 12h

Aucun numéro de téléphone indiqué

martineglb@free.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Distribution de repas

6. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours catholique
Caritas France - LE LOROUX BOTTEREAU

44430 Le Loroux-Bottereau, 44430 Le Loroux-Bottereau
Fermeture temporaire: depuis le 02/12/2025

Fermeture pour une durée indéterminée

Contact équipe: 06 89 18 35 41
equipe.lelorouxbottereau.440@secours-catholique.org
Les services: Accompagnement social, Bon / chéque
alimentaire

Le Pellerin

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) /
France Services du Pellerin
2 All. George Sand, 44640 Le Pellerin

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 9h a 12h30

Jeudi: 9h a 12h30 - 14h a 18h30

Vendredi: 9h a 12h30

CCAS: 024005 69 81

France Services: 06 09 32 24 16
ccas@ville-lepellerin.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Activités diverses,
Se déplacer et étre transporté, Financement de la
mobilité, Bon / chéque alimentaire, Conseil budget,
Hébergement d'urgence

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Le
Pellerin
32 Rue du Clos Roux, 44640 Le Pellerin

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 13h30 a 16h30

Vendredi: 13h30 a 16h30

024004 59 86

ad44.lepellerin@restoducoeur.org

Les services: Vétements, Panier alimentaire, Point
d'information et d'orientation, Accompagnement a
I'emploi

3. Secours populaire francais - Comité du
Pays-en-Retz (Clos Le Pellerin)
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32 Rue du Clos Roux, 44640 Le Pellerin

Mercredi: 10h30 a 12h30 - 13h30 a 16h
Accueil: 09 5208 93 11
pays.de.retz@spf44.org

Les services: Panier alimentaire

Le Pouliguen

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Le
Pouliguen
7 Av. Prte Joie, 44510 Le Pouliguen

Vendredi: 14h a 16h30

0240536807

0608828487

ad44.lepouliguen@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation

Le Temple-de-Bretagne

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) du
Temple-de-Bretagne

24 Rue Georges Bonnet, 44360 Le Temple-de-Bretagne
Horaires temporaires: du 14/07/2026 au 15/08/2026
Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au samedi: 9h 3 12h

Accueil Mairie: 02 40 57 02 87
contact@letempledebretagne.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social,
Conseil handicap, Conseil administratif, Financement de

d Soliguide

la mobilité, Conseil budget, Bon / chéque alimentaire,
Produits d'hygiene

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Legé
1 Rue des Fréres Lumiere (Zone Activité de Legé nord), 44650
Legé

Jeudi: 9h a 12h

Accueil téléphonique: 02 28 01 85 05
ad44.lege@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation

2. Secours populaire francais - Solidaribus de Légé
10 Rue de la Chaussée (Maison des Services), 44650 Legé

Jeudi: 10h30a 12h

Aucun numéro de téléphone indiqué

martineglb@free.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Distribution de repas

3. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de Légé
10 Rue de la Chaussée, 44650 Legé

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h30

France Service: 02 28 01 84 87

Accueil CCAS: 024026 36 92

ccas@ville-lege44.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement social, Conseil administratif, Domiciliation,
Conseil handicap, Bon / chéque alimentaire, Se déplacer et
étre transporté, Financement de la mobilité, Hébergement a

long terme, Accompagnement a I'emploi

Les Soriniéres

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
des Soriniéres
1 Rue de I'Elan, 44840 Les Soriniéres

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h

Mardi au mercredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h30
Jeudi: 8h30 a 12h

Vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h30
0240130005

ccas@ville-sorinieres.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement
social, Conseil handicap, Conseil administratif,
Conseil logement, Bon / cheque alimentaire

1. ANCRE 44 - Point de retrait des paniers Les
Touches

Les Touches (44390) (Adresse précise communiquée
par téléphone), 44390 Les Touches

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 16h a 21h

Mathilde Jacques ou Vanessa Hamard: 02 40 29 57
60

contact@ancre44.fr

Les services: Panier alimentaire
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1. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - LIGNE
Ligné (44850), 44850 Ligné

Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 07 86 49 60 73

Les services: Accompagnement social, Bon / cheque
alimentaire

2. ANCRE 44 - Permanence de Ligné
3 Place de la Perretterie, 44850 Ligné
Fermeture temporaire: du 10/08/2026 au 21/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h a 12h

Vendredi: 9h a 12h

Mathilde Jacques ou Vanessa Hamard: 02 40 29 57 60
contact@ancre44.fr

Les services: Insertion par l'activité économique, Accés
a un véhicule personnel, Panier alimentaire

Loireauxence

1. Pole Solidarités de Loireauxence (Centre
Communal d'Action Sociale et Espace France

Services)
182 Rue du Maréchal Foch, 44370 Loireauxence

Attention, fermé les jours fériés
Lundi: 9h a 12h30

Mardi: 9h a 12h30 - 14h a 17h
Mercredi au jeudi: 9h a 12h30
Vendredi: 9h a 12h30 - 14h a 17h
Accueil Péle Social: 02 40 98 63 94
ccas@loireauxence.fr

d Soliguide

Les services: Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Hébergement d'urgence, Conseil administratif,
Ordinateur, Téléphone, Activités diverses, Financement de la
mobilité, Bon / chéque alimentaire

2. Relais Solidarité - Epicerie sociale "le P'tit chariot de
Galerne"

206 Rue du Parc (Maison des solidarités, Varades), 44370
Loireauxence

Fermeture temporaire: du 08/08/2026 au 03/09/2026

Attention, fermé les jours fériés
Vendredi: 9h a 17h

Le P'tit chariot de Galerne: 07 68 15 84 98
caillaud.marie-agnes@neuf.fr

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

3. Pole Solidarité de Loireauxence (Centre Communal
d'Action Sociale (CCAS) / Espace France Services
(EFS)) - Permanence de Belligné

Rue de I'océane (En face de la mairie de Belligné), 44370
Loireauxence

Fermeture temporaire: du 09/07/2026 au 01/09/2026

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 9h a 12h15

Accueil Péle Social: 02 40 98 63 94

Accueil Mairie de Belligné: 02 40 96 90 08
ccas@loireauxence.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Conseil administratif, Accompagnement social,
Conseil handicap, Hébergement d'urgence, Ordinateur,
Téléphone, Activités diverses, Bon / chéque alimentaire,
Financement de la mobilité

4. Pole Solidarité de Loireauxence (Centre Communal

d'Action Sociale (CCAS) / Espace France
Services (EFS)) - Permanence de La Rouxiére
48 Rue de I'Etang Corbin (La Rouxiere), 44370
Loireauxence

Fermeture temporaire: du 09/07/2026 au
01/09/2026

Attention, fermé les jours fériés

Vendredi: 9h a 12h30

Accueil Péle Social: 02 40 98 63 94

Accueil Mairie de la Rouxiére: 02 40 96 95 70
mairielarouxiere@loireauxence.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Hébergement
d'urgence, Ordinateur, Téléphone, Activités
diverses, Bon / chéque alimentaire, Financement de
la mobilité

5. Pole Solidarité de Loireauxence (Centre
Communal d'Action Sociale (CCAS) / Espace
France Services (EFS)) - Permanence de la
Chapelle Saint Sauveur

Mairie de la Commune Déléguée de La Chapelle-Saint-
Sauveur, 44370 Loireauxence

Fermeture temporaire: du 09/07/2026 au
01/09/2026

Attention, fermé les jours fériés

Vendredi: 13h30a 17h

Accueil Péle Social: 02 40 98 63 94

Accueil Mairie de la Chapelle Saint Sauveur: 02 40 98
62 57

mairielachapellesaintsauveur@loireauxence.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
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handicap, Conseil administratif, Hébergement
d'urgence, Ordinateur, Téléphone, Activités diverses,
Bon / chéque alimentaire, Financement de la mobilité

Machecoul-Saint-Méme

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Machecoul
5 PI. de I'Auditoire, 44270 Machecoul-Saint-Méme

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h

CCAS: 024002 3551

solidarites@machecoul.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social,
Conseil administratif, Conseil logement, Bon / chéque
alimentaire, Produits d'hygiéne, Atelier numérique

2. Restos du Cceeur - Centre d'activités de
Machecoul

26 Rue Marcel Bruneliere, 44270 Machecoul-Saint-Méme
Fermeture temporaire: du 07/08/2026 au 19/08/2026
vacances aout

Attention, fermé les jours fériés

Jeudi: 9h30 a 12h - 14h a 16h

0240167599

ad44.machecoul@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation, Conseil administratif, Ecrivain public,
Permanence juridique, Accompagnement a I'emploi

3. Secours populaire francais - Solidaribus
Machecoul
Bd des Régents (Salle Ecole de Musique), 44270

d Soliguide

Machecoul-Saint-Méme

Mercredi: 13h30 a 15h30

Aucun numéro de téléphone indiqué

martineglb@free.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire

4. Solidarité Partage

24bis Rue marcel bruneliere, 44270 Machecoul-Saint-Méme
Horaires temporaires: depuis le 27/06/2025

Vendredi: 15h 3 17h30

Fermeture temporaire: du 04/07/2026 au 23/07/2026
Fermeture Banque Alimentaire B

Vendredi: 15h30 a 17h30

09 6329 37 32
solidarite.partage.machecoul@orange.fr
Les services: Panier alimentaire

5. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours catholique
Caritas France - MACHECOUL-SAINT-MEME
Machecoul-Saint-Méme (44270), 44270 Machecoul-Saint-
Méme

Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 06 79 99 16 75

Les services: Activités diverses, Soutien scolaire,
Accompagnement social, Cours de francais, Bon / chéque
alimentaire

Malville

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de

Malville
Rue de la Merlerie, 44260 Malville

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 9h a 12h - 14h a 17h

Vendredi: 9h a 12h

0240560491

ccas-rh@malville.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement
social, Conseil handicap, Conseil administratif,
Financement de la mobilité, Bon / cheque
alimentaire, Activités diverses, Conseil budget

Mauves-sur-Loire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Mauves-sur-Loire
7 Rue du Carteron, 44470 Mauves-sur-Loire

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 9h a 12h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h - 13h30a 17h
02402554 33

ccas@mauvessurloire.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement
social, Conseil handicap, Conseil administratif, Bon
/ chéque alimentaire, Hébergement a long terme,
Se déplacer et étre transporté

Missillac

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Missillac
6 Rue de la Fontaine Saint Jean, 44780 Missillac
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Attention, fermé les jours fériés

Mardi au jeudi: 8h30 a 12h - 13h30 a 16h30
Vendredi: 8h30 a 12h

Accueil CCAS: 02 40 88 31 09

ccas@missillac.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / chéque
alimentaire

Moisdon-la-Riviere

1. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - MOISDON-LA-
RIVIERE

Moisdon-la-Riviére (44520), 44520 Moisdon-la-Riviéere

Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 06 74 73 62 86

Les services: Accompagnement social, Bon / cheque
alimentaire

Montbert

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Montbert
6624 Rue de la Mairie, 44140 Montbert

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h

Mardi au mercredi: 8h30a 12h - 13h30a 17h
Jeudi: 8h30 a 12h

Vendredi: 8h30 a 12h - 13h303 17h

CCAS et Mairie: 02 4026 71 52
contact@montbert.fr

d Soliguide

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil handicap,

Conseil administratif, Hébergement d'urgence, Bon / chéque

alimentaire

2. Les Petits Sillons - Réseau Andes
1bis Rue de la Cure (Derriere I'égilse), 44140 Montbert

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h a 16h

Mardi: 14h a 17h

Jeudi: 15h a 18h

Vendredi: 14h a 17h

0699 29 41 33

contact.lespetitssillons@gmail.com

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Vétements,
Activités diverses, Bien-étre

3. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours catholique
Caritas France - AIGREFEUILLE SUR MAINE
25 Rue de I'Ognon, 44140 Montbert

Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 06 86 93 11 40
equipe.aigrefeuille.440@secours-catholique.org

Les services: Atelier cuisine, Activités diverses,
Accompagnement social, Bon / chéque alimentaire

Montoir-de-Bretagne

1. Secours populaire francais - Comité de Briére

(Permanence de Montoir)
3 Rue de Berry (ilot des floralies), 44550 Montoir-de-Bretagne

Mardi: 14h30 a 16h

Accueil: 024090 17 67
briere@spf44.org
Les services: Distribution de repas, Vétements

2. Restos du Ceeur - Centre itinérant de
Montoir de Bretagne - Vendredi

1 Rue Jean Moulin (Salle Jean Moulin), 44550
Montoir-de-Bretagne

Vendredi: 9h30 a 12h

024045 4508

ad44.itinerant@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Panier alimentaire, Vétements, Distribution de
repas

1. Accueil de jour pour femmes
34 Rue Etienne Coutan, 44100 Nantes

Lundi au mardi: 10h a 16h

Jeudi au vendredi: 10h a 16h

0251700230
ad44.accueildejour@restosducoeur.org

Les services: Accueil de jour, Espace de repos,
Distribution de repas, Santé sexuelle: Dépistage et
traitement des IST et du VIH, Santé mentale:
Psychologue, Conseil administratif, Douche,
Laverie, Vétements, Atelier numérique, Ordinateur,
Prise, Spécialistes: Ostéopathe

2. Fraternité écoute de la rue
43 Rue de Coulmiers, 44000 Nantes
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Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h 3 11h30

Mardi: 14h a 16h30

Mercredi: 9h a 11h30

Jeudi: 14h a 16h30

Vendredi: 9h a 11h30

0240290215

fratecoutedelarue@gmail.com

Les services: Accueil de jour, Distribution de repas,
Toilettes, Ordinateur, Prise

3. Solidarité FemmeS Loire-Atlantique
23 rue jeanne d'arc, 44000 Nantes

Lundi: 9h30 a 17h

Mercredi au vendredi: 9h30 a 17h

0240121240

contact@solidaritefemmes-la.fr

Les services: Accueil de jour, Point d'information et
d'orientation, Accompagnement social, Santé mentale:
Groupes de parole et d'entraide, Santé mentale:
Psychologue, Cuisine partagée, Ordinateur, Prise, Wifi,
Toilettes, Bagagerie

4. CCAS (Centre communal d'action sociale) de
Nantes

1 PI. St Similien, 44000 Nantes

Fermeture temporaire: du 19/06/2026 au 26/06/2026
En raison des fortes chaleurs, I'accueil physique du Péle
Relations Usagers et Accés aux Droits (PRUAD) du
CCAS adapte ses horaires. Il sera ouvert de 8h a 13h et
le jeudi de 10h a 13h.

Attention, fermé les jours fériés
Lundi au mercredi: 9h a 13h - 14ha 17h
Jeudi: 11ha13h - 14h 3 17h

d Soliguide

Vendredi: 9h a 13h - 14ha 17h

Accueil CCAS: 02 40 99 27 00
contact@mairie-nantes.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,

Domiciliation, Accompagnement social, Conseil administratif,

Fontaine a eau, Produits d'hygiene, Conseil budget, Conseil
logement, Epicerie Sociale et Solidaire, Bon / chéque
alimentaire, Activités diverses, Financement de la mobilité

5. Un brin de causette
1 Rue Sarrazin, 44000 Nantes
Fermeture temporaire: du 11/07/2026 au 23/08/2026

Lundi au samedi: 7h a 10h45

0240203179

contact@unbrindecausette44.fr

Les services: Accueil de jour, Distribution de repas, Prise

6. La R'ssource
5 Rue de Bréa, 44100 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 10h 2 12h30 - 14h a 16h30

Mardi au vendredi: 10h a 12h30

02853745 58

0643110427

larssource@solidarite-estuaire.fr

Les services: Accueil de jour, Distribution de repas, Conseil
administratif, Accompagnement social, Conseil logement,
Accompagnement a I'emploi, Santé mentale: Psychiatre,
Addictions: Prévention et matériel, Toilettes, Activités
diverses, Ordinateur, Prise

7. Croix-Rouge francaise - Unité locale de Nantes
10 rue d'Athénes, 44300 Nantes

Lundi au mardi: 9h30 a 12h - 14ha 17h

Jeudi au vendredi: 9h30 a 12h - 14h a 17h
024074 6682

ul.nantes@croix-rouge.fr

Les services: Vétements, Panier alimentaire, Cours
de francais, Boutique solidaire, Bien-étre,
Accompagnement social, Conseil administratif

8. Secours populaire francais - Espace
Solidarité Secours populaire Nantes

16 Rue du Maine, 44000 Nantes

Fermeture temporaire: le 25/06/2026
Fermeture mensuelle pour réunion des équipes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h30 a 11h30 - 13h45 a 16h30
0240744841

nantes@spf44.org

Les services: Panier alimentaire, Accompagnement
social, Activités diverses

9. Vérité Partage

14 Bd Gustave Roch, 44200 Nantes
Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au
31/08/2026

Jeudi au vendredi: 13h30 a 16h
Accueil téléphonique: 06 52 35 04 10
asso.vm44@gmail.com

Les services: Panier alimentaire

10. Société Saint-Vincent-de-Paul - Epicerie
sociale et solidaire

115 boulevard de la Liberté, 44100 Nantes
Fermeture temporaire: du 30/06/2026 au
01/09/2026
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Attention, fermé les jours fériés

Mardi au jeudi: 14h30 a 16h

Accueil pour prendre rendez-vous: 02 51 80 97 25
contact.cd44@ssvp.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement social, Epicerie Sociale et Solidaire

11. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Nantes
Dalby
7 rue des stocks, 44000 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h 2 16h30

Mardi: 10h a 12h - 14h a 16h30

Mercredi: 9h30 a 11h30

Jeudi: 10h a 12h - 14h 3 16h30

0987019221

ad44.dalby@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Accompagnement
social

12. Maison de Quartier La Mano - Centre
socioculturel Bout des pavés
3 rue Eugéne Thomas, 44300 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h30 - 13h45 a 17h30
Accueil: 02 40 41 61 80

mgq-lamano@mairie-nantes.fr

Les services: Santé mentale: Psychologue, Cours de
francais, Permanence juridique, Conseil budget, Soutien
scolaire, Epicerie Sociale et Solidaire, Produits
d'hygiéne, Bibliotheque, Atelier numérique, Activités
diverses, Activités sportives, Atelier cuisine, Jardin
solidaire, Panier alimentaire

d Soliguide

13. Association TINHI KMOU
43 Bd Gustave Roch, 44200 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 17h a 1%h

Jeudi au vendredi: 17h a 19h

Samedi: 16h30 a 18h

Accueil: 02 55 54 39 41

tinhi.kmou@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, Frigo solidaire, Vétements

14. ASTI de Nantes Gasprom
24 Rue Fouré, 44000 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 16h30 a 19h

Mercredi: 18h a 20h

Jeudi: 14h a2 17h30

Accueil téléphonique: 02 40 47 00 22

gasprom.asti@gmail.com

Les services: Permanence juridique, Cours de francais,
Activités diverses, Accueil de jour, Distribution de repas, Wifi

15. Repére de La Cloche - Wattignies
13 Bd des Martyrs Nantais de la Résistance (Wattignies social
club), 44200 Nantes

Mercredi: 9h30 a 11h30

0695158074

nantes@lecarillon.org

Les services: Accueil de jour, Activités diverses, Bon / chéque
alimentaire

16. Centre Socioculturel Hauts-Pavés / Saint-Félix
39 Rue Félix Thomas, 44000 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 15h a 18h

Mercredi: 9h30 a 12h - 15h 4 17h30

Jeudi: 9h30 a 12h30

Vendredi: 14h a 17h

CSC Hauts-Pavés St Felix: 02 44 76 11 03
hautspaves.stfelix@accoord.fr

Les services: Espace famille, Garde d'enfants,
Soutien scolaire, Bibliothéque, Activités diverses,
Distribution de repas, Atelier cuisine, Jardin
solidaire, Point d'information et d'orientation

17. Maison de Quartier / Centre socio culturel
des Confluences du Clos-Toreau
4 Place du Muguet Nantais, 44200 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 14h a 17h30

Mercredi: 9h30 a 12h30 - 14h 2 17h30

Jeudi: 14h a 17h30

Accueil du centre socio culturel: 02 40 34 19 27
mq-confluences@mairie-nantes.fr

Les services: Garde d'enfants, Point d'information
et d'orientation, Soutien scolaire, Cours de francais,
Bibliothéque, Atelier numérique, Conseil
administratif, Accompagnement social, Atelier
cuisine, Distribution de repas, Epicerie Sociale et
Solidaire, Produits d'hygiéne, Activités sportives,
Activités diverses

18. Centre Socioculturel de Bellevue
25 Rue du Jamet, 44100 Nantes

Attention, fermé les jours fériés
Lundi: 9h30 a 12h30 - 14h a 18h
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Mardi: 14h a 1%h

Mercredi: 9h30 a 13h - 14h a 18h

Jeudi: 9h30 a 12h30 - 14h 2 1%h

Vendredi: 9h30 a 12h30 - 14h a 16h

Accueil secrétariat: 02 40 46 44 22
bellevue@accoord.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement a I'emploi, Bibliotheque, Garde
d'enfants, Soutien scolaire, Cours de francais, Atelier
numérique, Ordinateur, Prise, Jardin solidaire, Atelier
cuisine, Panier alimentaire, Activités diverses

19. Centre Socioculturel Bourderies
2a Rue de Saint-Brevin, 44100 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h a 17h30

Mercredi au jeudi: 9h a 12h - 14h a2 17h30
Vendredi: 9h a 12h

Accueil téléphonique Bourderies: 02 40 46 41 46
bourderies@accoord.fr

Les services: Cours de francais, Atelier numérique,
Soutien scolaire, Epicerie Sociale et Solidaire, Colis
bébé, Atelier cuisine, Ordinateur, Produits d'hygiene,
Jardin solidaire, Panier alimentaire, Activités sportives,
Activités diverses, Distribution de repas, Boutique
solidaire, Espace famille

20. Maison de Quartier Halvéque - La Loco
109 Avenue de la Gare de Saint Joseph, 44300 Nantes

Attention, fermé les jours fériés
Lundi: 14h 2 18h

Mardi: 15h a 18h

Mercredi: 9h a 12h - 14h a 18h15
Jeudi: 14h 3 18h

d Soliguide

Vendredi: 9h a 12h30 - 14h a 16h

Secrétariat: 02 40 49 94 10

halveque@accoord.fr

Les services: Cours de francais, Soutien scolaire, Produits
d'hygiéne, Ordinateur, Activités diverses, Espace famille,

Ecrivain public, Distribution de repas, Jardin solidaire, Atelier

cuisine

21. Maison de Quartier de L'lle
2 Rue Conan Mériadec, 44200 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h 3 18h

Mardi: 14h a 18h30

Mercredi: 9h30 a 12h30 - 14h a 16h30

Jeudi: 14h a 18h30

Vendredi: 9h30 a 12h30

Secrétariat: 02 40 48 61 01

ile@accoord.fr

Les services: Soutien scolaire, Cours de francais,
Bibliothéque, Atelier numérique, Ordinateur, Boutique
solidaire, Point d'information et d'orientation, Permanence
juridique, Activités diverses, Activités sportives, Bien-étre,
Produits d'hygiéne, Jardin solidaire, Distribution de repas,
Atelier cuisine

22. La Boutik
1 Square des Lauriers - Michelle Palas, 44100 Nantes
Fermeture temporaire: du 03/08/2026 au 18/08/2026

Attention, fermé les jours fériés
Lundi au mardi: 14h a 17h
Mercredi: 9h30 a 12h
Vendredi: 9h30 a 12h

Accueil: 07 60 52 57 24
marine.brochu@ocean-rdq.org

Les services: Boutique solidaire, Panier alimentaire

23. Maison de Quartier Dervalliéres
5 Rue Auguste Renoir, 44100 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h a 12h - 14h 4 18h

Mardi: 14h a2 18h

Mercredi: 9h a 12h - 14h a 18h

Jeudi: 14h a 18h

Vendredi: 9h a 12h

Accueil Maison de quartier: 02 4046 02 17
dervallieres@accoord.fr

Les services: Cours de francais, Soutien scolaire,
Activités sportives, Activités diverses, Produits
d'hygiene, Panier alimentaire, Accompagnement
social

24. Distribution de Petits déjeuners par
I'Ordre de Malte

5 Imp. Saint-Laurent (Jardin de la Psalette, derriére la
cathédrale de Nantes), 44000 Nantes

Fermeture temporaire: du 30/04/2026 au
31/10/2026

Dimanche: 9h a 11h30

Aucun numéro de téléphone indiqué
petitsdejmalte@hotmail.com

Les services: Distribution de repas

25. Aumonerie des étudiants - Solidarité dans
larue

2-20 Rue de la Marne (Devant les Galeries Lafayette),
44000 Nantes

Fermeture temporaire: du 14/06/2026 au
27/09/2026
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Fermeture d(ie aux vacances d'été

Attention, fermé les jours fériés

Dimanche: 19h15 a 20h45

Presbytere Saint Nicolas: 02 44 68 68 37
solidarite@jeunes-saintnicolas.fr

Les services: Distribution de repas, Vétements

26. La fraternité
3 Rue Amiral du Chaffault, 44100 Nantes

Lundi au vendredi: 9h30 a 12h - 14ha 17h
0253353862

contact@lafrat-nantes.org

Les services: Boutique solidaire, Vétements, Panier
alimentaire, Accompagnement a I'emploi,
Accompagnement social, Conseil administratif, Accueil
de jour, Distribution de repas, Atelier cuisine, Cours de
francais, Ordinateur, Prise, Atelier numérique,
Addictions: Consultations et soins, Hébergement a long
terme, Activités diverses

27. Centre socioculturel Pilotiere
31 Rue des Platanes, 44300 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h a 12h - 14h 3 17h30

Mardi au mercredi: 14h a 18h30

Jeudi: 9h a 12h - 14h a 18h30

Vendredi: 9h a 12h

Accueil Centre socio culturel: 02 40 50 32 44
pilotiere@accoord.fr

Les services: Garde d'enfants, Soutien scolaire,
Bibliothéque, Cours de francais, Activités sportives,
Activités diverses, Espace famille, Conseil budget, Jardin
solidaire, Distribution de repas, Panier alimentaire

d Soliguide

28. L'Autre Cantine
18 Rue de Cornulier, 44000 Nantes

Mercredi au dimanche: 13h a 18h

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Accueil de jour, Vétements, Produits d'hygiéne,
Distribution de repas

29. Maison de quartier Bottiére
147 Rte de Sainte-Luce, 44300 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 14h a 18h

Mercredi au jeudi: 9h30 a 12h30 - 14h a 18h

Vendredi: 14h a 18h

Accueil téléphonique: 02 40 49 62 20

bottiere@accoord.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, Distribution
de repas, Espace famille, Garde d'enfants, Cours de francais,
Soutien scolaire, Bibliothéque, Activités diverses, Epicerie
Sociale et Solidaire, Atelier numérique, Conseil administratif,
Conseil budget, Accompagnement a I'emploi, Activités
sportives, Bien-étre, Santé mentale: Psychologue, Produits
d'hygiéne

30. SOLIDAIR'ETE (L'accueil de jour estival)

11 Rue Jean Jaures (Ecole Jean Jaureés), 44000 Nantes
Fermeture temporaire: du 21/08/2025 au 12/07/2026
Fermeture du dispositif aprées I'été

Lundi au vendredi: 10h a 12h

Aucun numéro de téléphone indiqué
maj@anef-ferrer.fr

Les services: Accueil de jour, Distribution de repas

31. Accueil Gambetta

98 Rue Gambetta, 44000 Nantes
Fermeture temporaire: du 06/07/2026 au
06/09/2026

Pause estivale

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h30 3 12h - 14h a 17h

Mercredi: 9h30 a 12h - 14h a 17h

Jeudi: 9h30 a 12h

Accueil: 02 40 74 00 70
equipe.nantescentre.440@secours-catholique.org
Les services: Accueil de jour, Accompagnement
social, Atelier cuisine, Accompagnement a I'emploi,
Cours de francais, Ordinateur, Prise

32. Maison de Nantes - Lazare
3 Rue du Refuge, 44000 Nantes

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
0699841139

nantes@lazare.eu

Les services: Hébergement a long terme,
Distribution de repas

33. La Restauration
29 Rue de I'Indre, 44000 Nantes

Lundi au vendredi: 12h a 14h

0251826099

Les services: Point d'information et d'orientation,
Distribution de repas

34. La Cocotte Solidaire
1 lle de Versailles (Bdtiment en verre au bout de l'ile),
44000 Nantes
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Horaires temporaires: du 20/07/2026 au 16/08/2026
Attention, fermé les jours fériés

Jeudi au vendredi: 9h30 a 14h30

Samedi au dimanche: 10h a 15h

Fermeture temporaire: du 17/08/2026 au 28/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Mardi au vendredi: 9h30 a 14h30

Samedi au dimanche: 10h a 15h

0651492082

lacocottesolidaire@gmail.com

Les services: Distribution de repas, Atelier cuisine

35. Solidair'hiver
12 All. Nicole Girard Mangin (Village des 5Ponts), 44200
Nantes

Dimanche: 11h a 16h
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Accueil de jour, Distribution de repas

36. Centre socioculturel de Port Boyer
7 Rue de Pornichet, 44300 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h30 a 12h30 - 13h30 a 16h45

Mardi: 14h a 18h45

Mercredi: 9h a 12h - 14h a 18h45

Jeudi: 9h a 12h - 14h 3 17h45

Accueil téléphonique Port Boyer: 02 40 49 21 81
port-boyer@accoord.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement a I'emploi, Espace famille, Garde
d'enfants, Activités diverses, Activités sportives, Atelier
cuisine, Distribution de repas, Bibliothéque, Soutien

d Soliguide

scolaire, Cours de francais, Panier alimentaire, Atelier
numérique, Ordinateur, Ecrivain public, Conseil administratif

37. L'Entraide - Diaconat Protestant de Nantes
15B Place Edouard Normand (Au centre de la place, derriére le
temple protestant, portail vert), 44000 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 10h a 12h

068689 4505

lentraide@diaconat-nantes.org

Les services: Panier alimentaire, Cours de francais,
Permanence juridique, Bien-étre, Accompagnement social,
Hébergement a long terme, Cuisine partagée, Hébergement
citoyen

38. ESPACE TAMO - Accueil de jour pour jeunes
exilé.e.s agé.es de 14 a 25 ans

102 Rue Saint-Jacques (4 éme étage - sonner a l'interphone),
44200 Nantes

Horaires temporaires: du 04/07/2026 au 23/08/2026
Attention, fermé les jours fériés

Mardi au vendredi: 14h a 18h

Attention, fermé les jours fériés

Mardi au dimanche: 14h a 18h

Teléphone TAMO: 07 85 78 93 50
equipe-tamo@cemea-pdll.org

Les services: Accueil de jour, Espace de repos, Panier
alimentaire, Accompagnement social, Soutien scolaire,
Activités sportives, Activités diverses, Cuisine partagée,
Douche, Laverie, Toilettes, Ordinateur, Wifi, Prise, Atelier
cuisine, Distribution de repas, Accompagnement a I'emploi

39. Le frigo solidaire
11 Rue de la Bleterie, 44000 Nantes

Fermeture temporaire: du 18/07/2026 au
30/08/2026

Mercredi au samedi: 10h30 a 23h30
09 83888353
restolechacha@gmail.com

Les services: Frigo solidaire

40. GEM Le Nouveau Cap
22 Rue Marcel Paul, 44000 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9ha 12h30 - 14h a 17h

Mardi: 9h a 12h30 - 14h 3 18h30

Mercredi au vendredi: 9h a 12h30 - 14h a3 17h
Samedi au dimanche: 9h a 12h30 - 14h a 16h
Accueil téléphonique: 09 50 52 07 27
gemnantes@gmail.com

Les services: Distribution de repas, Atelier cuisine,
Activités diverses, Cours de francais

41. La Maison des Familles de Nantes Saint-
Herblain

17 Rue Etienne Coutan, 44100 Nantes

Fermeture temporaire: du 25/07/2026 au
31/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h30 a 16h

Mercredi: 9h30 a 12h - 13h30a 17h

Jeudi: 9h30 a 16h

Vendredi: 9h30 a 12h

09 7253 8040

nantes@maisondesfamilles.fr

Les services: Espace famille, Cuisine partagée
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42. Restaurant Inter Générationnel Malville
31 Rue de Malville, 44100 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 16h

Samedi: 9h a 15h30

02407605 69

rig-malville@mairie-nantes.fr

Les services: Distribution de repas, Activités diverses

43. Espace Agnés Varda
16 Rue Pierre Landais, 44200 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 8h30 a 17h

Jeudi: 8h30 a 15h

Vendredi: 8h30 a 17h

Samedi: 8h30 a 14h

0240415300

espace.agnesverda@mairie-nantes.fr

Les services: Distribution de repas, Accueil de jour,

Santé mentale: Psychologue, Bien-étre, Ordinateur,
Téléphone, Activités diverses, Santé du corps: Soins

infirmiers, Produits d'hygiene, Douche, Bagagerie, Prise

44. Restaurant ADELIS
9 Boulevard Vincent Gache, 44200 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au dimanche: 11h45 3 13h30 - 18h a 19h
0240122403

espace-beaulieu@adelis.asso.fr

Les services: Distribution de repas

45. Nouveau départ - Distribution alimentaire
2 PI. de la Petite Hollande, 44000 Nantes

d Soliguide

Mercredi au jeudi: 19h a 20h30

Président: 07 67 47 84 68

Les services: Panier alimentaire, Vétements, Distribution de
repas

46. Distribution alimentaire de I'Autre Cantine
Rue Talensac, 44000 Nantes

Lundi au dimanche: 19h a 20h
Accueil téléphonique: 07 85 55 99 87
Les services: Distribution de repas

47. Association Culturelle Turque de Nantes (ACTN)
21 Bd Bdtonnier Cholet (21 bis), 44100 Nantes

Lundi au dimanche: 10h a 20h

0240430521

Whats'App: 07 82 62 76 73

presidentactn@gmail.com

Les services: Cours de francais, Distribution de repas, Atelier
numérique, Epicerie Sociale et Solidaire, Bien-étre

48. Hom'less
Pirmil, 44100 Nantes

Vendredi: 20h a 22h

Directrice: 07 82 75 56 04
asso.homeless@gmail.com

Les services: Panier alimentaire

49. Centre socioculturel Beaulieu - Espace Ado et
16/25 ans
4 Rue Marc Vaubourgoin, 44200 Nantes

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 14h 4 18h

Accueil: 02 51 72 39 82

Les services: Soutien scolaire, Bibliothéque,
Activités diverses, Activités sportives, Espace
famille, Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation, Garde d'enfants

50. L'abri des familles

12 Boulevard Gustave Roch (Juste a coté de I'église),
44200 Nantes

Fermeture temporaire: du 03/08/2026 au
24/08/2026

Congés d'été

Mardi au vendredi: 9h30 a 16h

Contact Abri des familles: 06 35 19 44 42
abridesfamilles@nantes.cef.fr

Les services: Accueil de jour, Espace de repos,
Cuisine partagée, Cours de francais, Activités
diverses, Laverie, Douche, Toilettes, Prise

51. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Nantes Bénélux
3 Rue du Benelux, 44300 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 17h30 a 19h30

Vendredi: 10h a 12h - 13h30 a 15h30

Samedi: 10h a 12h

Accueil téléphonique: 09 83 56 34 68
ad44.nantes-benelux@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Accompagnement
social, Cours de francais

52. Restaurant associatif I'lncubateur - Cuisine
et Cetera
34 Rue Paul Bert, 44100 Nantes
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Fermeture temporaire: du 24/07/2026 au 16/08/2026

Lundi au vendredi: 12h a 14h
Accueil: 02 28 26 90 83
cuisineetcetera@gmail.com

Les services: Distribution de repas

53. Lolab - Péle associatif 38 Breil
38 Rue du Breil (Péle associatif du 38 Breil), 44100 Nantes

Mardi: 13h a 18h

Mercredi: 10h a 12h - 13h a 18h

Jeudi au vendredi: 9h30 a 18h

Samedi: 13h30 a 18h

Asso Lolab: 02 40 67 95 36

Asso Ping: 0240 16 86 78

Asso Remix Village: 06 52 77 28 53

Cie Ecart: 02 40 3570 52

Pépiniére Horizon Jeunesse: 07 78 69 88 50
contact@lolab.org

Les services: Soutien scolaire, Conseil administratif,
Ordinateur, Atelier numérique, Activités sportives,
Activités diverses, Cuisine partagée

54. Repere de la Cloche - Le Grand Bain
20 All. de la Maison Rouge (Le Café du grand bain), 44000
Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 17h30 a 19h

06 95158074

nantes@lacloche.org

Les services: Accueil de jour, Bon / chéque alimentaire

55. CAFEJ 44
14 Rue Dr Pouzin Malegue, 44100 Nantes

d Soliguide

Lundi: 10ha 17h

Président: 07 67 47 84 68

cafej44.contact@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, Distribution de repas,
Accompagnement social

56. Village des 5Ponts - Centre d'accueil Ovives
12 All. Nicole Girard Mangin (Village des 5Ponts), 44200 Nantes

Lundi: 11h30 a 17h30

Mercredi: 11h30a 17h

Jeudi au vendredi: 11h30 a 17h30

Dimanche: 11h30 a 17h30

Contact: 02 40 69 91 34

Les services: Accueil de jour, Halte de nuit, Distribution de
repas, Hébergement d'urgence, Conseil administratif,
Douche, Ordinateur, Prise, Bagagerie, Activités diverses,
Produits d'hygiéne, Panier alimentaire, Santé du corps: Soins
infirmiers, Santé mentale: Psychiatre, Santé sexuelle:
Dépistage et traitement des IST et du VIH

57. CampuSolidaire Nantes
11 Rue Santos Dumont (Salle Olga Chalon (Ex Santos Dumont)),
44300 Nantes

Attention, fermé les jours fériés
Jeudi: 17h a 20h

07 49 38 14 67
campusolidaire@gmail.com

Les services: Panier alimentaire

58. Aidons notre prochain Nantes

Rue Talensac (Sous le parking couvert du marché de Talensac),
44000 Nantes

Fermeture temporaire: du 21/06/2026 au 04/10/2026

Bonjour,

Comme chaque année nos distributions font une
pause pendant I'été, la derniére distribution sera le
21 juin, nous reviendrons a la rentrée en octobre.
La date précise de reprise sera annoncée sur nos
réseaux sociaux (Facebook, Instagram...)A trés vite !

Dimanche: 19h a 21h
0681211647
aidonsnotreprochain@hotmail.com
Les services: Distribution de repas

59. La SurpreNantes Epicerie

Chem. de la Censive du Tertre (Péle étudiant -
distribution local CO15 du bdtiment Censive), 44300
Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 17h a 18h45

Aucun numéro de téléphone indiqué
secretariat@assosurprenantesepicerie.com

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Point
d'information et d'orientation

60. Marché Alternatif de Bellevue (MAB)
25 Rue du Jamet, 44100 Nantes

Fermeture temporaire: du 22/07/2026 au
23/08/2026

Fermeture estivale

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h153 17h

0621133355: 0621 133355
mab.bellevue@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, Accompagnement
social, Epicerie Sociale et Solidaire
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61. L'accorderie

4 PI. de la Manu, 44000 Nantes

Horaires temporaires: depuis le 01/07/2025
Mercredi: 2h a 12h

Vendredi: 15h a 18h

Fermeture temporaire: du 03/08/2026 au 16/08/2026

Mercredi: 9h a 12h

Vendredi: 14h a 18h

0662882312

nantes@accorderie.fr

Les services: Accompagnement social, Bien-étre,
Conseil administratif, Animaux, Activités diverses,
Soutien scolaire, Atelier numérique, Activités sportives,
Atelier cuisine, Distribution de repas

62. Centre socioculturel Perray-Haluchére

1 Rue Jules Grandjouan (Suivre les panneaux "Centre
Socioculturel Perray-Haluchére", le centre est un peu plus
loin sur la droite), 44300 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h30 a 12h - 14h 32 16h

Mardi: 14h a 18h30

Jeudi: 9h30 a 12h - 14h a 18h30

Vendredi: 10h a 12h

Accueil téléphonique: 02 40 49 74 69
perray@accoord.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Activités diverses, Soutien scolaire, Cours de francais,
Atelier numérique, Préparation aux permis, Activités
sportives, Distribution de repas, Atelier cuisine, Panier
alimentaire, Bien-étre, Jardin solidaire

d Soliguide

63. Le café des enfants A I'Abord'age

94 Rue de la ville en Pierre, 44000 Nantes

Horaires temporaires: du 09/07/2026 au 31/07/2026
Attention, fermé les jours fériés

Mercredi au samedi: 10h & 18h30

Message temporaire: du 09/07/2026 au 31/07/2026
Modification des jours de restauration: Durant la période
I'activité de restauration sera assurée le jeudi et le vendredi,
pas de service de restauration le samedi.

Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au 25/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 10h 3 18h30

Vendredi au samedi: 10h a 18h30

0240487146

contact@alabordage.org

Les services: Espace famille, Accompagnement social,
Distribution de repas, Activités diverses, Soutien a la
parentalité

64. Association Culturelle Musulmane Nantes Nord
(ACMNN)

3 Rue Eugene Thomas (Maison de quartier La Mano), 44300
Nantes

Lundi au vendredi: 10h a 12h - 14h a2 19h
0240160098

Président: 06 64 09 81 46

Coordinatrice de projet: 06 11 93 10 71
secretariat@acmnn.fr

Les services: Panier alimentaire, Soutien scolaire, Conseil
administratif, Activités sportives, Activités diverses,
Distribution de repas

65. Centre Socioculturel Bout des Landes
12 Rue de Concarneau, 44300 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au jeudi: 8h30 a 12h30 - 14h a 18h
Vendredi: 8h30 a 12h30

Accueil Centre socio culturel: 02 40 76 15 52
bout-des-landes@accoord.fr

Les services: Soutien scolaire, Cours de francais,
Garde d'enfants, Activités sportives, Distribution de
repas, Panier alimentaire, Activités diverses, Atelier
cuisine, Espace famille, Point d'information et
d'orientation, Jardin solidaire

66. Maison de quartier Doulon
1 Rue de la Basse Chénaie, 44300 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 14h a 18h

Mercredi: 8h30 a 10h - 14h a 18h30

Jeudi: 14h a2 18h

Vendredi: 14h a 16h45

Accueil Maison de quartier: 02 40 50 60 40
doulon@accoord.fr

Les services: Garde d'enfants, Soutien scolaire,
Distribution de repas, Cours de francais, Activités
diverses, Produits d'hygiéne, Activités sportives,
Jardin solidaire, Panier alimentaire

67. Centre Socioculturel Malakoff
1 Rue d'Angleterre (Tour d'Angleterre - 1er étage),
44000 Nantes

Attention, fermé les jours fériés
Lundi: 14h 3 16h30
Mardi: 14h a 17h45
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Mercredi au jeudi: 9h a 12h - 14h a 17h45

Vendredi: 9h a 12h

Accueil téléphonique Malakoff: 02 40 47 70 53
malakoff@accoord.fr

Les services: Soutien scolaire, Distribution de repas,
Atelier cuisine, Panier alimentaire, Jardin solidaire,
Cours de francais, Ordinateur, Atelier numérique, Point
d'information et d'orientation, Activités diverses,
Activités sportives, Bibliothéque, Espace famille, Garde
d'enfants

68. Centre socioculturel La Manu
1 Pl. de la Manu, 44000 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 14h a 17h30

Jeudi: 14h a 17h30

Vendredi: 9h a 12h30

Accueil centre socio culturel: 02 40 37 07 87
manu4@accoord.fr

Les services: Garde d'enfants, Soutien scolaire, Cours
de francais, Atelier numérique, Conseil budget, Activités
diverses, Activités sportives, Distribution de repas,
Atelier cuisine, Panier alimentaire

69. Centre socioculturel Centre-Ville
9 Rue du Trépied (Péle administratif au 9 rue du Trépied et
le péle activité au 8 allée Maud Mannoni), 44000 Nantes

Attention, fermé les jours fériés
Mardi: 14h 2 18h

Mercredi: 10h a 12h30 - 14h 3 18h30
Jeudi: 14h a 18h

Vendredi: 9h a 13h

Accueil: 02 40 3521 21
centre.ville@accoord.fr

d Soliguide

Les services: Activités diverses, Garde d'enfants, Soutien
scolaire, Cours de francais, Distribution de repas, Activités
sportives, Conseil budget, Atelier numérique, Panier
alimentaire, Atelier cuisine

70. Un Petit Bagage d'Amour - Nantes
Rue Esnoul des Chdtelets, 44200 Nantes
Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au 31/08/2026

Vendredi au samedi: 10h a 13h

Aucun numéro de téléphone indiqué
upbda.nantes@gmail.com

Les services: Colis bébé, Vétements, Produits d'hygiéne

71. La Fabrik Des Premiers Pas
12 Rue de Bruxelles, 44300 Nantes

Attention, fermé les jours fériés
Lundi: 14h 2 16h30

Jeudi: 14h a 16h30

Aucun numéro de téléphone indiqué
contact.lafabrikpouragir@gmail.com
Les services: Colis bébé, Vétements

72. Accueil de jour pour familles
6 Rue de Hercé, 44200 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 9h a 16h30

Jeudi: 9h a 15h

Vendredi: 9h a 16h30

0240413280

accueildejour-familles@mairie-nantes.fr

Les services: Accueil de jour, Espace de repos, Ordinateur,
Téléphone, Toilettes, Prise, Wifi, Produits d'hygiéne, Laverie,
Cuisine partagée, Espace famille, Atelier cuisine, Distribution

de repas

73. Association DLC Nantes
1 Rue Bdtonnier Guinaudeau (distributions libres des
bénévoles voir la page Facebook), 44000 Nantes

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Aucun numéro de téléphone indiqué
associationdlc@gmail.com

Les services: Panier alimentaire

74. Le Comptoir des Alouettes

19 Rue des Alouettes, 44100 Nantes
Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au
31/08/2026

Vacances d'été

Mardi: 16h30 a 19h

Vendredi: 16h30 a 19h

Samedi: 11h 3 12h30

Responsable: 07 83 49 20 01
lecomptoirdesalouettes@gmail.com

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Atelier
cuisine, Activités diverses, Activités sportives

75. Projets Solidaires dans la Cité

21 Rue Léon Serpollet, 44300 Nantes
Fermeture temporaire: du 10/08/2026 au
21/08/2026

Congés d'été

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 18h

Aucun numéro de téléphone indiqué
concidaire@gmail.com

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Atelier
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numérique, Panier alimentaire

76. L'épicerie du Clos Toreau - Réseau Andes
4 PI. du Muguet Nantais, 44200 Nantes

Jeudi: 14h a 17h30

0240341927

clos-tereau@accord.fr

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Panier
alimentaire, Activités diverses

77. Linkee Nantes
37 Rue Saint Léonard (Infojeunes), 44000 Nantes
Fermeture temporaire: du 01/06/2026 au 31/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 18h30 a 20h

Accueil Linkee Nantes: 07 88 47 05 18

Les services: Panier alimentaire, Activités diverses,
Distribution de repas

78. Cop1l - Nantes
10 Rue de I'lle Mabon (A la Carte Postale), 44200 Nantes

Vendredi: 20h a 22h

Aucun huméro de téléphone indiqué

nantes@cop1.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Vétements, Produits d'hygiéne, Activités
diverses, Distribution de repas

79. Epicerie les Bourderies - Réseau Andes
2a Rue de Saint-Brevin, 44100 Nantes

Attention, fermé les jours fériés
Mercredi: 14h a 17h

d Soliguide

Accueil téléphonique: 02 40 46 41 46
bourderies@accoord.fr
Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Colis bébé

80. VRAC (Vers un Réseau d'Achat en Commun) - Le
Breil
38 Rue du Breil (Café asso "Arbre de Liberté"), 44100 Nantes

Liza: 07 6482 11 85

Diane: 06 68 47 01 05

contact-nantes@vrac-asso.org

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Atelier cuisine

81. VRAC (Vers un Réseau d'Achat en Commun) -
Dervalliéres

5 Rue Auguste Renoir (Maison de Quartier Dervalliéres), 44100
Nantes

Liza: 07 64 82 11 85

Diane: 06 68 47 01 05

contact-nantes@vrac-asso.org

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Atelier cuisine

82. VRAC (Vers un Réseau d'Achat en Commun) -
Bellevue Nantes
Lauriers (Maison des Habitants et du Citoyen), 44100 Nantes

Liza: 07 64 82 11 85

Diane: 06 68 47 01 05

contact-nantes@vrac-asso.org

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Atelier cuisine

83. VRAC (Vers un Réseau d'Achat en Commun) -
Malakoff

1Bis Boulevard de Berlin (Maison de Quartier des Haubans),

44000 Nantes

Liza: 07 64 82 11 85

Diane: 06 68 47 01 05
contact-nantes@vrac-asso.org

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Atelier
cuisine

84. VRAC (Vers un Réseau d'Achat en
Commun) - Bottiére-Pin Sec

147 Route de Sainte Luce (Maison de Quartier de la
Bottiere), 44300 Nantes

Liza: 07 6482 11 85

Diane: 06 68 47 01 05
contact-nantes@vrac-asso.org

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Atelier
cuisine

85. Société Saint Vincent de Paul Nantes -
Conférence Sainte Anne
115 boulevard de la Liberté, 44100 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Demande d'aide et rendez-vous: 02 51 80 97 25
contact.cd44@ssvp.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement social, Epicerie Sociale et
Solidaire, Vétements

86. Société Saint Vincent de Paul Nantes -
Conférence Saint Donatien

2 Rue Guillet de la Brosse, 44000 Nantes
Horaires temporaires: du 04/07/2026 au
31/08/2026

Attention, fermé les jours fériés
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Lundi au samedi: 9h30 a 12h

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h30 a 12h - 15h a 18h

Samedi: 9h30 a 12h

024074 14 38

defsolidarite@gmail.com

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Accueil de jour, Distribution de repas

87. Société Saint Vincent de Paul Nantes -
Conférence Saint Clair

Rue Edgar Quinet (N°78), 44100 Nantes

Fermeture temporaire: du 30/06/2026 au 01/09/2026

Attention, fermé les jours fériés

Accueil pour la prise de rendez-vous: 02 51 80 97 25
contact.cd44@ssvp.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement social, Epicerie Sociale et Solidaire,
Vétements

88. Société Saint Vincent de Paul Nantes -
Conférence Saint Jean Paul Il
1 Rue Alexandre Dumas, 44000 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Accueil pour la prise de rendez-vous: 02 51 80 97 25
contact.cd44@ssvp.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement social, Panier alimentaire, Vétements

89. Société Saint Vincent de Paul Nantes -
Conférence Saint Felix

4 Rue du Ballet, 44000 Nantes

d Soliguide

Attention, fermé les jours fériés

Accueil pour la prise de rendez-vous: 02 51 80 97 25
contact.cd44@ssvp.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement social, Panier alimentaire, Vétements

90. Société Saint Vincent de Paul Nantes - Conférence
Saint Nicolas
5 Rue Affre, 44000 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Accueil pour la prise de rendez-vous: 02 51 80 97 25
contact.cd44@ssvp.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement social, Epicerie Sociale et Solidaire,
Vétements

91. Société Saint Vincent de Paul Nantes - Conférence
Saint Bernard
2 Avenue Abel Gance, 44300 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Accueil pour la prise de rendez-vous: 02 51 80 97 25
contact.cd44@ssvp.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement social, Epicerie Sociale et Solidaire,
Vétements

92. Le Comptoir d'Halvéque - Point retrait paniers
solidaires du Jardin d'Esia
Avenue de la Gare de Saint Joseph, 44300 Nantes

Mardi: 10h30 a 12h30

Aucun numéro de téléphone indiqué
contact@lejardindesia.fr

Les services: Panier alimentaire

93. Epicerie les 1000 fleurs du Colibri
3 Rue de Valenciennes, 44300 Nantes
Horaires temporaires: du 01/06/2026 au
15/09/2026

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi au jeudi: 9h15 3 13h

Attention, fermé les jours fériés
Mercredi: 9h30 a 13h - 14h a2 16h30
Jeudi: 14h a 16h30

CCAS: 024099 27 00

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire,
Distribution de repas

94. Village des 5Ponts - Café des 5Ponts
12 Allée Nicole Girard-Mangin (Village des 5Ponts),
44200 Nantes

Lundi au mardi: 11h30 a 14h

Mercredi au jeudi: 11h30a 17h

Vendredi: 11h30 a 14h

0240 69 91 34

Les services: Distribution de repas, Activités
diverses

95. Maison de Nantes - Studios Lazare
3 Rue d'Aguesseau, 44000 Nantes

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

07 64030570

studiosnantes@lazare.eu

Les services: Hébergement a long terme,
Distribution de repas

96. Le Ripaillon
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31 Rue Esnoul des Chatelets, 44200 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 16h30 a 18h30

Jeudi: 17h30 a 20h

Vendredi: 10h a 16h

Samedi: 15ha 17h

Aucun huméro de téléphone indiqué
collectifripaillon@gmail.com

Les services: Point d'information et d'orientation,
Activités diverses, Distribution de repas, Cuisine
partagée, Vétements

97. Manou Partages
12 Rue Hermann Geiger (Acces : Tram ligne 1 direction
Ranzay arrét Ranzay), 44300 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h 3 12h30 - 14h 32 18h

Mardi: 14h a 18h

Mercredi: 15h a 18h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h30 - 14h a 18h

Fixe: 09 86 78 64 34

Mobile (laissez un message avec votre nom et numéro de
téléphone): 07 64 71 26 92
contact@manou-partages.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Jardin solidaire, Accompagnement social,
Atelier numérique, Soutien scolaire, Ordinateur,
Accompagnement a la mobilité, Activités diverses,
Espace famille

98. Bricolowtech
4 Place du Muguet Nantais (Maison des Confluences),
44200 Nantes

d Soliguide

Attention, fermé les jours fériés

Contact: 06 61 28 52 25

contact@bricolowtech.fr

Les services: Jardin solidaire, Atelier cuisine, Activités
diverses, Distribution de repas

99. Anophele
1 Rue Gaston Veil (UFR médecine), 44000 Nantes

Aucun numéro de téléphone indiqué
contact.anophele@gmail.com

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire

100. Epicerie Communautaire Bellevue 2000
3 Rue Romain Rolland, 44100 Nantes

0240433016
epiceriecommunautaireb2000@gmail.com
Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

101. Disco Bol
8 Place Rosa Parks, 44000 Nantes

Mardi au vendredi: 12h a 14h
Aucun numéro de téléphone indiqué
contact@disco-bol.com

Les services: Distribution de repas

102. Lysma 44
13 Rue d'Angleterre, 44000 Nantes

Lundi: 13ha 17h
Vendredi: 13h a 17h
0617977661
associationlysma@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, Atelier cuisine,
Jardin solidaire, Activités diverses

103. RASS Réseau Atlantique Social et
Solidaire
15 Boulevard de Berlin, 44000 Nantes

07 75 83 38 64
guigui44info@gmail.com
Les services: Panier alimentaire

104. TOUS DIFFERENTS : PRECIEUX DANS
L'HUMANITAIRE
1 Rue Jules Grandjouan, 44300 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Vendredi: 12h45 a 17h

064479 57 61

tdifferentscelebration@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, Activités diverses,
Distribution de repas

105. Disco Bol - L'école centrale Nantes
(Cafétéria)

5 Rue de la Bastille (L'école centrale Nantes -
Cafétéria), 44000 Nantes

Attention, fermé les jours fériés
Mardi: 12h a 14h

Jeudi: 12h a 14h

Aucun numéro de téléphone indiqué
contact@disco-bol.com

Les services: Distribution de repas

106. Une famille un Toit 44 - Nantes Nord
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Haluchere Batignolles, 44100 Nantes

Lundi au mardi: 9h a 12h30 - 14h a 16h45

Jeudi au vendredi: 9h a 12h30 - 14h a 16h45

Aucun numéro de téléphone indiqué

contact@ufut44.fr

Les services: Hébergement a long terme, Hébergement
d'urgence, Conseil logement, Accompagnement a
I'emploi, Accompagnement social, Ordinateur,
Distribution de repas

107. Hotel Social Saint Vincent de Paul Ozanam
2Bis Rue Bertrand Geslin, 44000 Nantes

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
0240717409: 06 77 92 87 57
m.dalaine.ssvp@gmail.com

Les services: Hébergement a long terme, Cuisine
partagée, Douche

108. [Aide alimentaire - Solidata] Accueil
Gambetta

98 Rue Gambetta, 44000 Nantes

Fermeture temporaire: du 06/07/2026 au 06/09/2026

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h30a 12h - 14h a 17h

Mercredi: 9h30 a 12h - 14h a 17h

Jeudi: 9h30 a 12h

Accueil: 02 40 74 00 70
equipe.nantescentre.440@secours-catholique.org

Les services: Accueil de jour, Accompagnement social,
Atelier cuisine, Accompagnement a I'emploi, Cours de
francais, Ordinateur, Prise, Distribution de repas, Bon /
cheque alimentaire

d Soliguide

109. [Aide alimentaire - Solidata] - Les Jeudis de
I'Amitié a La Madeleine
14 Bd Gustave Roch, 44200 Nantes

Jeudi: 14h a 17h

Accueil téléphonique: 06 30 02 71 28

Les services: Accueil de jour, Bien-étre, Activités diverses,
Bon / chéque alimentaire

110. [Aide alimentaire - Solidata] - Espace Jean
Rodhain

26 rue Octave Feuillet, 44000 Nantes

Horaires temporaires: du 01/07/2026 au 26/08/2026
Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 14h303a 17h

Fermeture temporaire: du 03/07/2026 au 01/09/2026

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 14h30 a 17h

Vendredi: 14h30 a 17h

Accueil: 0240894313
emmanuel.celestin@secours-catholique.org

Les services: Cours de francais, Accueil de jour, Activités
diverses, Bon / chéque alimentaire

111. Cafet' Santé
6 Rue Professeur Yves Boquien, 44000 Nantes

Lundi au vendredi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas, Wifi

112. Salle administrative - Resto U' La Lombarderie
34 Rue de la Haute Forét, 44000 Nantes

Lundi au vendredi: 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

113. Cafet' Ricordeau
2 Chaussée de la Madeleine, 44000 Nantes

Lundi au vendredi: 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

114. Cafet' Le P@tio
38 Boulevard Michelet, 44300 Nantes

Lundi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45 - 18h30 a
20h30

Mardi au vendredi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Distribution de repas, Wifi

115. Cafet' IUT Centre Nantes
1 Rue Maréchal Joffre, 44000 Nantes

Lundi au vendredi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas, Wifi

116. Cafet' UFR Sciences Nantes
78 Boulevard Michelet, 44300 Nantes

Lundi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45 - 18h30 a
20h30

Mardi au vendredi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Distribution de repas, Wifi
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117. Cafet' UFR Droit Nantes
8 Chemin de la Censive du Tertre, 44300 Nantes

Lundi au vendredi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas, Wifi

118. Cafet' Inspirations
41 Boulevard de la Prairie au Duc, 44200 Nantes

Lundi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45 - 18h30 a 20h30
Mardi au vendredi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Distribution de repas, Wifi

119. Cafet' Inspé
7 Chemin de Launay Violette, 44300 Nantes

Lundi au vendredi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas, Wifi

120. Cafet' Ecole Centrale
1 Rue de la Noé, 44300 Nantes

Lundi au vendredi: 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

121. Resto U' La Chantrerie
4 Rue Christian Pauc, 44300 Nantes

Lundi au vendredi: 11h15 a 13h45

Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

d Soliguide

122. Resto U' Oniris Chantrerie
2 Impasse Perceval, 44300 Nantes

Lundi au vendredi: 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

123. Cafet' Pole étudiant
16 Chemin de la Censive du Tertre, 44300 Nantes

Lundi au vendredi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45 - 18h30 a
20h30

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Distribution de repas, Wifi

124. Cafet' Oniris Géraudiére
56 Rue Pierre Adolphe Bobierre, 44300 Nantes

Lundi au vendredi: 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas, Wifi

125. Crous(S)pace'Tertre
2 Boulevard Guy Mollet, 44300 Nantes

Lundi au vendredi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas, Wifi

126. Cafet' Le Kiosque
25 Boulevard Guy Mollet, 44300 Nantes

Lundi au jeudi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas, Wifi

127. Cafet' Le Croustillant
7 Rue Christian Pauc, 44300 Nantes

Lundi au vendredi: 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

128. Vente a emporter - Resto U' Terte
4 Route de la Joneliéere, 44300 Nantes

Lundi au vendredi: 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas, Wifi

129. Cafet' Stéphane Hessel
16 Chemin de la Censive du Tertre, 44300 Nantes

Lundi au jeudi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45
Vendredi: 7h30 a 9h30 - 11h15 3 13h45 - 18h30 a
20h30

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Distribution de repas, Wifi

130. Cafet' STAPS
49 Rue de la Bourgeonniére, 44300 Nantes

Lundi au vendredi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas, Wifi

131. Au 5 fruits et légumes épicerie sociale -
Réseau ANDES
Rue Jules Noél, 44100 Nantes

Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Epicerie Sociale et Solidaire
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132. Restos du Coeur - Centre d'activité de
Nantes Bellevue
34 Rue Etienne Coutan, 44100 Nantes

Attention, fermé les jours fériés

Jeudi au vendredi: 9h30 a 12h - 14h a 16h30
Accueil: 0259 17 05 58
ad44.nantes-bellevue@restosducoeur.org

Les services: Distribution de repas

Nort-sur-Erdre

1. ANCRE 44 - Siege social (Nort sur Erdre)
2bis Place du Champ de Foire (a la Maison de 'Emploi
(siege de l'association)), 44390 Nort-sur-Erdre

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au jeudi: 8h30 a 12h - 14h a 17h

Vendredi: 8h30 a 12h

Mathilde Jacques ou Vanessa Hamard: 02 40 29 57 60
contact@ancre44.fr

Les services: Insertion par l'activité économique, Accés
a un véhicule personnel, Panier alimentaire

2. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Nort-sur-Erdre
33bis Rue du général leclerc, 44390 Nort-sur-Erdre

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au jeudi: 9h a 12h - 14ha 17h

Vendredi: 9h a 12h

0251120353

ccas@nort-sur-erdre.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social,

d Soliguide

Conseil handicap, Conseil administratif, Ordinateur, Panier
alimentaire, Bon / chéque alimentaire, Activités diverses

3. Restos du Coeur - Centre d'activités de Nort Sur
Erdre

Route d'Héric (1 Rue d'Ardéa, 44390 Nort-sur-Erdre), 44390
Nort-sur-Erdre

Mardi: 13h30a 17h

0240722810

ad44.nort@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation

4. La Halte du Coeur - Nort-sur-Erdre
1 Rue de Beaumont (Parking du stade), 44390 Nort-sur-Erdre

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h

0241635159

contact@halteducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Distribution de repas,
Activités diverses

5. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours catholique
Caritas France - NORT SUR ERDRE
Nort-sur-Erdre (44390), 44390 Nort-sur-Erdre

Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 07 86 49 60 74
equipe.nortsurerdre.440@secours-catholique.org

Les services: Accompagnement social, Bon / chéque
alimentaire

6. ANCRE 44 - Point de retrait la Garenne
Nort-sur-Erdre (44390) (Adresse précise communiquée par

téléphone), 44390 Nort-sur-Erdre

Attention, fermé les jours fériés

Vendredi: 16h a 21h

Mathilde Jacques ou Vanessa Hamard: 02 40 29 57
60

contact@ancre44.fr

Les services: Panier alimentaire

1. Centre Socioculturel Intercommunal La
Mano - Nozay

12 All. du Sophora, 44170 Nozay

Message temporaire: du 01/07/2026 au
31/08/2026

Informations été: Durant I'été nos activités
annuelles sont en pause, merci de vous référer aux
programmes d'activités que vous pouvez retrouver
sur notre site internet : https://lamano.centres-
sociaux.fr/programme/

Lundi au jeudi: 9h30 2 12h30 - 14h a 17h
Vendredi: 14h a 17h

024079 3504

accueil@csc-lamano.fr

Les services: Panier alimentaire, Bibliotheque,
Soutien a la parentalité, Activités diverses, Atelier
numérique, Atelier cuisine, Ordinateur, Boutique
solidaire

2. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - NOZAY
Nozay (44170), 44170 Nozay

Attention, fermé les jours fériés
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Contact équipe: 07 86 49 61 03
Les services: Activités diverses, Accompagnement
social, Bon / cheque alimentaire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
d'Orvault
9 Rue Marcel Deniau, 44700 Orvault

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h30 - 13h45 a 17h30

Mardi: 13h45 a 17h30

Mercredi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h45 a 17h30
Accueil CCAS: 025178 3200
contact@mairie-orvault.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social,
Conseil logement, Bon / chéque alimentaire, Conseil
budget, Financement de la mobilité, Conseil
administratif, Ordinateur, Wifi, Atelier numérique

2. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Orvault
Rue Albert De Dion (6 Ter), 44700 Orvault

Mardi: 13h30 a 16h

Jeudi: 9h30 a 12h

0240631286

ad44.orvault@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation

3. Centre Socioculturel associatif de la Bugalliére
10 Rue du Pont Marchand, 44700 Orvault

Horaires temporaires: du 14/07/2026 au 24/07/2026
Lundi: 14h a2 18h

d Soliguide

Mardi au mercredi: 9h a 12h - 14h 3 18h
Jeudi: 14h 4 18h
Vendredi: 9h a 12h - 14h a 18h

Fermeture temporaire: du 27/07/2026 au 07/08/2026
Le CSC est en vacances

Lundi: 14h 2 18h

Mardi: 9h a 12h - 14h a2 18h

Mercredi: 9h a 12h - 14h a 18h30

Jeudi: 14h a 18h30

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 18h

0240 63 44 45

accueil@cscbugalliere.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, Accueil de
jour, Distribution de repas, Espace famille, Soutien scolaire,
Cours de francais, Atelier numérique, Ordinateur, Prise,
Bibliothéque, Activités diverses, Atelier cuisine

4. Secours populaire francais - Solidaribus d'Orvault
Rue Marcel Deniau (Maison de la Carriere), 44700 Orvault

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 10h a 12h

02407414 14

martineglb@free.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Distribution de repas

5. VRAC (Vers un Réseau d'Achat en Commun) -
Plaisance
4 Avenue de I'llle (Au centre socio culturel de Plaisance), 44700

Orvault
Fermeture temporaire: du 01/07/2026 au 31/08/2026

Liza: 07 64 82 11 85

Diane: 06 68 47 01 05
contact-nantes@vrac-asso.org

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Atelier
cuisine

6. Partage Solidarité Orvault (PSO)
Rue Alphonse Laveran, 44700 Orvault

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 10h a 11h

Vendredi: 14h15 a 15h30

Samedi: 10h a 11h

Contact: 07 87 83 26 46
partagesolidariteorvault@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, Vétements,
Produits d'hygiéne

7. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - ERDRE ET CENS
Orvault (44700), 44700 Orvault

Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 06 81 78 72 62

Les services: Activités diverses, Cours de francais,
Accompagnement social, Bon / chéque alimentaire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
d'Oudon

150 Rue d'Anjou, 44521 Oudon

Fermeture temporaire: du 13/07/2026 au
02/08/2026

Attention, fermé les jours fériés
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Lundi: 14h a 17h

Mardi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 17h

Accueil mairie: 02 40 83 60 17

accueil@oudon.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Hébergement
d'urgence, Financement de la mobilité, Conseil budget,
Bon / chéque alimentaire, Activités diverses

1. Centre Socioculturel Intercommunal Mireille
Moyon

33 Bd Dumesnildot, 44560 Paimbceuf

Horaires temporaires: du 01/07/2026 au 31/08/2026
Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h a 17h

Mercredi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 17h

Message temporaire: du 01/07/2026 au 31/08/2026
Activités période estivale: Des activités peuvent
ponctuellement étre déprogrammées durant la période
estivale. Merci de bien vouloir contacter la structure
pour vous assurer du maintien de celles-ci.

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h a 12h - 14h a 17h

Mardi: 14h 2 18h

Mercredi au jeudi: 9h a 12h - 14h a 18h
Vendredi: 9h a 12h - 14ha 17h

Accueil: 024027 5177
secretariat@csc-mireillemoyon.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Espace famille, Soutien scolaire, Activités diverses,
Bibliothéque, Activités sportives, Atelier cuisine,

d Soliguide

Distribution de repas, Cours de francais

Petit-Mars

1. ANCRE 44 - Point de retrait des paniers Petit Mars
Petit-Mars (44390) (Adresse précise communiquée par
téléphone), 44390 Petit-Mars

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 16h a 21h

Mathilde Jacques ou Vanessa Hamard: 02 40 29 57 60
contact@ancre44.fr

Les services: Panier alimentaire

Piriac-sur-Mer

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de Piriac-
sur-Mer
5 Rue du Calvaire, 44420 Piriac-sur-Mer

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 9h a 12h30 - 13h30 a 16h30

Jeudi: 9h a 12h30

Vendredi: 9h a 12h30 - 13h30 a 16h30

Mairie: 02 40 23 50 19

CCAS: 0240 23 69 06

social@piriac-sur-mer.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil handicap,
Conseil administratif, Conseil budget, Bon / chéque
alimentaire, Financement de la mobilité, Activités sportives,
Activités diverses

2. Croix-Rouge francaise - Equipe locale de Piriac-sur-
Mer

7 Rue du Port, 44420 Piriac-sur-Mer

Jeudi: 10h a 12h - 17h a 1%h
09 51028809
croixrougepiriac@hotmail.com
Les services: Panier alimentaire

1. Pole action sociale de Plessé
15 Rue de la Poste, 44630 Plessé

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 9h a 12h - 14ha 17h
Jeudi: 14h a 17h

Vendredi: 9h a 12h - 14ha 17h

Pole Action Sociale: 02 40 79 69 14
ccas@mairie-plesse.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement
social, Conseil handicap, Conseil administratif,
Hébergement d'urgence, Se déplacer et étre
transporté, Financement de la mobilité, Bon /
chéque alimentaire, Colis bébé, Produits d'hygiéne

Pont-Saint-Martin

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Pont-Saint-Martin

Rue de la Mairie, 44860 Pont-Saint-Martin
Fermeture temporaire: le 14/07/2026

Féte nationale

Attention, fermé les jours fériés
Lundi au mardi: 9h15 a 12h15 - 13h30 a 16h30
Mercredi: 13h30 a 16h30
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Jeudi: 9h15 a 12h15

Vendredi: 9h15 a 12h15 - 13h30 a 16h30

Accueil CCAS: 02 40 67 77 99
solidarites@mairie-pontsaintmartin.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social,
Conseil handicap, Conseil administratif, Bon / chéque
alimentaire, Financement de la mobilité, Se déplacer et
étre transporté

2. Restos du Ceeur - Centre itinérant de Pont Saint
Martin - Mercredi

1 Rue maurice utrillo (Site Utrillo), 44860 Pont-Saint-
Martin

Mercredi: 10h a 12h

0684020578

ad44.itinerant@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Vétements, Distribution de repas

Pontchateau

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Pont-Chateau
13 Rue de Nantes (Place de la Mairie), 44160 Pontchdteau

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30

CCAS: 024001 6300
contactccas@pontchateau.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / chéque
alimentaire, Hébergement a long terme

d Soliguide

2. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Pontchateau
5 All. du Brivet, 44160 Pontchéteau

Jeudi: 9h a 12h - 13h30 a 16h30

Accueil: 09 81 24 89 86
ad44.pontchateau@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation, Jardin solidaire

3. Secours populaire francais - Comité de Pontchateau
(Espace solidaire Pontchateau)
7 All. du Brivet, 44160 Pontchateau

Lundi: 9ha 12h - 14ha 17h

Jeudi: 9ha 12h - 14ha 17h

Samedi: 9h a 12h

Accueil: 02 40 45 65 10

pontchateau@spf44.org

Les services: Boutique solidaire, Distribution de repas,
Vétements, Panier alimentaire

4. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours catholique
Caritas France - PONTCHATEAU
Pontchédteau (44160), 44160 Pontchdteau

Attention, fermé les jours fériés

Renée Coutier (Responsable équipe): 06 74 76 12 47

Les services: Activités diverses, Accompagnement social, Bon
/ chéque alimentaire

Pornic

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de Pornic
1 Rue Jean Sarment, 44210 Pornic

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 9h a 12h - 14ha 17h

Jeudi: 14h a 17h

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 17h

0240829700

ccas@pornic.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement
social, Conseil handicap, Conseil administratif, Bon
/ chéque alimentaire, Douche

2. Restos du Ceeur - Centre d'activités de
Pornic
1b Rue Jean Sarment, 44210 Pornic

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 13h45 a 16h

Vendredi: 11h a 12h30 - 14h a 16h

Samedi: 10h30 a 12h30

Accueil: 02 51 74 20 34
ad44.pornic@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Panier alimentaire, Bien-étre

3. [Aide alimentaire - Solidata] - Local Caritas -
Secours Catholique Caritas France
2 Rue Jean Sarment, 44210 Pornic

02440616 67

0643783817
equipe.cotedejade.440@secours-catholique.org
Les services: Accompagnement social, Soutien
scolaire, Activités diverses, Accompagnement a
I'emploi, Ordinateur, Bon / chéque alimentaire

4. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - COTE DE JADE
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1 Rue Jean Sarment, 44210 Pornic

Attention, fermé les jours fériés

Nicole Gautier: 06 43 78 38 10

Les services: Activités diverses, Soutien scolaire,
Accompagnement social, Bon / chéque alimentaire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Pornichet
115 Av. du Général de Gaulle, 44380 Pornichet

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h30

Mardi: 8h30 a 12h - 14h a 17h30

Mercredi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h30
Accueil CCAS: 0240 11 55 38
ccas@mairie-pornichet.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Accompagnement a
I'emploi, Conseil budget, Distribution de repas, Bon /
cheque alimentaire, Financement de la mobilité, Wifi,
Activités diverses

2. Restos du Ceeur - Centre d'activités de
Pornichet
26 Av. des Ecoles (L'Escale), 44380 Pornichet

Vendredi: 14h a 16h30

Accueil: 02 40 19 85 39
ad44.pornichet@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire

d Soliguide

3. Société Saint Vincent de Paul Pornichet
61 Avenue de Prieux, 44380 Pornichet

Lundi: 9h a 12h

Jeudi: 9h a 12h

0240613305

svppornichet@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, Vétements, Boutique
solidaire, Distribution de repas

4. Secours populaire francais - Comité de Pornichet-La
Baule
26 Av. des Ecoles (A I'Escale), 44380 Pornichet

Attention, fermé les jours fériés

Samedi: 10h a 12h30 - 13h30a 17h

07 5040 85 86

pornichet.labaule@spf44.org

Les services: Distribution de repas, Douche, Boutique
solidaire, Vétements, Activités diverses

5. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours catholique
Caritas France - COTE D'AMOUR
5 Avenue du Réve (VILLA KER COET), 44380 Pornichet

Attention, fermé les jours fériés

Christine Le Toullec (Responsable): 06 87 27 18 30

Les services: Accompagnement social, Cours de francais,
Activités diverses, Hébergement citoyen, Bon / chéque
alimentaire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de

Prinquiau
2 Rue de la Gagnerie, 44260 Prinquiau

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h30
Jeudi: 8h30 a 12h

Vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h30

Accueil mairie: 02 40 56 62 90
contact@mairie-prinquiau.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement social, Conseil administratif,
Conseil handicap, Domiciliation, Bon / chéque
alimentaire, Financement de la mobilité, Conseil
budget

Préfailles

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Préfailles
17 Grande Rue, 44770 Préfailles

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 10h a 12h

CCAS et Mairie: 02 40 21 60 37

ccas@prefailles.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / chéque
alimentaire

Puceul

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Puceul
16 Rue de la Mairie, 44390 Puceul
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Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30

Mairie: 02 40 51 35 54

mairie@puceul.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / chéque
alimentaire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Quilly

10 Rue de la Mairie, 44750 Quilly

Horaires temporaires: du 01/07/2026 au 31/08/2026
Attention, fermé les jours fériés

Lundi au jeudi: 8h30 a 12h

Vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 16h30

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au jeudi: 8h30 a 12h

Vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 16h30

Samedi: 8h30 a 12h

Accueil Mairie: 02 40 91 83 83
contact@mariedequilly.com

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / chéque
alimentaire, Financement de la mobilité

1. Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de
Rezé

d Soliguide

5 PI. J.B. Daviais, 44400 Rezé

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h30

Mardi au mercredi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a2 17h30

Jeudi: 8h30 a 12h30

Vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 17h30

Accueil téléphonique: 02 40 84 45 41

ccas@mairie-reze.fr

Les services: Accompagnement social, Conseil administratif,
Domiciliation, Conseil handicap, Toilettes, Ordinateur,
Fontaine a eau, Conseil budget, Atelier cuisine, Bon / chéque
alimentaire, Panier alimentaire, Epicerie Sociale et Solidaire,
Distribution de repas, Se déplacer et étre transporté,
Activités diverses

2. Croix-Rouge francaise - Unite Locale de Nantes
6 Rue Piguet, 44400 Rezé

Mardi: 9h a 12h

Jeudi: 9h a 12h

024074 6682
ul.nantes@croix-rouge.fr

Les services: Panier alimentaire

3. Alter'Boutik

1 Rue de la Quératiere, 44400 Rezé

Fermeture temporaire: du 13/07/2026 au 25/08/2026
congés d'été

Mercredi: 14h a 18h

Jeudi: 16h a 18h

Samedi: 10h a 12h

Aucun numéro de téléphone indiqué
alterboutik@gmail.com

Les services: Vétements, Boutique solidaire, Colis bébé

4. Au P'tit Plus - Réseau Andes
32 Rue Victor Fortun, 44400 Rezé

Attention, fermé les jours fériés
Lundi au mardi: 14h a 17h
Vendredi: 9h a 12h

02 280000 67
epiceriesociale@mairie-reze.fr

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Activités

diverses, Ordinateur, Produits d'hygiéne

5. Cafet' ARIFTS Rezé
10 Rue Marion Cahour, 44400 Rezé

Lundi au vendredi: 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

1. Secours catholique Caritas France - RIAILLE

BONNCEUVRE
Riaillé (44440), 44440 Riaillé

Attention, fermé les jours fériés
Contact équipe: 07 86 49 60 69

Les services: Accompagnement social, Accueil de

jour, Atelier cuisine, Jardin solidaire, Soutien
scolaire, Se déplacer et étre transporté

2. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - RIAILLE
BONNCEUVRE

Riaillé (44440), 44440 Riaillé
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Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 07 86 49 60 69

Les services: Accompagnement social, Bon / cheque
alimentaire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Rouans

2 Place de la Poste (Le CCAS se situe dans les locaux de la
Mairie.), 44640 Rouans

Horaires temporaires: du 11/07/2026 au 04/09/2026
Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h a 17h

Mardi au vendredi: 9h a 12h - 14h 3 17h

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14ha 17h

Mardi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 17h

Samedi: 9h a 12h

Accueil Mairie: 02 40 64 24 27

ccas@rouans.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Panier alimentaire, Se
déplacer et étre transporté

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Rougé
1 Rue de la Gare, 44660 Rougé

Attention, fermé les jours fériés

d Soliguide

Lundi au mardi: 8h30 a 12h - 14h a 16h30

Mercredi: 8h30 a 12h

Jeudi au vendredi: 8h30 a 12h - 14h a 16h30

Accueil mairie et CCAS: 02 40 28 85 20
ccas@dev.mairie-rouge.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, Distribution
de repas, Bon / chéque alimentaire, Accompagnement social,
Conseil administratif, Conseil handicap, Domiciliation, Conseil
budget, Activités diverses, Accés a un véhicule personnel

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Saffré
Avenue du Mont Noél (Salle municipale, entrée rue du 11
novembre.), 44390 Saffré

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h a 12h

Accueil: 06 22 07 19 06

0609 747240

ad44.saffre@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation

Saint-Aignan-Grandlieu

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de Saint-
Aignan-de-Grandlieu
1 PI. Millénia, 44860 Saint-Aignan-Grandlieu

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 9h a 13h - 14h a 17h30
Jeudi: 9h a 13h

Vendredi: 9h a 13h - 14h a 17h30

Accueil CCAS 1: 02402644 73

Accueil CCAS 2: 02 40 26 44 36

social@sagl.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Panier alimentaire,
Financement de la mobilité, Se déplacer et étre
transporté, Conseil budget

2. Banque Alimentaire de Loire Atlantique
5 Rue René Fonck, 44860 Saint-Aignan-Grandlieu

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h a 16h
02405203 61

ba440@banquealimentaire.org

Les services: Point d'information et d'orientation,
Insertion par I'activité économique,
Accompagnement social, Atelier cuisine,
Distribution de repas

Saint-André-des-Eaux

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Saint-André-des-Eaux

5 Pl. de la Mairie, 44117 Saint-André-des-Eaux
Fermeture temporaire: du 08/07/2026 au
17/07/2026

Fermeture temporaire: du 17/08/2026 au
31/08/2026

Attention, fermé les jours fériés
Lundi: 9h a 12h30

Mardi: 9h 2 12h30 - 14h a 17h
Jeudi: 9h a 12h30- 14h a 17h
Vendredi: 9h a 12h30 - 14h 3 16h
Samedi: 9h 2 12h30
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CCAS: 0251106262

ccas@ville-st-andre-des-eaux.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Financement de la
mobilité, Se déplacer et étre transporté, Bon / chéque
alimentaire, Produits d'hygiéne, Conseil budget,
Accompagnement a I'emploi

2. Association Solidarité Andréanaise

6 Pl. de la Mairie (ancien local du Crédit Mutuel), 44117
Saint-André-des-Eaux

Fermeture temporaire: du 13/08/2026 au 27/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 17h30 a 19h

Gwladys FERRAN: 06 45 00 46 38
associationasa@laposte.net

Les services: Panier alimentaire, Activités diverses

Saint-Brevin-les-Pins

1. Epicerie solidaire brévinoise - Réseau Andes
31 Avenue Jules Verne, 44250 Saint-Brevin-les-Pins

Lundi: 17h a 18h30

Mardi: 14h30 a 16h

Vendredi: 9h30 a 11h

0240 27 61 64

07 8049 8899

episol44@gmail.com

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Distribution
de repas, Accompagnement social, Bien-étre, Activités
diverses

d Soliguide

Saint-Colomban

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de Saint-
Colomban
30 Rue de L Hétel de ville, 44310 Saint-Colomban

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h a 12h

Accueil CCAS: 02 40 05 89 28

ccas@st-colomban.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / chéque alimentaire

Saint-Gildas-des-Bois

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Saint-Gildas-
des-bois
24 Rue de la Ferme Ecole, 44530 Saint-Gildas-des-Bois

Vendredi: 9h a 11h30

Accueil: 02 40 01 50 53
ad44.saint-gildas@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation

2. Société Saint Vincent de Paul Saint-Gildas-des-Bois
111 Route de la Polhaie (N°112), 44530 Saint-Gildas-des-Bois
Message temporaire: du 01/07/2026 au 31/08/2026

Pour les situations d'urgence: En cas de situation de grande
urgence, il sera possible de prendre RDV pour venir
récupérer des produits de premiére nécessité lors de la
fermeture estivale (panier alimentaire et vétements). Prendre
contact avec nous au : 07 86 56 88 58

Fermeture temporaire: du 01/07/2026 au 31/08/2026

Mardi: 14h30 a4 17h

07 86 5688 58
ssvpstgildas44530@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, Vétements

Saint-Herblain

1. Restaurant social au Carré des services
15 Rue d'Arras, 44800 Saint-Herblain
Fermeture temporaire: du 10/08/2026 au
30/08/2026

Lundi au vendredi: 12h a 13h30
Accueil: 06 61 35 86 36
Les services: Distribution de repas

2. Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
de Saint-Herblain
2 Rue de ['Hétel de Ville, 44800 Saint-Herblain

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 17h30
CCAS: 02282527 95
action.sociale@saint-herblain.fr

Les services: Accompagnement social, Conseil
administratif, Domiciliation, Conseil logement,
Ordinateur, Conseil budget, Bon / cheque
alimentaire, Produits d'hygiéne, Activités diverses,
Activités sportives, Financement de la mobilité,
Panier alimentaire, Distribution de repas, Epicerie
Sociale et Solidaire

3. Restos du Ceeur - Centre d'activités de
Saint-Herblain
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4 Rue Gustave Eiffel, 44800 Saint-Herblain

Mardi: 13h30 a 16h

Mercredi au jeudi: 10h a 12h - 14h a 16h

Accueil: 02 4043 7302
ad44.stherblain@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation, Vétements

4. Secours populaire francais - Comité Saint-
Herblain
15 Rue Benoit Frachon, 44800 Saint-Herblain

Lundi: 14ha 17h

Mardi: 9ha 12h - 14h a 17h

Mercredi: 14h a 17h

Vendredi: 9h a 12h

Accueil: 02 40 43 49 32
secours.populaire44800@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, Boutique solidaire,
Epicerie Sociale et Solidaire

5. Le Petit R

34 All. de la Bourgonniere ((en face de la piscine)), 44800
Saint-Herblain

Message temporaire: du 01/07/2026 au 28/08/2026
Programme estival: Programme des activités :

Soirée jeux : le jeudi 2 juillet a partir de 20h.Concert
tropical : le vendredi 3 juillet de 19h a 22h. & Détente
en terrasse : le lundi 13 juillet de 16h a 18h.Spectacle
enfant : le lundi 25 ao(t ateliers stop motion et ciné
plein air a partir de 17h.Soirée jeux : le jeudi 27 ao(t a
partir de 20h. (Pour plus d'informations contactez-nous
par email)

Attention, fermé les jours fériés

d Soliguide

Mercredi: 16h30 a 18h30

Samedi: 9h30 a 12h

Dimanche: 11h a 13h - 16h a 18h

Aucun numéro de téléphone indiqué
lepetitrblinois@gmail.com

Les services: Distribution de repas, Activités diverses

6. OCEAN Régie de quartiers
15 Rue Gustave Eiffel, 44806 Saint-Herblain

Lundi au jeudi: 8h30 a 17h30

Vendredi: 8h30 a 16h30

Siége social: 02 40 58 05 56

accueil@ocean-rdq.org

Les services: Insertion par I'activité économique, Jardin
solidaire, Panier alimentaire

7. VRAC (Vers un Réseau d'Achat en Commun) - Saint
Herblain Est
15 Rue d'Arras (Carré des Services), 44800 Saint-Herblain

Liza: 07 64 82 11 85

Diane: 06 68 47 01 05

contact-nantes@vrac-asso.org

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Atelier cuisine

8. La Goutte d’'O
15 Rue d'Arras, 44800 Saint-Herblain

Lundi au vendredi: 8h30 a 17h30

07824647 96

0775253076

contact.lagouttedo@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, Activités diverses

9. Association des Musulmans de I’Agglomération

Nantaise (AMANA)
319 Route de Vannes, 44800 Saint-Herblain

Lundi au vendredi: 10h a 12h - 14h a 17h
07 68457557

44.amana@gmail.com

Les services: Panier alimentaire

Saint-Hilaire-de-Chaléons

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Saint-Hilaire-de-Chaléons

20 Rue de la Mairie (Mairie), 44680 Saint-Hilaire-de-
Chaléons

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h 2 16h30

Jeudi: 14h a 16h30

Accueil CCAS: 0240 31 7040

ccas@shc44.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / chéque
alimentaire, Conseil budget

Saint-Jean-de-Boiseau

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Saint-Jean-de-Boiseau

Avenue du Onze Novembre (Mairie), 44640 Saint-
Jean-de-Boiseau

Horaires temporaires: du 01/07/2026 au
31/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h
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Jeudi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 17h30
Vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h
Jeudi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 19h

Vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h

Accueil CCAS: 02 40 65 95 56
action.sociale@saintjeandeboiseau.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social,
Conseil handicap, Conseil administratif,
Accompagnement a I'emploi, Ordinateur, Bon / chéque
alimentaire, Activités diverses, Financement de la
mobilité

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Saint-Joachim
64 Rue Joliot Curie, 44720 Saint-Joachim

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 13h15a 17h

Mardi: 9h a 12h15

Mercredi: 9h a 12h15 - 13h15 3 18h

Jeudi: 9h a 12h15

Vendredi: 9h a 12h15 - 13h15 3 18h

Samedi: 9h a 11h45

0240884231

commune@saint-joachim.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social,
Conseil handicap, Conseil administratif, Bon / chéque
alimentaire, Conseil budget

d Soliguide

Saint-Julien-de-Concelles

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de Saint-
Julien-de-Concelles
4 Rue des Heurthauds, 44450 Saint-Julien-de-Concelles

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 9h a 12h - 14ha 17h

Jeudi: 9h a 12h

Vendredi: 9h a 12h - 14ha 17h

Accueil CCAS: 02 40 54 10 40

ccas@saintjuliendeconcelles.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil handicap,
Conseil administratif, Activités diverses, Activités sportives,
Financement de la mobilité, Bon / chéque alimentaire

Saint-Lumine-de-Clisson

1. La récupérette

14 Rue de la Praire (12-14 zone de la praire), 44190 Saint-
Lumine-de-Clisson

Fermeture temporaire: du 01/07/2026 au 07/07/2026

Attention, fermé les jours fériés

Mercredi: 9h a 13h - 14h a 18h

Vendredi: 9h a 13h - 14h a2 18h

Samedi: 10h a 13h - 14h 3 18h

07 6640 10 25

boutique@larecuperette.fr

Les services: Boutique solidaire, Vétements, Insertion par
I'activité économique, Activités diverses, Panier alimentaire

Saint-Malo-de-Guersac

1. Secours populaire francais - Antenne de
Saint-Malo de Guersac

8 Rue du Souvenir (1 bis), 44550 Saint-Malo-de-
Guersac

Mardi: 9h a 11h30

Accueil: 02 40 45 61 94

saint.malo@spf44.org

Les services: Distribution de repas, Vétements,
Conseil administratif

Saint-Mars-de-Coutais

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Saint-Mars-de-Coutais
14 Rue Saint Medard, 44680 Saint-Mars-de-Coutais

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h a 12h30 - 14h a 17h30

Mardi: 9h a 12h30

Mercredi: 9h a 12h30 - 14h 2 17h30

Jeudi: 14h a 18h30

Vendredi: 9h a 12h30 - 14h 2 17h30

Accueil mairie: 02 40 31 50 53

Numéro contre Violences faites aux femmes: 02 40 31
5196

solidarite@saintmarsdecoutais.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Accompagnement social, Conseil administratif,
Conseil handicap, Domiciliation, Bon / chéque
alimentaire, Panier alimentaire, Conseil budget

Saint-Mars-du-Désert
1. ANCRE 44 - Point de retrait des paniers
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Saint Mars du Désert

Saint-Mars-du-Désert (44850) (Adresse précise
communiquée par téléphone), 44850 Saint-Mars-du-
Désert

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 16h a 18h45

Mathilde Jacques ou Vanessa Hamard: 02 40 29 57 60
contact@ancre44.fr

Les services: Panier alimentaire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Saint-Nazaire
37 Rue Pierre Mendes France, 44600 Saint-Nazaire

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 8h30 a 12h - 13h302a 17h

Jeudi: 13h30a 17h

Vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h

Accueil CCAS: 024017 19 99

dasccas@saintnazaire.fr

Les services: Domiciliation, Conseil budget, Conseil
administratif, Ordinateur, Téléphone, Ecrivain public,
Atelier numérique, Financement de la mobilité, Bon /
cheque alimentaire, Laverie, Activités diverses, Activités
sportives

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Saint-
Nazaire
13 Rue du Plessis, 44600 Saint-Nazaire

Attention, fermé les jours fériés
Mardi: 10h30 a 12h30 - 14h30 a 16h30

d Soliguide

Jeudi: 10h30 a 12h30 - 14h30 a 16h30
Accueil: 02 40 66 67 14
ad44.stnazaire@restosducoeur.org

Les services: Distribution de repas

3. Accueil de jour pour personnes sans domicile - Le
Trait d'Union

85 Rue Henri Gautier, 44600 Saint-Nazaire

Horaires temporaires: du 13/07/2026 au 28/08/2026
Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 13h

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h a 16h

Mardi: 9h a 15h

Mercredi: 9h a 16h

Jeudi: 12h a 16h

Vendredi: 9h a 16h

024066 10 70

contact@asc44.fr

Les services: Accueil de jour, Douche, Distribution de repas,
Bagagerie, Insertion par l'activité économique, Ordinateur,
Toilettes, Prise, Produits d'hygiéne, Panier alimentaire,
Animaux, Vétements, Coiffeur, Santé du corps: Soins
infirmiers, Espace de repos, Santé du corps: Dépistage, Point
d'information et d'orientation, Bien-étre, Accompagnement a
I'emploi, Conseil logement, Bibliothéque, Activités diverses,
Wifi

4. La Fraternité
1 Rue de I'lle de France, 44600 Saint-Nazaire

Lundi: 9h a 12h

Mercredi au vendredi: 9h a 12h
Accueil: 02 40 22 49 30
fraternite.mp.stnazaire@orange.fr

Les services: Accueil de jour, Distribution de repas,
Conseil administratif, Atelier numérique,
Accompagnement social, Cours de francais,
Activités diverses, Activités sportives, Laverie,
Douche, Téléphone, Prise, Ordinateur, Wifi, Atelier
cuisine, Frigo solidaire

5. Croix-Rouge francaise - Unite Locale de
Briere Atlantique
13 Rue du Plessis, 44600 Saint-Nazaire

Lundi: 14h30 a 16h30

Mardi: 14h a 16h30

Vendredi: 14h30 a 16h30

0240 6641 38
ul.briere-atlantique@croix-rouge.fr
Les services: Panier alimentaire

6. Secours populaire francais - Comité de
Saint-Nazaire
13 Rue du Plessis, 44600 Saint-Nazaire

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 16h30
Samedi: 9h30 a 12h

Accueil: 02 40 66 64 34
contact@saintnazaire.spf44.org

Les services: Panier alimentaire, Colis bébé,
Boutique solidaire, Accompagnement social,
Vétements, Activités diverses

7. Maison de Quartier de la Chesnaie-Trébale
1B Rue des Ajoncs (a I'Espace civique. La deuxieme
antenne se situe au quartier Trébale, a l'espace
Pagnol), 44600 Saint-Nazaire
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Lundi: 14h a 19h

Mardi au mercredi: 9h a 12h30 - 14h a 19h

Jeudi: 14h a 1%9h

Vendredi: 9h a 12h30 - 14h a 18h

02 28 5599 90

contact.mqct@gmail.com

Les services: Distribution de repas, Activités diverses,
Vétements, Conseil administratif, Ordinateur, Activités
sportives, Soutien scolaire

8. Maison de Quartier Avalix - Quartiers Nord

3 Rue du Dr Albert Calmette, 44600 Saint-Nazaire
Horaires temporaires: du 06/07/2026 au 28/08/2026
Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h a 18h

Mardi au mercredi: 2h a 12h

Jeudi: 14h 3 18h

Vendredi: 9h a 12h

Message temporaire: du 06/07/2026 au 07/07/2026
FERMETURE MQ: La structure est fermée deux jours
pour son rangement annuel.

L'équipe vous donne rendez-vous dés le mercredi 8
pour lancer la programmation de |'été !

Fermeture temporaire: du 27/07/2026 au 07/08/2026
Fermeture estivale anuelle de la structure

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h a 18h30

Mardi au mercredi: 9h a 12h30 - 14h 3 18h30
Jeudi: 14h a 18h30

Vendredi: 9h a 12h30

Accueil: 02 40 70 95 92

mgqavalix@wanadoo.fr

Les services: Cours de francais, Activités diverses,

d Soliguide

Activités sportives, Panier alimentaire, Bibliothéque, Ecrivain
public, Atelier numérique, Ordinateur, Wifi, Insertion par
I'activité économique

9. Maison de Quartier Méan-Penhoét
1 Rue Emile Combes, 44600 Saint-Nazaire

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h 3 19h

Mardi au mercredi: 9h a 12h - 14h 3 19h

Jeudi: 14h a 19h

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 16h

Accueil: 06 19 64 14 79

contact@mgmp.fr

Les services: Activités diverses, Atelier cuisine, Activités
sportives, Soutien scolaire, Cours de francais, Ordinateur,
Wifi, Bibliothéque, Distribution de repas

10. CHRS La Résidence
39 Rue Francois Voltaire (n°39bis (suivre le panneau
"Association Solidarité Estuaire")), 44600 Saint-Nazaire

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 9h a 12h - 13h30a 17h

Mercredi: 9h a 17h

Jeudi: 13h30a 17h

Vendredi: 9h a 12h - 13h30 a3 17h

02405337 63

Les services: Hébergement d'urgence, Hébergement a long
terme, Accompagnement social, Conseil logement,
Accompagnement a I'emploi, Domiciliation, Distribution de
repas, Laverie, Activités diverses, Santé mentale: Psychologue

11. Maison de Quartier de Kerlédé
70 Rue Ferdinand Buisson, 44600 Saint-Nazaire
Horaires temporaires: du 01/07/2026 au 31/08/2026

Mardi au vendredi: 10h a 12h - 14h a 18h

Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au
15/08/2026

Lundi: 14h 3 19h

Mardi au mercredi: 9h a 12h30 - 14h a 19h
Jeudi: 14h a 19h

Vendredi: 9h a 12h30 - 14h 3 18h

02 4053 5000

contact@mgqkerlede.fr

Les services: Activités diverses, Conseil
administratif, Accompagnement a I'emploi,
Vétements, Bibliothéque, Panier alimentaire,
Insertion par l'activité économique, Jardin solidaire,
Soutien a la parentalité, Bien-étre

12. Résidence des Jeunes
4 Rue Martin Luther King, 44600 Saint-Nazaire

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 10h a 12h30 - 13h30 a 18h
0251760500

accueil@rdj-saintnazaire.fr

Les services: Hébergement a long terme, Conseil
logement, Laverie, Distribution de repas, Activités
diverses, Wifi

13. Cop1 Saint Nazaire

46 Rue d'Anjou (La source), 44600 Saint-Nazaire
Fermeture temporaire: du 07/05/2026 au
30/09/2026

Jeudi: 18h a 1%9h
Coordinateur: 07 75 67 24 41

saint-nazaire@cop 1.fr
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Les services: Panier alimentaire, Activités diverses

14. [Aide alimentaire - Solidata] - Local Secours
Catholique Caritas France - Saint-Nazaire
6 Pl. Henri Poincaré, 44600 Saint-Nazaire

Lundi au vendredi: 14h a 17h

Samedi: 10h a 12h

Accueil téléphonique: 02 40 66 17 01

sc44sn@orange.fr

Les services: Accompagnement social, Soutien scolaire,
Cours de francais, Activités diverses, Ordinateur, Bon /
chéque alimentaire

15. Cafet' Heinlex
60BIS Rue Michel Ange, 44600 Saint-Nazaire

Lundi au samedi: 7h30 a 9h30 - 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas, Wifi

16. Lycée Sainte-Thérése - Saint-Nazaire
97 Rue Roger Salengro, 44600 Saint-Nazaire

Lundi au vendredi: 11h15 a 13h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

Saint-Nicolas-de-Redon

1. Association Connexion Paysanne
Avenue Jean Burel (N°48ter), 44460 Saint-Nicolas-de-
Redon

Attention, fermé les jours fériés

d Soliguide

Jeudi: 17h30 3 19h30

Vendredi: 14h a 18h - 20h a 22h30

Aucun numéro de téléphone indiqué
contact@connexionpaysanne.fr

Les services: Panier alimentaire, Distribution de repas,
Bibliothéque

Saint-Philbert-de-Grand-Lieu

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Saint-
Philbert-de-Grandlieu
39 Rte de Saint-Colomban, 44310 Saint-Philbert-de-Grand-Lieu

Mercredi: 14h 3 18h

Accueil: 06 64 40 16 48
ad44.stphilbert@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation, Vétements, Wifi, Espace famille

2. Secours populaire francais - Comité de Grand Lieu
4 Rue de déas, 44310 Saint-Philbert-de-Grand-Lieu

Horaires temporaires: du 10/01/2026 au 12/12/2026
2éme samedi du mois, ouverture PHILBERTE vétements et
accessoires

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h a 12h - 14h 3 18h

Samedi: 9h a 12h

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h a 12h - 14h 3 18h

Permanence téléphonique: 06 02 25 69 83
saint.philbert@spf44.org

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Vétements,
Activités diverses

3. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - SAINT-PHILBERT-
DE-GRAND-LIEU et LEGE

Saint-Philbert-de-Grand-Lieu (44310) (Legé), 44310
Saint-Philbert-de-Grand-Lieu

Attention, fermé les jours fériés

CONTACT EQUIPE: 06 74 72 73 31

Les services: Accompagnement social, Bon /
chéque alimentaire

Saint-Pére-en-Retz

1. La Halte du Cceur - Saint-Pére-en-Retz
12 La Bergerie (Sortie de St Pere, direction St Viaud,
lieu-dit La Bergerie), 44320 Saint-Pére-en-Retz

Attention, fermé les jours fériés
Lundi au vendredi: 9h a 12h
0241635159
contact@halteducoeur.org

Les services: Panier alimentaire

2. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - SUD ESTUAIRE
Saint-Pére-en-Retz (44320), 44320 Saint-Pére-en-
Retz

Attention, fermé les jours fériés

Catherine Devautour: 06 86 34 13 59

Les services: Activités diverses, Accompagnement
social, Accueil de jour, Bon / chéque alimentaire

Saint-Sébastien-sur-Loire
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1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Saint-
Sébastien-sur-Loire

18 Rue Bonne Garde, 44230 Saint-Sébastien-sur-Loire
Horaires temporaires: depuis le 20/11/2023

Mardi: 9h30 a 11h30 - 13h30 a 16h30

Jeudi: 13h 3 17h

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 9h30 a 11h30 - 13h30 a 16h

Jeudi: 13h a 16h

Accueil: 024034 7151
ad44.stsebastien@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Colis bébé, Distribution
de repas, Permanence juridique, Accompagnement
social, Vétements, Boutique solidaire, Coiffeur,
Bibliothéque, Activités diverses, Fontaine 3 eau

2. Secours populaire francais - Comité de Saint-
Sébastien sur Loire
10 Rue Edouard Hervé, 44230 Saint-Sébastien-sur-Loire

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h 2 18h

Jeudi: 14h a 16h30

Vendredi: 14h a 17h

Samedi: 10h 3 16h

0240348376

saint.sebastien@spf44.org

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Boutique
solidaire

3. Café solidaire - Allo Sébastien
2 Pl. des Libertés, 44230 Saint-Sébastien-sur-Loire
Fermeture temporaire: du 18/07/2026 au 15/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

d Soliguide

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 14h a 18h30

Accueil téléphonique: 06 72 13 42 40
allosebastien.vdmv@gmail.com

Les services: Distribution de repas, Activités diverses, Atelier
cuisine, Financement de la mobilité

4. Centre Socioculturel de I'Allée Verte
1 Rue de I'Allée Verte, 44230 Saint-Sébastien-sur-Loire
Fermeture temporaire: du 03/08/2026 au 09/08/2026

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h 2 18h

Mardi: 10h a 12h30 - 14h 4 18h

Mercredi: 10h a 12h30 - 13h30 a 18h

Jeudi: 14h a 18h

Vendredi: 9h a 12h30 - 14h 32 18h

Accueil: 02 40 33 16 88

accueil@alleeverte-csc.asso.fr

Les services: Activités diverses, Soutien scolaire, Epicerie
Sociale et Solidaire, Espace famille, Distribution de repas,
Atelier cuisine, Atelier numérique, Ordinateur, Conseil
administratif, Jardin solidaire, Activités sportives, Bien-étre

5. Crous'Truck IFM3R
54 Rue de la Baugerie, 44230 Saint-Sébastien-sur-Loire

Lundi au mardi: 11h15 a 13h45
Jeudi: 11h15 a 13h45

Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Saint-Viaud
9 Route du Camp d'Aviation (Parc d'activités Estuaire sud),
44320 Saint-Viaud

Attention, fermé les jours fériés

Vendredi: 9h a 10h30

Accueil: 09 5348 73 66
ad44.stviaud@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information
et d'orientation

2. Croix-Rouge francaise - Unite Locale du
Pays de Retz

12 Rue du Lt Commander Lh Maxfield, 44320 Saint-
Viaud

024002 3600

0624 82 45 61

eq.saintviaud@croix-rouge.fr

Les services: Boutique solidaire, Panier alimentaire

3. Secours Humanitaire Cote de Jade
Route du Camp d'Aviation ((prés de Paimboeuf, et de
la Décheterie de Saint-Viaud)), 44320 Saint-Viaud

Mercredi: 13h30 a 16h

Samedi: 9h a 12h

Secours Humanitaire: 06 79 19 42 93

Mairie de Saint Viaud: 02 40 27 53 14
loic.lefevre@orange.fr

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Bon /
cheque alimentaire, Vétements, Accompagnement
social, Activités diverses

Saint-Etienne-de-Montluc

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Saint-Etienne-de-Montluc
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7 PI. de la Mairie, 44360 Saint-Etienne-de-Montluc

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h30
Accueil CCAS: 02408699 17
ccas@st-etienne-montluc.net

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Ordinateur, Bon /
cheque alimentaire, Activités diverses

2. Conférence Saint Vincent de Paul Saint Etienne
de Montluc

12 Boulevard du Général Leclerc, 44360 Saint-Etienne-de-
Montluc

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 11h302a 17h

0616074074
jean.baptiste.sevaistre@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, Accueil de jour

Sainte-Luce-sur-Loire

1. Maison des Solidarités / Centre Communal
d'Action Sociale de Sainte-Luce sur Loire
3 All. Eudes de Frémond, 44980 Sainte-Luce-sur-Loire

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 8h30 a 12h15 - 13h30 a 17h30
Jeudi: 8h30 a 12h15

Vendredi: 8h30 a 12h15 - 13h30 a 16h30

Accueil téléphonique: 02 40 68 16 56
ccas@sainte-luce-loire.com

Les services: Accompagnement social, Conseil
administratif, Domiciliation, Conseil handicap,

d Soliguide

Hébergement d'urgence, Accompagnement a |I'emploi,
Ecrivain public, Epicerie Sociale et Solidaire, Atelier
numérique, Ordinateur, Wifi

2. Secours populaire francais - Solidaribus de Sainte-
Luce-sur-Loire
1 All. Eudes de Frémond, 44980 Sainte-Luce-sur-Loire

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 14h a 16h

Aucun numéro de téléphone indiqué

martineglb@free.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Distribution de repas

3. Pain d’épices Riz
Allée Eudes De Frémond, 44980 Sainte-Luce-sur-Loire

Attention, fermé les jours fériés

Jeudi: 8h30 a 16h30

CCAS: 024068 16 56
ccas@sainte-luce-loire.com

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

Sainte-Pazanne

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Sainte-Pazanne / Espace France Services
10 Rue de I'Hétel de ville, 44680 Sainte-Pazanne

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au jeudi: 9h a 12h - 15h 3 17h30
Vendredi: 9h a 12h

Accueil CCAS: 02400279 96
ccas@sainte-pazanne.com

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Panier alimentaire,
Se déplacer et étre transporté, Conseil logement,
Conseil budget

2. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - SAINTE PAZANNE
Allée de la Cure, 44680 Sainte-Pazanne

Attention, fermé les jours fériés

Vendredi: 14h a 17h

Accueil téléphonique: 06 87 60 70 87

Les services: Soutien scolaire, Activités diverses,
Accompagnement social, Bon / chéque alimentaire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Sautron
6 Rue de la Mairie, 44880 Sautron

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h30 a 12h15

Mercredi: 8h30 a 12h15

Jeudi: 13h30a 17h

Vendredi: 8h30 a 12h15

0251778696

contactccas@sautron.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement
social, Conseil handicap, Conseil administratif,
Panier alimentaire, Bon / chéque alimentaire,
Conseil budget

2. Solidaires a Sautron
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10 Rue des Mossieres, 44880 Sautron

CCAS de Sautron: 02 51 77 86 96

Accueil de Solidaires a Sautron: 02 51 78 85 30
contactccas@sautron.fr

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Savenay
9 Rue Joseph Malegue, 44260 Savenay

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h

Mercredi: 8h30 a 12h

Jeudi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h

Accueil CCAS: 02 40 58 39 40

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Conseil budget, Bon /
cheque alimentaire

2. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Savenay
2 Bd des Acacias, 44260 Savenay

Attention, fermé les jours fériés

Jeudi: 9ha 12h - 14ha 17h

Centre de Savenay: 06 64 40 12 67

0980948116

ad44.savenay@restosducoeur.org

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Bibliothéque, Distribution de repas

3. Secours populaire francais - Solidaribus de

d Soliguide

Savenay
Rue des Mésanges (Complexe Polyvalent Salle 5), 44260
Savenay

Attention, fermé les jours fériés

Mardi: 10h a 12h

Aucun numéro de téléphone indiqué

martineglb@free.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, Panier
alimentaire, Distribution de repas

4. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours catholique
Caritas France - SAVENAY
Savenay (44260), 44260 Savenay

Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 06 07 73 58 87

Les services: Accompagnement social, Soutien scolaire, Bon /
chéque alimentaire

Sucé-sur-Erdre

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de Sucé-
sur-Erdre
25 Rue de la Mairie, 44240 Suce-sur-Erdre

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h 3 17h

Mardi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 17h

Accueil téléphonique: 02 40 77 70 20
solidarites@sucesurerdre.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil handicap,
Conseil administratif, Bon / chéque alimentaire, Distribution
de repas

Thouaré-sur-Loire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Thouaré-sur-Loire
23 Rue de Mauves, 44470 Thouaré-sur-Loire

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h a 12h15 - 14h a 17h

Mardi: 14ha 17h

Mercredi au vendredi: 9h a 12h15 - 14h a3 17h
0240 68 09 80

ccas@mairie-thouare.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement
social, Conseil handicap, Conseil administratif, Se
déplacer et étre transporté, Activités diverses, Bon
/ chéque alimentaire

2. Secours populaire francais - Solidaribus de
Thouaré sur Loire

23 Rue de Mauves (Salle Bellevue), 44470 Thouaré-
sur-Loire

Attention, fermé les jours fériés

Jeudi: 13h45 a 15h30

Aucun numéro de téléphone indiqué
martineglb@free.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Panier alimentaire, Distribution de repas

Treillieres

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Treilliéres
59Bis Rue de la mairie (Bdtiment a droite de la Mairie),
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44119 Treilliéres
Horaires temporaires: du 03/08/2026 au 21/08/2026
Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30

Lundi au mercredi: 8h30 a 12h30 - 14h a 17h30

Jeudi: 8h30 a 12h30

Vendredi: 8h30 a 12h30 - 14h a 17h30

Accueil CCAS: 02 40 94 52 42

ccas@treillieres.fr

Les services: Accompagnement social, Conseil
administratif, Conseil handicap, Domiciliation, Bon /
chéque alimentaire, Point d'information et d'orientation,
Panier alimentaire, Activités diverses, Distribution de
repas

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Trignac
36 Rue Léo Lagrange (Batiment I'Escale), 44570 Trignac

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mercredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h

Jeudi: 8h30 a 12h

Vendredi: 8h30 a 12h - 13h303a 17h

Accueil CCAS: 0240 17 57 80

Accueil Mairie: 02 40 45 82 25

ccas@mairie-trignac.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social,
Conseil handicap, Conseil administratif, Bon / chéque
alimentaire, Produits d'hygiéne, Financement de la
mobilité, Activités sportives, Activités diverses, Conseil
budget

2. La soupe aux cailloux 44
8bis Rue Marie-Thérése Eyquem, 44570 Trignac
@ Soliguide

Aucun numéro de téléphone indiqué
lasoupeauxcailloux44@gmail.com

Les services: Atelier cuisine, Jardin solidaire, Bien-étre, Panier
alimentaire

Vair-sur-Loire

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de Vair-
Sur-Loire (site de Saint-Herblon)
4 Rue de la Boule d'Or, 44150 Vair-sur-Loire

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 14h a 17h30

Jeudi au vendredi: 14h 2 17h30

Accueil Mairie: 02 40 98 02 23

ccas@vairsurloire.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil handicap,
Conseil administratif, Conseil budget, Bon / chéque
alimentaire, Financement de la mobilité, Hébergement
citoyen, Activités diverses

1. Croix-Rouge francaise - Equipe locale de Vallet
5 Rue de la Bourie, 44330 Vallet

Lundi: 14h 3 17h

Vendredi: 14h a 17h

Aucun numéro de téléphone indiqué
ul.nantes@croix-rouge.fr

Les services: Distribution de repas, Vétements

2. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de Vallet

18 Rue Emile Gabory, 44330 Vallet

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h30 - 13h30a 17h
Accueil CCAS: 02 28 03 39 00

ccas@vallet.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement
social, Conseil handicap, Conseil administratif,
Activités diverses, Activités sportives, Hébergement
a long terme, Bon / chéque alimentaire, Produits
d'hygiene, Financement de la mobilité, Accés a un
véhicule personnel, Se déplacer et étre transporté

3. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Vallet
5 Rue de la Bourie, 44330 Vallet

Jeudi: 10h30 a 11h30 - 14h a 15h

Accueil: 02 40 36 44 46
ad44.vallet@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information
et d'orientation, Activités diverses, Jardin solidaire

4. Secours populaire francais - Solidaribus de
Vallet

16 Rue Emile Gabory (Centre Emile Gabory), 44330
Vallet

Jeudi: 14h 3 16h

Aucun numéro de téléphone indiqué
martineglb@free.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Panier alimentaire, Distribution de repas

5. Le Comptoir des Delices - Point retrait
paniers solidaires du Jardin d'Esia
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6 Rue francois luneau, 44330 Vallet

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au mardi: 6h30 a 19h30

Jeudi au vendredi: 6h30 a 19h30

Samedi: 6h30 a 13h30

Dimanche: 6h30 a 13h30 - 15h30 a 19h30
Aucun huméro de téléphone indiqué
contact@lejardindesia.fr

Les services: Panier alimentaire

6. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - VALLET
Bd Stéphane Pusterle, 44330 Vallet

Attention, fermé les jours fériés

Contact équipe: 06 74 74 90 06
equipe.vallet.440@secours-catholique.org

Les services: Cours de francais, Activités diverses,
Accompagnement social, Bon / chéque alimentaire

Vallons-de-I'Erdre

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de
Vallons-de I'Erdre

18 Av C Henri de Cosse Brissac, 44540 Vallons-de-I'Erdre
Message temporaire: du 17/08/2026 au 28/08/2026
Continuité des services en période estivale: Les 15
derniers jours d'aolt nos services peuvent étre réduits.
Afin d'apporter une continuité des services du CCAS,
nous assurerons un accueil téléphonique et une
redirection en interne pour les urgences. Merci de nous
contacter en amont pour vous assurer que votre
demande pourra étre traitée durant cette période.

Attention, fermé les jours fériés
=@~ Soliguide

Lundi au mardi: 9h a 12h15 - 14ha 17h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h15 - 14h a 17h

Accueil CCAS: 02 85 29 33 00

social@vallonsdelerdre.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Bon / chéque alimentaire,
Colis bébé, Conseil budget, Se déplacer et étre transporté,
Acceés a un véhicule personnel

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Saint-Mars-
la-Jaille
1 Rue de I'Europe, 44540 Vallons-de-I'Erdre

Mardi: 9h a 11h

Accueil: 02 40 97 08 27
ad44.stmars@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, Point d'information et
d'orientation

1. Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de Vertou
1 Rue de la Garenne, 44120 Vertou

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 14h 3 17h30

Mardi: 9h a 12h30

Mercredi: 9h a 12h30 - 14h 3 17h30

Jeudi: 9h a 12h30

Vendredi: 9h a 12h30 - 14h a 16h30

CCAS: 0251710505

solidarites@mairie-vertou.fr

Les services: Accompagnement social, Domiciliation, Conseil
handicap, Epicerie Sociale et Solidaire, Bon / chéque
alimentaire, Conseil budget, Atelier cuisine, Atelier
numérique, Ordinateur

2. Secours populaire francais - Antenne de
Vertou
39 Rue Henri Delahaye, 44120 Vertou

Mardi: 14h a 18h30

07 80579059

vertou@spf44.org

Les services: Vétements, Boutique solidaire, Panier
alimentaire

3. L’Epicerie Solidaire
39 Rue Henri Delahaye, 44120 Vertou

Attention, fermé les jours fériés

Jeudi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 17h

CCAS: 0251710505
vertou.solidaire44@gmail.com

Les services: Epicerie Sociale et Solidaire, Atelier
cuisine

4. [Aide alimentaire - Solidata] - Secours
catholique Caritas France - Vertou Goulaine
Vertou (44120), 44120 Vertou

Accueil téléphonique: 06 89 18 14 11
equipe.vertougoulaine.440@secours-catholique.org
Les services: Accompagnement social, Soutien
scolaire, Cours de francais, Activités diverses, Bon /
chéque alimentaire

Vieillevigne

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
de Vieillevigne
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1 PI. de la Mairie, 44116 Vieillevigne

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 9h a 12h

Mardi au mercredi: 9h a 12h - 14ha 17h

Jeudi: 9h a 12h

Vendredi: 9h a 12h - 14ha 17h

CCAS: 0240325917

Mairie: 02 40 26 50 21
servicesocial@vieillevigne44.com

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Financement de la
mobilité, Bon / chéque alimentaire, Conseil budget

Vigneux-de-Bretagne

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de

Vigneux-de-Bretagne
9 Rue G. Hersart de la Villemarqué, 44360 Vigneux-de-
Bretagne

Attention, fermé les jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h15 - 14h 3 17h15
Accueil CCAS: 0240 57 39 56
contact@vigneuxdebretagne.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Hébergement a long

terme, Bon / cheque alimentaire, Produits d'hygiene,

Financement de la mobilité, Conseil budget

Villeneuve-en-Retz

1. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de

- Soliguide

Villeneuve-en-Retz
8 Rue Beau Soleil, 44580 Villeneuve-en-Retz

Attention, fermé les jours fériés

Lundi: 8h45 a 12h30

Mardi: 8h45 a 12h30 - 13h30a 17h

Mercredi au jeudi: 8h45 a 12h30

Vendredi: 8h45 a 12h30 - 13h30a 17h

Accueil CCAS: 0240 21 4007
mairie.villeneuve@villeneuvenretz.fr

Les services: Domiciliation, Accompagnement social, Conseil
handicap, Conseil administratif, Conseil budget, Panier
alimentaire, Bon / chéque alimentaire

Nous vous invitons a vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

Scannez-moi

[) Google PlayM‘ App Store]
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