
 

 

 
 

Si necesitas alojamiento de emergencia, debes 
llamar al 115. Si no tienes ni hogar ni 

alojamiento, también puedes llamar al 115 
para solicitar la intervención de una patrulla. 

Fecha de edición: 23/06/2026 

Atención, te recomendamos que consultes los 
posibles cambios/cierres a través del enlace o 

directamente en la Soliguía 

__Aigues-Mortes__​
 

1. CCAS d'Aigues-Mortes 
24 Rue Nicolas Lasserre, 30220 Aigues-Mortes​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 9h a 12h - 13h30 a 17h30​
Martes alas jueves: 8h a 12h - 13h30 a 17h30​
Viernes: 8h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
Accueil CCAS: 04 66 53 62 00​
Accueil MAIRIE: 04 66 73 90 90​
Servicios: Apoyo a personas con discapacidad, Comedor 

social, Servicio de atención y orientación social, 

Asesoramiento administrativo, Tienda solidaria de 

alimentos, Asesoramiento presupuestario, Domiciliación, 

Asesoramiento y apoyo a la vivienda, Servicio de 

información y orientación, Taller de competencias 

digitales, Orientación e inserción laboral, Ordenadores de 

libre acceso, Apoyo a la movilidad, Tienda solidaria 

 

__Aimargues__​
 

1. CCAS d'Aimargues 
1 Rue Jean Mailho, 30470 Aimargues​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas martes: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 17h​
Jueves: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 17h​
Viernes: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 16h30​
Dirigido a todo el mundo​
Con cita previa​
04 66 73 12 19​
ccas@aimargues.fr​
Servicios: Asesoramiento administrativo, Domiciliación, 

Servicio de atención y orientación social, Apoyo a 

personas con discapacidad, Centro de distribución de 

alimentos, Comedor social 

 

__Alès__​
 

1. Croix-Rouge française - Unite Locale d'Ales 
36 Rue du Faubourg de Rochebelle, 30100 Alès​
​
Martes: 9h a 12h​
Miércoles: 9h a 17h​
Viernes: 9h a 15h​
Dirigido a todo el mundo​

04 66 52 43 43​
ul.ales@croix-rouge.fr​
Servicios: Tienda solidaria, Centro de distribución de 

alimentos 

 
2. Le Saje - Alès 
10 Rue du Faubourg du Soleil, 30100 Alès​
Horario temporal: de 06/07/2026 a 28/08/2026​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días festivos.​
Lunes: 9h a 17h​
Martes: 9h a 12h30​
Miércoles: 9h a 17h​
Jueves: 9h a 12h30​
Viernes: 9h a 17h​
​
Mensaje temporal: de 06/07/2026 a 31/08/2026​
Modification estivale concernant la Distribution de 

repas.: Durant cette période, la Distribution de repas se 

fait également le midi !​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 8h30 a 11h30 - 14h a 17h​
Martes: 8h30 a 11h30​
Miércoles: 8h30 a 11h30 - 14h a 17h​
Jueves: 8h30 a 11h30​
Viernes: 8h30 a 11h30 - 14h a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
Se aceptan animales​
Accesible a personas con movilidad reducida​
04 66 52 04 80​
saje@laclede.fr​
Servicios: Centro de atención diurna, Servicio de 

información y orientación, Domiciliación, Comedor social, 

Ducha, Aseos, Lavandería, Carga de dispositivos, 

Biblioteca, Ordenadores de libre acceso, Wifi, Adicciones: 
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Prevención y material, Salud sexual: Cribado y 

tratamiento de ITS y VIH, Salud física: Vacunación, Salud 

física: Cuidados de enfermería 

 
3. Secours populaire d'Alès 
40 Av. Général de Gaulle, 30100 Alès​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas viernes: 8h30 a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
Se requiere participación económica: La tienda de segunda 
mano, el mercado de pulgas y la tienda de comestibles ofrecen 
productos a cambio de una pequeña contribución.​
Accesible a personas con movilidad reducida​
04 66 55 67 75​
06 79 33 18 95​
spf30ales@wanadoo.fr​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos, Tienda solidaria, 

Centro de distribución de alimentos 

 
4. Restos du Coeur - Centre d'activités d'Alès 
34 Av. Jean Baptiste Dumas, 30100 Alès​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Martes: 8h30 a 12h30​
Jueves: 8h30 a 12h30​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
04 66 56 92 50​
ad30.ales@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, Apoyo a la 

parentalidad, Curso de francés, Actividades diversas 

 
5. Accueil de Jour personnes victimes de violences 

conjugales et intrafamiliales - La Clède 
8 Rue Romain Rolland, 30100 Alès​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas viernes: 9h a 18h​
Acogida incondicional adaptada a víctimas de violencia.​
Otra información importante: Personas que son víctimas de 
violencia y sus hijos.​
06 45 26 99 14​
Ligne d'écoute nationale et anonyme: 3919​
accueil.femmes@laclede.fr​
Servicios: Centro de atención diurna, Servicio de 

información y orientación, Servicio de atención y 

orientación social, Alojamiento de emergencia 

 
6. New Collectif C.A.C.C.P.A.C (Collectif d'Action 
Contre le Chômage et la Précarité d'Alès et des 
Cévennes) 
35 Rue Florian, 30100 Alès​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Miércoles: 9h a 16h​
Viernes alas sábado: 10h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
Se requiere participación económica: Se requiere ser miembro 
de nuestra organización, así como participar en el paquete de 
alimentos.​
07 65 70 34 12​
newcollectif.caccpac@gmail.com​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, Tienda 

solidaria de alimentos, Taller de cocina, Actividades 

diversas, Taller de competencias digitales 

 

7. Secours Catholique  équipe locale  Alès 
1 Rue Baronnie, 30100 Alès​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 9h a 11h - 14h a 16h​
Martes alas miércoles: 9h a 11h​
Jueves: 9h a 11h - 14h a 16h​
Viernes alas sábado: 9h a 11h​
Dirigido a todo el mundo​
04 66 52 72 62​
equipe.ales.300@secours-catholique.org​
Servicios: Actividades diversas, Huerto comunitario, 

Servicio de atención y orientación social, Curso de 

francés, Apoyo escolar, Tienda solidaria, Centro de 

atención diurna 

 
8. Entraide Protestante de la Région d'Alès 
5 Rue Frédéric Mistral (Maison du protestantisme), 30100 
Alès​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 9h a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
Solo con derivación: Derivación únicamente por parte de los 
servicios sociales​
07 86 58 56 58​
eprales@orange.fr​
Servicios: Centro de distribución de alimentos 

 

__Anduze__​
 

1. Secours populaire d'Anduze 
19 Rue du Luxembourg (Bâtiment D - Les jardins de la 
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filature), 30140 Anduze​
Mensaje temporal: de 01/07/2026 a 03/08/2026​
En cas d'urgence: Pendant nos vacances, en cas 

d'urgence, contactez la Croix-Rouge afin d'être orienté 

vers les aides et services adaptés à votre situation.​
​
Cierre temporal: de 01/07/2026 a 03/08/2026​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Martes: 9h30 a 12h - 14h a 16h30​
Jueves: 9h30 a 12h - 14h a 16h30​
Dirigido a todo el mundo​
Se requiere participación económica: La provisión de comida 
del colmado, ropa y materiales de todo tipo se hace a cambio 
de una pequeña aportación.​
06 17 74 78 12​
antenneanduze30140@gmail.com​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, Tienda 

solidaria, Robero, Tienda solidaria de alimentos, 

Actividades diversas 

 
2. Restos du Coeur - Centre d'activités d'Anduze 
19 Rue du Luxembourg (Les jardins de la filature), 30140 
Anduze​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Martes: 8h a 11h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
06 84 02 15 38​
ad30.anduze@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, 

Actividades diversas 

 

__Aramon__​
 

1. Secours Catholique - Aramon 
23 Boulevard Gambetta, 30390 Aramon​
​
Martes alas miércoles: 14h a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
06 17 68 49 04​
gard@secours-catholique.org​
Servicios: Actividades diversas, Tienda solidaria de 

alimentos, Servicio de atención y orientación social 

 

__Bagnols-sur-Cèze__​
 

1. M.A.S de Bagnols 
188 Av. du Commando Vigan Braquet (Espace Paul Ulmann), 
30200 Bagnols-sur-Cèze​
Cierre temporal: de 01/08/2026 a 28/08/2026​
Fermeture annuelle​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas viernes: 9h a 15h​
Dirigido a todo el mundo​
04 66 39 46 29​
mas-bagnols@orange.fr​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos, Comedor social, 

Actividades diversas, Taller de cocina 

 
2. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Bagnols-sur-Cèze 
Rue Léon Fontaine, 30200 Bagnols-sur-Cèze​
Horario temporal: desde el 20/11/2025​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días festivos.​
Miércoles: 8h a 12h​

Jueves: 7h30 a 12h - 13h30 a 16h​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Miércoles: 9h a 12h​
Jueves: 7h30 a 12h30​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
Otros detalles: Inscripciones el miércoles por la mañana​
09 83 02 32 10​
ad30.bagnols-sur-ceze@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, 

Actividades diversas 

 
3. Pôle Social - RIPOSTE 
3 Pl. Guy Coutel, 30200 Bagnols-sur-Cèze​
Mensaje temporal: de 17/06/2026 a 31/08/2026​
Dispositif canicule: Vigilance verte ou jauneAucune 

modification des conditions d'accueil habituelles.​
Vigilance orangeAccueil individuel possible, sur 

orientation d'un partenaire, du lundi au vendredi de 9h à 

17h, pour les personnes à la rue ou vivant en habitat 

mobile (camion, tente, caravane...) et particulièrement 

affectées par la chaleur.Sont mis à disposition :un espace 

de repos ventilé ;une pièce climatisée ;des douches 

fraîches ;de l'eau fraîche à emporter.Vigilance 

rougeAccueil collectif ouvert du lundi au vendredi de 9h à 

17h pour les personnes à la rue ou vivant en habitat 

mobile (camion, tente, caravane...).Sont mis à disposition 

:un espace de repos ventilé ;une salle commune climatisée 

;des douches fraîches ;de l'eau fraîche à 

emporter.Attention : ce dispositif est activé uniquement 

en cas d'alerte canicule.​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
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Lunes alas viernes: 9h a 17h​
Acogida incondicional adaptada a adultos.​
Otra información importante: Recepción para todos los 
públicos (adultos) y destinada específicamente a personas sin 
vivienda estable, en viviendas móviles o en la calle.​
Accesible a personas con movilidad reducida​
04 66 89 65 98​
Servicios: Domiciliación, Centro de atención diurna, 

Ducha, Lavandería, Servicio de atención y orientación 

social, Curso de francés, Alojamiento de emergencia, 

Vivienda social 

 
4. Comité du secours populaire Bagnols-sur-Cèze 
17 Rue Garidel Alègre, 30200 Bagnols-sur-Cèze​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Martes alas viernes: 8h a 11h​
Dirigido a todo el mundo​
Se requiere participación económica​
Accesible a personas con movilidad reducida​
04 66 89 19 77​
secourspop.bagnols@orange.fr​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, Robero, 

Tienda solidaria, Tienda solidaria de alimentos, Curso de 

francés, Servicio de atención y orientación social 

 
5. CAARUD - Centre d'Accueil et 
d'Accompagnement à la Réduction des Risques 
pour Usagers de Drogues - Association RIPOSTE 
34 Avenue du Bordelet, 30200 Bagnols-sur-Cèze​
Horario temporal: de 01/07/2026 a 31/08/2026​
Horaires d'été : accueil les mardi et jeudi de 10h à 14h​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días festivos.​
Lunes: 8h a 17h​
Martes: 10h a 14h​

Miércoles: 9h30 a 12h​
Jueves: 10h a 14h​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 9h a 12h​
Martes: 9h a 13h​
Miércoles: 9h30 a 12h​
Jueves: 9h a 13h​
Dirigido a todo el mundo​
Se aceptan animales​
Accesible a personas con movilidad reducida​
Otros detalles: Recepciones colectivas sin cita previa los 
martes y jueves por la mañana. Citas realizadas con el equipo 
educativo y de enfermería posibles de lunes a viernes. Cerrado 
tardes y fines de semana. Merodeaciones en la cuenca del 
Gard Rhodanien (Pont Saint Esprit, Saint Nazaire, 
Roquemaure, etc.). Acciones en el ambiente festivo: 
Contáctanos​
06 11 91 42 51​
caarud@asso-riposte.fr​
Servicios: Adicciones: Prevención y material, Servicio de 

atención y orientación social, Centro de atención diurna, 

Ducha, Lavandería, Ordenadores de libre acceso, 

Actividades diversas 

 

__Beaucaire__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Beaucaire 
3 Av. de la Croix Blanche, 30300 Beaucaire​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Miércoles: 13h30 a 16h30​
Jueves: 8h a 12h - 13h30 a 16h30​

Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
09 83 01 77 24​
ad30.beaucaire@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, 

Actividades diversas 

 
2. Secours populaire de Beaucaire 
Rue Anciens Combattants Afn, 30300 Beaucaire​
Cierre temporal: de 01/08/2026 a 31/08/2026​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 9h a 12h​
Viernes: 9h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
Accesible a personas con movilidad reducida​
04 66 58 54 95​
spopbeaucaire@gmail.com​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, Robero, 

Tienda solidaria, Servicio de atención y orientación social 

 
3. Epicerie Solidaire-Beaucaire 
7 Rue Ledru Rollin, 30300 Beaucaire​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 13h30 a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
Accesible a personas con movilidad reducida​
06 19 28 99 68​
equipebeaucaire.300@secours-catholique.org​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos 
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__Beauvoisin__​

 
1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Beauvoisin 
Rue de la Garenne (Les amis de la Garenne - portail vert avec 
un lapin), 30640 Beauvoisin​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Jueves alas viernes: 8h30 a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
06 66 31 50 23​
ad30.beauvoisin@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos 

 

__Bellegarde__​
 

1. CCAS de Bellegarde 
Place Charles de Gaulle, 30127 Bellegarde​
Cierre temporal: de 13/07/2026 a 14/07/2026​
​
Cierre temporal: de 01/08/2026 a 22/08/2026​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas martes: 8h a 12h - 13h30 a 17h30​
Miércoles: 8h a 12h - 13h30 a 17h​
Jueves: 8h a 12h - 14h a 18h30​
Viernes: 8h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
04 66 01 09 38​
ccas@bellegarde.fr​
Servicios: Servicio de información y orientación, 

Asesoramiento administrativo, Domiciliación, Servicio de 

atención y orientación social, Apoyo a personas con 

discapacidad, Asesoramiento y apoyo a la vivienda, 

Centro de distribución de alimentos, Actividades 

diversas, Asesoramiento presupuestario, Tienda solidaria, 

Desplazamiento y transporte 

 

__Bernis__​
 

1. CCAS de Bernis 
17 Boulevard Charles Mourier, 30620 Bernis​
​
Lunes: 9h a 12h - 14h a 16h​
Jueves alas viernes: 9h a 12h - 14h a 16h​
Dirigido a todo el mundo​
04 30 06 52 76​
ccas@bernis.fr​
Servicios: Asesoramiento administrativo, Apoyo a 

personas con discapacidad, Domiciliación, Servicio de 

información y orientación, Servicio de atención y 

orientación social, Centro de distribución de alimentos 

 

__Bouillargues__​
 

1. CCAS de Bouillargues 
Place de l'Europe (Mairie), 30230 Bouillargues​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 8h30 a 12h - 13h30 a 18h​
Martes: 8h30 a 12h​
Jueves: 13h30 a 18h​
Viernes: 8h30 a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
Con cita previa​
Se aceptan animales​

Accesible a personas con movilidad reducida​
CCAS: 04 34 39 58 65​
ccas@bouillargues.fr​
Servicios: Servicio de atención y orientación social, 

Asesoramiento administrativo, Apoyo a personas con 

discapacidad, Domiciliación, Tarjeta para compra de 

alimentos, Comedor social, Actividades diversas, Ayudas 

económicas a la movilidad 

 

__Calvisson__​
 

1. Epicerie sociale du CCAS 
Rue Gaston Lhoustau, 30420 Calvisson​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Viernes: 10h a 12h - 13h30 a 16h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo: Remitido por un trabajador social.​
Solo con derivación​
CCAS: 04 66 03 41 49​
Epicerie: 06 76 72 30 82​
epicerieles3a@gmail.com​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos 

 

__Caveirac__​
 

1. CCAS de Caveirac 
Place du Château, 30820 Caveirac​
Horario temporal: de 30/06/2026 a 28/08/2026​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días festivos.​
Lunes: 8h a 15h​
Martes alas jueves: 8h a 13h​
Viernes: 8h a 12h​
​
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Cierre temporal: de 13/07/2026 a 14/07/2026​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 9h a 17h​
Martes alas jueves: 8h a 12h - 13h30 a 17h​
Viernes: 8h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
Mairie de Caveirac: 04 30 06 52 52​
ccas@caveirac.fr​
Servicios: Asesoramiento administrativo, Apoyo a 

personas con discapacidad, Domiciliación, Servicio de 

información y orientación, Servicio de atención y 

orientación social, Centro de distribución de alimentos 

 

__Cendras__​
 

1. Centre Socioculturel Lucie Aubrac et Relais 
Emploi - Cendras 
Place Salvador Allende, 30480 Cendras​
Cierre temporal: de 01/08/2026 a 30/08/2026​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas viernes: 7h30 a 18h​
Dirigido a todo el mundo​
04 66 78 69 82​
famille@csc-cendras.fr​
Servicios: Servicio de información y orientación, 

Ordenadores de libre acceso, Wifi, Teléfono, Taller de 

competencias digitales, Actividades diversas, Servicio de 

canguraje, Actividades deportivas, Tienda solidaria, 

Robero, Curso de francés, Mantenimiento y reparación de 

vehículos, Acceso a un vehículo personal 

 

__Gallargues-le-Montueux__​
 

1. CCAS de Gallargues le Montueux 
Pl. du Coudoulie (Mairie), 30660 Gallargues-le-Montueux​
Cierre temporal: de 22/06/2026 a 28/06/2026​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas martes: 8h a 12h30 - 13h a 16h30​
Miércoles: 8h a 12h30​
Jueves: 8h a 12h30 - 13h a 16h30​
Viernes: 8h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
04 66 35 90 74​
fteruel@mairie-gallargues.fr​
Servicios: Servicio de atención y orientación social, 

Asesoramiento administrativo, Apoyo a personas con 

discapacidad, Domiciliación, Asesoramiento y apoyo a la 

vivienda, Comedor social, Tienda solidaria, Salud física: 

Cuidados de enfermería, Apoyo escolar, Actividades 

diversas 

 

__Garons__​
 

1. L'Épicerie Solidaire - Garons 
10 Rue Edmond Aldosa, 30128 Garons​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas viernes: 10h a 17h30​
Sábado: 10h a 14h30​
Dirigido a todo el mundo​
Se requiere participación económica​
Se aceptan animales​
Accesible a personas con movilidad reducida​

Otros detalles: Remisión por parte de un trabajador social o 
tras la presentación de un expediente a nuestros servicios.​
06 84 01 60 75​
lepiceriesolidaire@gmail.com​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos, Centro de 

distribución de alimentos, Actividades diversas 

 

__Générac__​
 

1. La Boutik Epicerie Solidaire - Générac 
Avenue Yves Bessodes, 30510 Générac​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Miércoles: 13h a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
Con cita previa: Ante el CCAS (Centro Comunal de Acción 
Social)​
Solo con derivación: La tienda de comestibles sólo es accesible 
bajo condiciones de medios, y esto, después de la evaluación 
de un agente del CCAS.​
04 49 29 59 36​
ccas@generac.fr​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos 

 

__La Grand-Combe__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de La 
Grande Combe 
11 Bd du 8 Mai 1945 (Quartier les pelouses), 30110 La 
Grand-Combe​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Martes: 8h a 11h30​
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Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
No hay ningún número de teléfono​
ad30.lagrandcombe@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos 

 

__Lasalle__​
 

1. Permanence de la Mission locale - Lasalle 
Rue de la Place (PASS (Pôle d'Accueil et de Services)), 30460 
Lasalle​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Jueves: 9h a 12h30 - 13h a 16h30​
Dirigido solo a colectivos específicos: personas de 16 a 25 
años.​
Con cita previa​
04 67 81 84 83​
Servicios: Orientación e inserción laboral, Asesoramiento 

administrativo, Asesoramiento y apoyo a la vivienda, 

Ordenadores de libre acceso, Salud mental: Psicología, 

Centro de distribución de alimentos 

 

__Laudun-l'Ardoise__​
 

1. Ensemble pour l'Espoir - Laudun L'ardoise 
106 Rte de Bagnols, 30290 Laudun-l'Ardoise​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Martes: 14h a 17h​
Viernes: 12h30 a 15h​
Dirigido a todo el mundo​
07 82 70 93 72​

asso.epe30@gmail.com​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, Tienda 

solidaria de alimentos, Tienda solidaria 

 
2. CCAS de Laudun-L'Ardoise 
135 Rue Jean Moulin (Foyer du Docteur Aubat), 30290 
Laudun-l'Ardoise​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas miércoles: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h​
Jueves: 8h30 a 12h - 13h30 a 18h​
Viernes: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
Con cita previa​
Accesible a personas con movilidad reducida​
Otros detalles: Acceso gratuito el lunes por la mañana, todo el 
martes, todo el jueves y el viernes por la mañana. Acceso solo 
con cita previa los lunes por la tarde, miércoles todo el día, 
jueves de 17:00 a 18:00 horas y viernes por la tarde.​
04 66 79 39 13​
ccas@laudunlardoise.fr​
Servicios: Tarjeta para compra de alimentos, Servicio de 

atención y orientación social, Asesoramiento 

presupuestario, Asesoramiento y apoyo a la vivienda, 

Apoyo a personas con discapacidad, Domiciliación, 

Espacio familiar, Desplazamiento y transporte, 

Actividades diversas 

 

__Le Vigan__​
 

1. Comité du secours populaire du Vigan 
1 Rue de la Carrierasse, 30120 Le Vigan​
Cierre temporal: de 01/08/2026 a 30/08/2026​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 

festivos.​
Lunes: 9h a 12h​
Miércoles: 9h a 12h​
Viernes: 9h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
Se requiere participación económica​
Accesible a personas con movilidad reducida​
04 67 81 90 14​
spflevigan30@gmail.com​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, Robero, 

Tienda solidaria 

 
2. Restos du Coeur - Centre d'activités du Vigan 
Rue du Palais (Espace Lucie Aubrac), 30120 Le Vigan​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Jueves: 9h30 a 11h30 - 13h30 a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
09 82 47 78 13​
ad30.levigan@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos 

 
3. Inter'Aide Le Vigan 
26 Av. Emmanuel d'Alzon, 30120 Le Vigan​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas viernes: 9h a 12h - 13h30 a 17h30​
Dirigido a todo el mundo​
04 67 81 08 20​
mad@interaide.fr​
Servicios: Formación ocupacional, Curso de francés, 

Taller de competencias digitales, Orientación e inserción 

laboral, Alojamiento de emergencia, Vivienda social, 
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Servicio de información y orientación, Centro de atención 

diurna, Ayudas económicas a la movilidad 

 
4. Secours Catholique - Cévennes Viganaises 
6 Place du Marché, 30120 Le Vigan​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas martes: 14h30 a 16h30​
Jueves: 14h30 a 16h30​
Sábado: 10h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
07 56 27 73 72​
cevennesviganaises.300@secours-catholique.org​
Servicios: Centro de atención diurna, Tienda solidaria 

 
5. La Fais&Ris Friperie et Bouquinerie 
Rue du Valdourbie, 30120 Le Vigan​
Mensaje temporal: de 15/08/2026 a 30/08/2026​
Collecte/dépôt: Les collectes et dépôt sont arrêtés les 

deux dernières semaines d'août​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Martes: 10h a 13h - 14h a 18h30​
Miércoles: 14h a 18h30​
Jueves: 10h a 13h - 14h a 18h30​
Sábado: 10h a 18h​
Dirigido a todo el mundo​
Accesible a personas con movilidad reducida​
Otros detalles: precios solidarios​
09 72 38 93 01​
Servicios: Robero 

 

__Les Angles__​
 

1. Secours Catholique - Les Angles 
980 Avenue de la 2ème Division Blindée, 30133 Les Angles​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 14h a 17h​
Miércoles: 14h a 17h​
Viernes alas sábado: 9h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
04 90 89 34 70​
gard@secours-catholique.org​
Servicios: Tienda solidaria, Centro de distribución de 

alimentos, Servicio de atención y orientación social, 

Actividades diversas 

 

__Lédenon__​
 

1. Ordre de Malte Distribution alimentaire 
2 Rue de l'Hôtel de Ville, 30210 Lédenon​
​
Dirigido a todo el mundo​
Con cita previa: Concierte una cita directamente con la 
delegación del Gard (por correo electrónico o por llamada).​
Solo con derivación: A través del CCAS o del Centro Social 
Médico Margueritte​
06 62 03 88 85​
ordredemalte.solidaritegard@gmail.com​
Servicios: Centro de distribución de alimentos 

 

__Lédignan__​
 

1. Permanence de la Mission locale - Lédignan 
3 Pl. Georges Dumas (Mairie), 30350 Lédignan​

​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Miércoles: 9h a 12h30 - 13h30 a 16h30​
Dirigido solo a colectivos específicos: personas de 16 a 25 
años.​
Con cita previa​
04 67 55 17 82​
Servicios: Orientación e inserción laboral, Asesoramiento 

administrativo, Asesoramiento y apoyo a la vivienda, 

Ordenadores de libre acceso, Salud mental: Psicología, 

Centro de distribución de alimentos 

 
2. FOI (France Organisation Internationale) 
1035 Route de Nîmes, 30350 Lédignan​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Viernes: 14h30 a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
Con cita previa​
Con registro previo​
Solo con derivación​
Se aceptan animales​
Accesible a personas con movilidad reducida​
Otros detalles: Primer paquete de emergencia sin requisitos de 
acceso y sin contribución financiera.​
06 09 26 01 29​
foi-association@orange.fr​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, 

Asesoramiento administrativo, Robero, Tienda solidaria 

 

__Lézan__​
 

1. La Gerbe 
1 Place du Château (Adresse de l'espace de vie social, le Temps 
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Partagé), 30350 Lézan​
Cierre temporal: de 17/08/2026 a 06/09/2026​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Martes alas jueves: 10h a 17h​
Viernes: 14h a 22h​
Dirigido a todo el mundo​
Se requiere participación económica: Membresía en el Espacio 
de Vida Social (10€/año)​
Accesible a personas con movilidad reducida​
Temps Partagé: 09 54 96 13 72​
lezan@lagerbe.org​
Servicios: Comedor social, Actividades diversas, Robero, 

Taller de cocina, Vivienda social, Alojamiento de 

emergencia, Servicio de información y orientación, Apoyo 

a la parentalidad 

 

__Marguerittes__​
 

1. Épicerie solidaire "Au panier partagé" 
18 Av. de la République, 30320 Marguerittes​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas martes: 9h a 12h - 13h30 a 17h​
Miércoles: 9h a 12h​
Jueves: 9h a 12h - 13h30 a 17h​
Viernes: 9h a 12h - 13h30 a 16h30​
Dirigido a todo el mundo​
Con cita previa: Póngase en contacto con la recepción de 
CCAS para cualquier solicitud de acceso a la tienda de 
comestibles. A partir de entonces, se programará una cita con 
un trabajador social.​
Con registro previo: El acceso a la tienda de comestibles se 
basa en sus recursos, su lugar de residencia y su proyecto​

Se requiere participación económica: La contribución 
financiera mensual depende de la composición de la familia 
así como de los recursos del hogar.​
Accesible a personas con movilidad reducida​
Accueil CCAS: 04 66 75 19 19​
contact@ccasmarguerittes.fr​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos, Servicio de 

atención y orientación social, Actividades diversas, Taller 

de competencias digitales, Apoyo a la parentalidad, 

Huerto comunitario, Taller de cocina 

 

__Nîmes__​
 

1. Restos du Coeur - Accueil de jour de Nîmes 
8 Rue Gaston Blanc, 30900 Nîmes​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas viernes: 8h a 11h15​
Dirigido a todo el mundo​
Se aceptan animales​
09 52 91 99 60​
ad30.accueiljour@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de atención diurna, Comedor social, 

Ducha, Aseos, Lavandería, Ordenadores de libre acceso, 

Teléfono, Carga de dispositivos, Wifi, Bienestar, Servicio 

de atención y orientación social 

 
2. ADEJO GROUPE SOS SOLIDARITES 
23bis Boulevard Sergent Triaire, 30000 Nîmes​
​
Lunes alas domingo: 7h45 a 19h​
Dirigido a todo el mundo​
Accesible a personas con movilidad reducida​
04 66 36 70 96​
accueillant.adejo@groupe-sos.org​

Servicios: Centro de atención diurna, Domiciliación, 

Comedor social, Ducha, Aseos, Consigna, Lavandería, 

Servicio de atención y orientación social, Bienestar, 

Actividades diversas, Taller de cocina, Fuente de agua 

 
3. Restos du Coeur - Centre d'activités de Nîmes 
Arnavielle 
10 Rue Arnavielle, 30900 Nîmes​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas martes: 8h a 12h - 13h a 17h​
Jueves: 8h a 12h - 13h a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
09 83 01 77 76​
ad30.nimesarnavielle@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, 

Actividades diversas 

 
4. Restos du Coeur - Centre d'activités de Nîmes 
Newton 
663 Rue Néper (Espace Diderot), 30900 Nîmes​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Jueves: 9h a 12h​
Viernes: 9h a 12h - 13h30 a 16h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
Accesible a personas con movilidad reducida​
06 80 58 86 45​
ad30.nimesnewton@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, 

Actividades diversas 
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5. CIDFF Gard 
20 Rue de Verdun, 30900 Nîmes​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 13h30 a 17h30​
Martes alas jueves: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 17h30​
Viernes: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 16h30​
Acogida incondicional adaptada a víctimas de violencia.​
Con cita previa​
Accesible a personas con movilidad reducida​
siège CIDFF: 04 66 38 10 70​
accueil@cidff30.fr​
Servicios: Asesoramiento jurídico, Salud mental: 

Psicología, Orientación e inserción laboral, Curso de 

francés, Servicio de información y orientación, Centro de 

atención diurna, Consigna 

 
6. Restos du Cœur- Camion étudiant 
45b Rue Ménard (Residence Tour Magne - Crous), 30000 
Nîmes​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Jueves: 18h a 20h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo: Ayuda alimentaria sujeta a verificación de 
recursos​
Accesible a personas con movilidad reducida​
No hay ningún número de teléfono​
ad30.nimes-etudiants@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, 

Actividades diversas 

 
7. Table ouverte - Nîmes 
44 Rue Richelieu, 30000 Nîmes​

​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas viernes: 9h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
04 66 67 26 45​
table.ouverte@wanadoo.fr​
Servicios: Domiciliación, Centro de atención diurna, 

Ducha, Comedor social, Tienda solidaria de alimentos, 

Tienda solidaria 

 
8. Le pain partagé - Nîmes 
280 Rue Charles Martel, 30900 Nîmes​
​
Lunes alas viernes: 8h30 a 13h30​
Dirigido a todo el mundo​
Se requiere participación económica: Generalmente, la 
comida cuesta 1 €.​
Accesible a personas con movilidad reducida​
04 66 67 85 33​
06 81 86 21 02​
lepainpartage.nimes@yahoo.fr​
Servicios: Comedor social 

 
9. Epicerie solidaire de l'Espérance - Nîmes 
2 Rue Nationale, 30000 Nîmes​
​
Lunes alas viernes: 10h a 12h30 - 16h a 21h​
Sábado alas domingo: 10h a 12h30 - 15h a 21h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo: Es necesario afiliarse a la asociación para 
poder comprar allí: 5€/persona de por vida.​
Se requiere participación económica​
Otros detalles: Para unirse, puede completar el formulario de 
membresía en línea o comunicarse con el equipo de la tienda 
de comestibles, en el sitio o por teléfono.​

09 51 40 56 18​
epicerie.solidaire30@gmail.com​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos, Centro de 

distribución de alimentos 

 
10. Humanîmes - Nîmes 
9 Place Thalès, 30900 Nîmes​
​
Dirigido a todo el mundo​
Se aceptan animales​
Accesible a personas con movilidad reducida​
06 19 81 90 05​
gestionhumanimes@gmail.com​
Servicios: Servicio de información y orientación, Centro 

de distribución de alimentos, Productos de higiene, 

Robero, Comedor social 

 
11. L'étoile de l'espoir - Nîmes 
3b Rue de Saint-Gilles, 30000 Nîmes​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas sábado: 9h a 18h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo: Por prescripción de un trabajador/a social​
Solo con derivación: El expediente preparado por los servicios 
sociales puede enviarse por correo electrónico. Se requiere un 
certificado de apoyo escrito e impreso.​
Accesible a personas con movilidad reducida​
09 86 70 62 39​
associationlede@gmail.com​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos, Centro de 

distribución de alimentos, Tienda solidaria 

 
12. Réseau EZRA - Nîmes 
5 Rue Frédéric Paulhan, 30000 Nîmes​
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​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Martes: 14h a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo: Solicitud a través de EZRA​
Se requiere participación económica​
06 73 04 12 07​
Servicios: Centro de distribución de alimentos 

 
13. Secours populaire de Nîmes 
104 Route d'Avignon, 30000 Nîmes​
Mensaje temporal: de 22/06/2026 a 31/08/2026​
Les horaires de votre Secours Populaire changent cet été.: 

Horaires d'été ​
 L'ensemble des services est ouvert les lundis, mercredis 

et vendredis de 9h30 à 12h30.Exceptions :Vestiaire 

solidaireMercredi et vendredi de 9h30 à 12h.Accès aux 

vacances, aux loisirs, à la culture et aux activités 

sportivesLundi, mercredi et vendredi de 9h30 à 11h30.​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas viernes: 9h a 12h - 14h a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
Se requiere participación económica: Sujeto a condiciones de 
recursos. Participación financiera según las condiciones.​
Accesible a personas con movilidad reducida​
04 66 02 98 98​
contact@spf30.org​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos, Centro de 

distribución de alimentos, Biblioteca, Curso de francés, 

Servicio de atención y orientación social, Apoyo escolar, 

Salud mental: Psicología, Taller de cocina, Actividades 

deportivas, Robero, Actividades diversas 

 

14. Aide pour les étudiants 
104 Route d'Avignon, 30000 Nîmes​
Mensaje temporal: de 04/07/2026 a 30/08/2026​
Information importante: En dehors de la période 

universitaire, les étudiants sont reçus sur rendez-vous au 

104 route d'Avignon.​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Jueves: 13h30 a 16h30 - 16h30 a 19h​
Dirigido solo a colectivos específicos: estudiantes.​
Se requiere participación económica: Bajo ciertas condiciones 
de recursos​
Accesible a personas con movilidad reducida​
04 66 02 98 98​
contact@spf30.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, Robero, 

Biblioteca, Tienda solidaria de alimentos, Tienda solidaria 

 
15. Nîmes Est 
257 Ancienne-Route d'Avignon, 30000 Nîmes​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 8h a 12h - 13h a 17h​
Martes: 8h a 12h - 13h a 16h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
09 51 80 40 57​
ad30.nimesest@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos 

 
16. EPICERIE de IFME (institut de formation aux 
metiers educatifs) 
2117 Chemin du Bachas, 30000 Nîmes​
​

Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 11h a 16h​
Dirigido solo a colectivos específicos: estudiantes.​
Se requiere participación económica​
Accesible a personas con movilidad reducida​
Réferente Banque alimentaire: 06 50 49 01 63​
Accueil IFME: 04 66 68 99 60​
ba300.emmanuelle.andorin@banquealimentaire.org​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos 

 
17. INSERTION SANTÉ 30 
Allée de l'Amérique Latine (rez-de-chaussée), 30900 Nîmes​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas jueves: 9h a 12h30 - 13h30 a 17h​
Viernes: 9h a 12h30 - 13h30 a 16h30​
Dirigido solo a colectivos específicos: adultos, en situación 
regular, personas con drogodependencias y otras adicciones 
comportamentales, personas con discapacidad, personas 
portadoras de vih, lgbtiq+, personas reclusas o exreclusas, en 
situación de prostitución, personas con problemas de salud 
mental, víctimas de violencia.​
Otra información importante: Público objetivo:​
- Beneficiarios del Ingreso Solidario Activo (ISA)​
- Personas en búsqueda de empleo​
- Personas con uno o más problemas de salud o discapacidad 
que dificultan su integración laboral.​
​
Personas con dificultades sociales (trámites administrativos, 
etc.).​
Con cita previa: Pre-recepción: sesión informativa grupal​
Con registro previo: Hoja de orientación​
Accesible a personas con movilidad reducida​
04 34 14 71 07​
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is30@adrh.org​
Servicios: Centro de atención diurna 

 

__Pont-Saint-Esprit__​
 

1. Secours populaire - Comité de Pont saint esprit 
362 Avenue Général de Gaulle, 30130 Pont-Saint-Esprit​
Cierre temporal: de 13/07/2026 a 30/08/2026​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 10h a 11h30​
Miércoles: 10h a 11h30​
Viernes: 10h a 11h30​
Dirigido a todo el mundo​
Se requiere participación económica​
Accesible a personas con movilidad reducida​
04 66 39 05 55​
spfpontstesprit@orange.fr​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos, Centro de 

distribución de alimentos 

 

__Quissac__​
 

1. Permanence de la Mission locale - Quissac 
13 Rue du Dr Rocheblave, 30260 Quissac​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Martes: 9h a 12h30 - 13h30 a 16h30​
Dirigido solo a colectivos específicos: personas de 16 a 23 
años.​
Con cita previa​
04 67 55 17 82​
Servicios: Orientación e inserción laboral, Asesoramiento 

administrativo, Asesoramiento y apoyo a la vivienda, 

Ordenadores de libre acceso, Salud mental: Psicología, 

Centro de distribución de alimentos 

 
2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Quissac 
310 Rte de Nîmes, 30260 Quissac​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Jueves: 10h30 a 11h30 - 14h a 16h​
Viernes: 9h a 11h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
Otros detalles: La inscripción se realiza los jueves de 10:30 a 
11:30.​
07 65 16 06 27​
ad30.quissac@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos 

 

__Redessan__​
 

1. Secours Catholique - Redessan 
Place Maurice Mattei (centre social l'odyssée), 30129 
Redessan​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Viernes: 14h a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
06 17 68 49 04​
Servicios: Actividades diversas, Centro de distribución de 

alimentos 

 

__Remoulins__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Remoulins 
1 Rue de l'Égalité, 30210 Remoulins​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Jueves: 8h30 a 11h30 - 13h30 a 16h30​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
09 72 10 95 55​
ad30.remoulins@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, 

Actividades diversas 

 

__Rochefort-du-Gard__​
 

1. Ensemble pour l'espoir - Rochefort-du-Gard 
85 Rte d'Orange, 30650 Rochefort-du-Gard​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 13h a 15h​
Jueves: 13h a 15h​
Sábado: 13h a 15h​
Dirigido a todo el mundo​
07 82 70 93 72​
asso.epe30@gmail.com​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, Tienda 

solidaria de alimentos, Tienda solidaria 

 

__Roquemaure__​
 

1. Les Boutiques Alimentaires et Sociales - 
Boutique de Roquemaure 
9 Rue de la Liberté, 30150 Roquemaure​
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​
Lunes: 14h a 16h30​
Miércoles: 14h a 16h30​
Viernes: 14h a 16h30​
Dirigido a todo el mundo​
Solo con derivación: Desde CCAS​
No hay ningún número de teléfono​
direction.bas84@gmail.com​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos 

 
2. CCAS de Roquemaure 
5 Place Châteauneuf (Espace CLIC), 30150 Roquemaure​
Mensaje temporal: de 13/07/2026 a 14/07/2026​
Fermeture exceptionnelle possible: Attention : votre 

mairie est susceptible d’être exceptionnellement fermée à 

l’occasion du pont du 14 juillet.​
Nous vous recommandons de vérifier les horaires 

d’ouverture ou de contacter la mairie avant de vous 

déplacer.​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 9h a 12h - 13h30 a 16h30​
Martes: 9h a 12h​
Miércoles: 13h30 a 16h30​
Jueves alas viernes: 9h a 12h - 13h30 a 16h30​
Dirigido a todo el mundo​
Otros detalles: Con cita previa en las tardes de los días de 
apertura.​
04 66 90 54 27​
social@mairie-roquemaure.fr​
Servicios: Servicio de atención y orientación social, 

Asesoramiento administrativo, Apoyo a personas con 

discapacidad, Domiciliación, Tarjeta para compra de 

alimentos, Ayudas económicas a la movilidad, 

Desplazamiento y transporte, Asesoramiento y apoyo a la 

vivienda, Actividades diversas, Asesoramiento 

presupuestario 

 
3. Secours Catholique - Roquemaure 
2 Rue des Archives, 30150 Roquemaure​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Martes alas miércoles: 9h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
06 81 18 48 74​
gard@secours-catholique.org​
Servicios: Servicio de atención y orientación social, 

Robero, Tienda solidaria 

 

__Saint-Ambroix__​
 

1. Croix-Rouge française - Unite Locale de Ceze 
Auzonnet 
8 Rue Neuve, 30500 Saint-Ambroix​
​
Martes: 9h a 12h - 14h a 17h​
Viernes: 9h a 10h30​
Sábado: 9h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
06 01 33 44 88​
ul.ceze-auzonnet@croix-rouge.fr​
Servicios: Tienda solidaria, Servicio de información y 

orientación, Centro de distribución de alimentos 

 
2. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Saint-Ambroix 
101 Chemin du Bois, 30500 Saint-Ambroix​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 

festivos.​
Martes: 13h30 a 15h​
Jueves: 12h a 14h30​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo: Según ciertos criterios​
09 83 01 64 71​
ad30.saintambroix@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, 

Actividades diversas 

 

__Saint-Christol-lez-Alès__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Saint-Christol-lès-Alès 
Chemin du Rouret, 30380 Saint-Christol-lez-Alès​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Martes: 8h30 a 11h15​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
09 83 01 64 46​
ad30.saintchristollesales@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, 

Actividades diversas 

 

__Saint-Côme-et-Maruéjols__​
 

1. CCAS de Saint-Côme-et-Maruéjols 
1 Place de la Mairie, 30870 Saint-Côme-et-Maruéjols​
Mensaje temporal: de 13/07/2026 a 14/07/2026​
Fermeture exceptionnelle possible: Attention : votre 

mairie est susceptible d’être exceptionnellement fermée à 

l’occasion du pont du 14 juillet.​
Nous vous recommandons de vérifier les horaires 
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d’ouverture ou de contacter la mairie avant de vous 

déplacer.​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas martes: 8h30 a 12h​
Jueves alas viernes: 8h30 a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
04 30 06 52 80​
mairie@st-come-et-maruejols.fr​
Servicios: Asesoramiento administrativo, Apoyo a 

personas con discapacidad, Domiciliación, Servicio de 

información y orientación, Servicio de atención y 

orientación social, Comedor social, Centro de distribución 

de alimentos 

 

__Saint-Dionisy__​
 

1. CCAS de Saint-Dionisy 
1 Route de Calvisson, 30980 Saint-Dionisy​
Mensaje temporal: de 13/07/2026 a 14/07/2026​
Information importante – Pont du 14 juillet: Votre mairie 

est susceptible de  fermer exceptionnellement à 

l'occasion du pont du 14 juillet.​
Nous vous invitons à vérifier les horaires d'ouverture 

avant de vous déplacer.Merci de votre compréhension.​
​
Lunes: 9h a 11h30​
Martes: 15h a 18h​
Miércoles: 9h a 11h30​
Jueves: 15h a 18h​
Viernes: 9h a 11h30​
Dirigido a todo el mundo​
04 49 29 59 50​
contact@saint-dionisy.fr​
Servicios: Asesoramiento administrativo, Apoyo a 

personas con discapacidad, Domiciliación, Servicio de 

información y orientación, Servicio de atención y 

orientación social, Comedor social, Centro de distribución 

de alimentos, Tarjeta para compra de alimentos, 

Asesoramiento presupuestario 

 

__Saint-Gilles__​
 

1. Epicerie SPE 
Av. du Grand Mail, 30800 Saint-Gilles​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Miércoles: 9h a 16h​
Sábado: 9h a 16h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo: En archivo después de la evaluación de la 
comisión.​
06 60 81 35 87​
contact.30.spe@gmail.com​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos, Actividades 

diversas, Salud mental: Psicología, Taller de cocina 

 
2. CCAS de Saint-Gilles 
2 Rue de la Tour, 30800 Saint-Gilles​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h​
Martes: 8h30 a 12h​
Miércoles: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h​
Jueves: 8h30 a 12h​
Viernes: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
04 34 39 58 02​
accueil.ccas@saint-gilles.fr​

Servicios: Asesoramiento administrativo, Asesoramiento 

y apoyo a la vivienda, Apoyo a personas con discapacidad, 

Desplazamiento y transporte, Domiciliación, Comedor 

social 

 
3. Croix-Rouge française - Unite Locale de Saint 
Gilles Generac 
29 Grand Rue, 30800 Saint-Gilles​
​
Lunes: 14h a 16h​
Jueves: 8h a 16h​
Dirigido a todo el mundo​
06 84 83 84 85​
ul.stgillesgenerac@croix-rouge.fr​
Servicios: Tienda solidaria, Centro de distribución de 

alimentos 

 
4. Secours Catholique - Saint-Gilles 
1 Rue de l’Hotel de Ville (Tiers Lieu Edit et Pollux), 30800 
Saint-Gilles​
​
Dirigido a todo el mundo​
06 17 68 49 04​
Servicios: Centro de distribución de alimentos 

 
5. SPE - (Savoir et Partager, Ensemble) - Épicerie 
solidaire 
Avenue du Grand Mail (Résidence La Croix Gardian), 30800 
Saint-Gilles​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Miércoles: 13h a 17h​
Sábado: 9h a 15h​
Dirigido a todo el mundo​
Con cita previa​
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Se requiere participación económica: Para la sección de 
comestibles​
Accesible a personas con movilidad reducida​
06 60 81 35 87​
contact.30.spe@gmail.com​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, Tienda 

solidaria de alimentos 

 

__Saint-Hilaire-de-Brethmas__​
 

1. Restos du Cœur - Centre itinérant Nord -St 
Hilaire de Bretmas 
1964 Chemin d’Anduze à Uzès, 30560 
Saint-Hilaire-de-Brethmas​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 10h30 a 11h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo: Canasta de alimentos sujeta a requisitos 
de ingresos​
Se aceptan animales​
Accesible a personas con movilidad reducida​
06 62 96 41 07​
ad30.itinerantnord@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos 

 

__Saint-Hippolyte-du-Fort__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Saint-Hippolyte-du-Fort 
Place Berthezène (Les casernes), 30170 
Saint-Hippolyte-du-Fort​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 

festivos.​
Lunes: 9h a 11h - 14h a 16h30​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
06 74 89 18 60​
ad30.sainthippolytedufort@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, 

Actividades diversas 

 
2. CCAS de Saint-Hippolyte-du-Fort 
Place de la Mairie (Mairie - 1er étage), 30170 
Saint-Hippolyte-du-Fort​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas jueves: 8h30 a 12h - 14h30 a 17h30​
Viernes: 8h30 a 12h - 14h30 a 16h30​
Dirigido a todo el mundo​
Con cita previa: Solo con cita previa con la Sra. Nizha Sahlaoui 
por correo electrónico (n.sahlaoui@ville-shdf.fr)​
mairie: 04 66 77 22 24​
ccas@ville-shdf.fr​
Servicios: Servicio de atención y orientación social, 

Asesoramiento administrativo, Apoyo a personas con 

discapacidad, Domiciliación, Tarjeta para compra de 

alimentos, Ayudas económicas a la movilidad, 

Asesoramiento presupuestario, Actividades diversas 

 

__Saint-Jean-du-Gard__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Saint-Jean-du-Gard 
98 Grand Rue, 30270 Saint-Jean-du-Gard​
​
Lunes: 14h a 17h​

Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
09 83 02 39 07​
ad30.saintjeandugard@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, 

Actividades diversas 

 

__Saint-Nazaire__​
 

1. L'BON ENDROIT - Épicerie solidaire 
6 Rue Montcocol, 30200 Saint-Nazaire​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas martes: 9h30 a 11h30 - 13h30 a 14h30​
Jueves alas sábado: 9h30 a 11h30 - 13h30 a 14h30​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo: En base a la revisión del expediente por 
parte de nuestros servicios o a la derivación de un trabajador 
social.​
Se requiere participación económica​
Accesible a personas con movilidad reducida​
07 50 84 98 80​
lbonendroit@gmail.com​
Servicios: Servicio de información y orientación, Tienda 

solidaria de alimentos, Centro de distribución de 

alimentos, Tienda solidaria 

 

__Salindres__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de  Salindres 
393 Avenue de la Jouannenque, 30340 Salindres​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
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Martes: 8h30 a 10h30​
Viernes: 8h30 a 10h30​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
09 83 02 81 64​
ad30.salindres@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos 

 

__Sommières__​
 

1. Epicerie Perséphone Sommières 
26 Chem. de Corata, 30250 Sommières​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 10h a 12h - 15h a 18h30​
Martes: 10h a 12h - 14h a 17h30​
Miércoles: 10h a 12h - 14h a 18h30​
Jueves alas sábado: 10h a 12h - 14h a 17h30​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo: Mediante expediente que demuestre que 
sus ingresos son insuficientes para cubrir sus necesidades y 
proyectos.​
Se requiere participación económica: Se solicita una matrícula 
de 12 € por el año (en proporción al año en curso).​
Fin de derechos el 31 de diciembre. Posible renovación.​
Se solicita una aportación económica en función de los 
productos elegidos.​
Accesible a personas con movilidad reducida​
Otros detalles: Si no está sujeto a impuestos, una foto de su 
formulario de impuestos en su teléfono es suficiente. Si está 
sujeto a impuestos, le pediremos más pruebas de los cargos. 
Puedes venir a hacer tus compras tantas veces como 
necesites. El acceso a los comestibles no está limitado. Los 
productos en principio no están limitados en cantidad en la 
medida en que las llegadas lo permitan, excepto aceite, harina 

y azúcar limitados a 1 por hogar. Ser razonable y tener la 
noción de compartir es esencial. Es imprescindible adherirse a 
los valores anti-desperdicio de la asociación. ​
06 88 59 88 63​
persephone30250@gmail.com​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos, Actividades 

diversas, Taller de cocina 

 
2. Centre Socio-Culturel et Espace France Services 
Calade à Sommières 
1 Rue Poterie, 30250 Sommières​
Horario temporal: de 06/07/2026 a 14/08/2026​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días festivos.​
Lunes alas viernes: 8h a 12h30 - 13h a 15h30​
​
Cierre temporal: de 17/08/2026 a 21/08/2026​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h​
Martes: 8h30 a 12h​
Miércoles alas viernes: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
04 66 93 20 20​
centresocial.sommieres@calade.org​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos, Asesoramiento 

administrativo, Apoyo escolar, Actividades diversas, 

Curso de francés, Ayudas económicas a la movilidad, 

Orientación e inserción laboral, Taller de competencias 

digitales, Ordenadores de libre acceso, Teléfono, 

Asesoramiento presupuestario 

 
3. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Sommières 
1 Rue Poterie, 30250 Sommières​
​

Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Jueves alas viernes: 8h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
09 83 01 34 22​
ad30.sommieres@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, 

Actividades diversas 

 
4. Le Maillon 
4bis Avenue Raoul Gaussen, 30250 Sommières​
​
Dirigido a todo el mundo​
Se requiere participación económica: La participación 
solicitada es mínima.​
Se aceptan animales​
Accesible a personas con movilidad reducida​
07 49 75 74 56​
lemaillon30250@gmail.com​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, Tienda 

solidaria de alimentos, Robero 

 
5. Secours Catholique - Sommières 
3bis Rue Abbé Fabre (au fond de la cours), 30250 Sommières​
​
Martes alas jueves: 9h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
Boutique solidaire: 06 76 54 32 25​
Paniers solidaires: 06 80 12 15 69​
Servicios: Tienda solidaria, Centro de distribución de 

alimentos, Huerto comunitario, Taller de competencias 

digitales 
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__Uzès__​

 
1. Association les petites mains - Uzès 
7 Avenue Général Vincent, 30700 Uzès​
Cierre temporal: de 01/08/2026 a 30/08/2026​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes: 14h a 16h30​
Martes alas miércoles: 9h30 a 12h - 14h a 17h30​
Jueves: 9h30 a 12h​
Viernes: 9h30 a 12h - 14h a 17h30​
Sábado: 9h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
Se requiere participación económica: El acceso a los talleres 
gratuitos requiere membresía de pago a la asociación.  
Algunos talleres pueden requerir pago. La cafetería también 
ofrece bebidas de pago.​
04 66 81 19 40​
lespetitesmainsuzes@gmail.com​
Servicios: Actividades diversas, Taller de cocina, Comedor 

social 

 

__Val-d'Aigoual__​
 

1. Permanence de la Mission locale - Val d'Aigoual 
Pl. Elysée (Maison France Services), 30570 Val-d'Aigoual​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Jueves: 9h a 12h30 - 13h a 16h30​
Dirigido solo a colectivos específicos: personas de 16 a 25 
años.​
Con cita previa​
04 67 81 84 83​

Servicios: Orientación e inserción laboral, Asesoramiento 

administrativo, Asesoramiento y apoyo a la vivienda, 

Ordenadores de libre acceso, Salud mental: Psicología, 

Centro de distribución de alimentos 

 

__Vauvert__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Vauvert 
310 Rue Emile Zola (Bâtiment la Salicorne), 30600 Vauvert​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Jueves alas viernes: 8h45 a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
Con registro previo​
06 84 46 27 36​
ad30.vauvert@restosducoeur.org​
Servicios: Centro de distribución de alimentos 

 
2. La Maison du Coeur 
406 Rue Emile Zola, 30600 Vauvert​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Miércoles: 9h30 a 12h - 14h30 a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
06 41 15 72 93​
asso.maisonducoeur.vauvert@gmail.com​
Servicios: Centro de distribución de alimentos, Tienda 

solidaria, Robero 

 
3. Secours Catholique - Vauvert 
396 Rue Salvador Allende (Salle des pins), 30600 Vauvert​
Horario temporal: desde el 25/11/2025​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días festivos.​

Miércoles: 9h a 17h​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Jueves: 9h a 12h - 14h a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
No hay ningún número de teléfono​
Servicios: Actividades diversas, Centro de distribución de 

alimentos, Servicio de atención y orientación social 

 
4. Secours populaire de Vauvert 
Rue Emile Zola (A côté du laboratoire d'analyses), 30600 
Vauvert​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Martes: 9h a 12h​
Jueves: 9h a 12h​
Dirigido a todo el mundo​
Se requiere participación económica: sujeto a requisitos de 
ingresos​
Accesible a personas con movilidad reducida​
04 66 02 98 98​
Servicios: Centro de distribución de alimentos 

 

__Villeneuve-lès-Avignon__​
 

1. MAS DE CARLES 
Chemin de Carles (140), 30400 Villeneuve-lès-Avignon​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Lunes alas viernes: 8h a 17h​
Dirigido a todo el mundo​
04 90 25 32 53​
contact@masdecarles.org​
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Servicios: Formación ocupacional, Vivienda social, 

Alojamiento de emergencia, Cocina comunitaria, 

Actividades diversas 

 
2. Les Boutiques Alimentaires et Sociales - 
Boutique de  Villeneuve-Lès-Avignon / Les Angles 
55 Rue du Dr Roux, 30400 Villeneuve-lès-Avignon​
​
Tenga en cuenta que permanece cerrado los días 
festivos.​
Miércoles: 9h a 12h - 14h a 16h30​
Dirigido a todo el mundo​
Solo con derivación: Desde CCAS​
Accueil: 04 32 74 23 12​
direction.bas84@gmail.com​
Servicios: Tienda solidaria de alimentos 

 

Te invitamos a consultar la información 
directamente en la Soliguía 

 

 
Flash me! 
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