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Si vous avez besoin d’un hébergement d'urgence, 
il vous faut appeler le 115. Si vous êtes sans 
domicile et sans hébergement, vous pouvez 

également appeler le 115 pour demander 
l'intervention d'une maraude. 

Date d'édition: 25/08/2026 

Attention, nous vous conseillons de vérifier les 
potentiel.le.s changements / fermetures via le 

lien ou directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 

 Accueil de jour 

 
Hom’Âge 
47 rue Bouquière, 33000 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 29/07/2026 au 31/08/2026​
Lundi au mercredi: 9h30 à 12h - 14h à 17h​
Jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h​
Vendredi: 9h30 à 12h - 14h à 17h​
​
Accueil exclusif: personnes âgées de 55 ans minimum, 
victimes de violence, en situation d'addiction, en situation 
de handicap, lgbt+, porteurs / porteuses du vih, personnes 
en situation de prostitution, sortants / sortantes de prison.​
Animaux acceptés​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Accueil téléphonique Hom'age: 05 56 81 68 22​
homage@alifs.fr​
Les services: Permanence juridique, Accompagnement 

social, Bien-être, Cours de français, Activités sportives, 

Activités diverses, Accueil de jour, Écrivain public​
https://soliguide.fr//fr/fiche/1933 
 

Réseau Paul Bert 
2 rue Paul Bert, 33000 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 03/08/2026 au 26/08/2026​
Mardi au samedi: 10h à 17h​
​
Accueil inconditionnel​
Accueil: 05 56 79 20 44​
reseaupaulbert@orange.fr​
Les services: Accueil de jour, Distribution de repas, 

Cours de français, Écrivain public, Activités diverses, 

Accompagnement social, Wifi​
https://soliguide.fr//fr/fiche/1960 
 

Secours Catholique - Halte de jour 
73 Rue Lafaurie de Monbadon, 33000 Bordeaux​
Horaires temporaires: du 18/08/2026 au 28/08/2026​
Attention, fermé les jours fériés​
Mardi: 9h30 à 12h - 14h à 16h30​
Jeudi au vendredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h30​
​
Fermeture temporaire: du 01/07/2026 au 31/08/2026​
Lundi: 13h à 16h​
​
Accueil exclusif: femmes.​
Animaux acceptés​
Accueil: 05 54 52 54 10​
bordeauxlahalte@secours-catholique.org​
Les services: Accueil de jour, Douche, Distribution de 

repas, Prise, Activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/1966 
 

Secours Catholique - Halte de jour 
73 Rue Lafaurie de Monbadon, 33000 Bordeaux​
Horaires temporaires: du 18/08/2026 au 28/08/2026​
Attention, fermé les jours fériés​
Mardi: 9h30 à 12h - 14h à 16h30​
Jeudi au vendredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h30​
Attention, fermé les jours fériés​
Lundi: 13h à 16h​
Mardi: 9h30 à 12h - 14h à 16h30​
Jeudi au vendredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h30​
​
Accueil inconditionnel​
Animaux acceptés​
Accueil: 05 54 52 54 10​
bordeauxlahalte@secours-catholique.org​
Les services: Accueil de jour, Douche, Distribution de 

repas, Prise, Activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/1966 
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Le Refuge - Délégation de Gironde 
31 Cours Evrard de Fayolle, 33000 Bordeaux​
Message temporaire: du 01/07/2026 au 31/08/2026​
Modalité d'accès pendant la période estivale: Veuillez 

appeler avant de vous déplacer au local du 1 juillet au 

31 août.​
Attention, fermé les jours fériés​
Lundi au jeudi: 9h à 18h​
Vendredi: 9h à 12h​
​
Accueil exclusif: personnes âgées de 18 à 25 ans, lgbt+.​
Autre information importante : Le Refuge de Bordeaux 
propose un accompagnement de jour et un hébergement 
temporaire pour des personnes de 18 à 25 ans, LGBTQIA+, 
en situation de rupture familiale. Au travers de différents 
supports (activités, soutien psychologique, accès à une 
safe-place, accompagnement aux démarches 
administratives, recherche d’emploi et de relogement, 
conseils juridiques …), professionnels du secteur social et 
bénévoles œuvrent pour une mise en sécurité et une 
insertion positive des personnes accompagnées.​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Lieu climatisé​
Autres précisions: Merci de contacter le centre par 
téléphone avant de vous déplacer. La présence au local 
n’est pas garantie à tout moment.Le lundi, accueil 
téléphonique UNIQUEMENT​
Portable: 06 66 69 29 36​
Ligne du Refuge, 7j/7 de 8h à minuit: 09 39 03 63 03​
manon-pujol@le-refuge.org​
Les services: Accueil de jour, Accompagnement social, 

Hébergement d'urgence​
https://soliguide.fr//fr/fiche/6166 
 

 

Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM) - Grain de 
Café 
1 Rue Maucoudinat, 33000 Bordeaux​
Lundi au jeudi: 10h à 17h​
Vendredi: 12h à 17h​
​
Accueil inconditionnel​
Participation financière requise: Certaines activités sont 
participatives​
Animaux acceptés​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Lieu non climatisé​
Fixe: 05 56 81 93 22​
Portable: 06 17 87 73 07​
gemgraindecafe@gmail.com​
Les services: Accueil de jour, Activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/13872 
 

La Halte - Accueil de jour 
11 Av. Thiers, 33100 Bordeaux​
Attention, fermé les jours fériés​
Lundi au vendredi: 9h à 12h​
​
Accueil inconditionnel​
Animaux acceptés​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Lieu non climatisé​
Aucun numéro de téléphone indiqué​
Les services: Accueil de jour, Point d'information et 

d'orientation, Distribution de repas, Toilettes, Douche, 

Animaux, Prise, Activités diverses, Atelier cuisine, 

Permanence juridique, Accompagnement social​
https://soliguide.fr//fr/fiche/19532 
 

 
 

Restos du Cœur - Accueil de jour de Bordeaux 
77 Rue du Professeur Lannelongue, 33300 Bordeaux​
Attention, fermé les jours fériés​
Lundi au samedi: 8h à 11h​
​
Accueil inconditionnel​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
05 56 43 24 02​
ad33.adj@restosducoeur.org​
Les services: Accueil de jour, Distribution de repas, 

Douche, Toilettes, Laverie, Prise, Espace de repos​
https://soliguide.fr//fr/fiche/2276 
 

Accueil de jour du Foyer Fraternel 
6 Rue Gouffrand, 33300 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 23/07/2026 au 30/08/2026​
Fermeture estivale​
Lundi: 10h30 à 12h - 14h à 17h​
Mercredi: 9h à 12h​
​
Accueil inconditionnel​
Animaux acceptés​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Accueil: 05 57 87 13 92​
accueildejour@foyerfraternel.fr​
Les services: Accueil de jour, Panier alimentaire, 

Douche, Toilettes, Accompagnement social, Conseil 

administratif, Cours de français, Soutien scolaire, 

Atelier numérique, Produits d'hygiène, Vêtements​
https://soliguide.fr//fr/fiche/3890 
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Toutes à l'abri 
110 Rue Achard (Entrée B), 33300 Bordeaux​
Lundi: 10h à 17h​
Mercredi: 10h à 17h​
Vendredi: 10h à 17h​
​
Accueil exclusif: femmes.​
Aucun numéro de téléphone indiqué​
toutesalabri@gmail.com​
Les services: Accueil de jour, Laverie, Douche, Conseil 

administratif, Espace de repos, Vêtements, 

Distribution de repas, Atelier numérique, Ordinateur, 

Prise​
https://soliguide.fr//fr/fiche/4700 
 

La Maison d'Elizabeth 
12 Place Saint-Martial, 33300 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 13/07/2026 au 07/09/2026​
Congés annuels​
Attention, fermé les jours fériés​
Lundi au jeudi: 9h à 16h​
​
Accueil inconditionnel​
Animaux acceptés​
06 66 62 80 42​
maisondelizabeth@gmail.com​
Les services: Accueil de jour, Laverie, Distribution de 

repas, Douche, Panier alimentaire, Conseil 

administratif, Santé du corps: Médecine générale, 

Ordinateur, Prise, Permanence juridique​
https://soliguide.fr//fr/fiche/8137 
 

 
 
 
 

Centre d'Animation Bordeaux Lac 
79 Cr des Aubiers, 33300 Bordeaux​
Message temporaire: du 23/06/2026 au 31/08/2026​
Fortes chaleur - Possibilité de modification des 

ouvertures: Bonjour,​
À cause des fortes chaleurs, il est possible que notre 

établissement qui n'est pas climatisé ferme certain 

jours. Merci de votre compréhension.​
Attention, fermé les jours fériés​
Lundi: 14h à 16h30​
Mardi: 9h30 à 12h - 14h à 18h​
Mercredi: 14h à 17h​
Jeudi: 9h30 à 12h - 14h à 17h​
Vendredi: 14h à 18h​
​
Accueil inconditionnel adapté aux en situation régulière.​
Participation financière requise​
Lieu non climatisé​
Accueil: 05 56 50 47 73​
Directrice ferme pédagogique: 06 74 09 51 42​
bordeauxlac@cabordeaux.fr​
Les services: Soutien scolaire, Accueil de jour, Activités 

diverses, Cours de français, Atelier cuisine​
https://soliguide.fr//fr/fiche/9924 
 

Le Kfé des Familles 
46 Rue de New York, 33300 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au 31/08/2026​
Fermeture annuelle​
Attention, fermé les jours fériés​
Mardi au mercredi: 10h à 12h30 - 14h30 à 18h​
Vendredi: 10h à 12h30 - 14h30 à 18h​
Samedi: 10h à 12h30​
​
Accueil inconditionnel​
Participation financière requise: Adhésion obligatoire dès 

la deuxième visite : adhésion famille (28€ par an / 14€ 
pour une première adhésion après début juin) ou adhésion 
individuelle (14€ par an). ​
Contact: 06 58 10 40 81​
contact.kfedesfamilles@gmail.com​
Les services: Accueil de jour, Activités diverses, Atelier 

cuisine​
https://soliguide.fr//fr/fiche/12414 
 

La Bagagerie 
18 Rue Cabanac, 33800 Bordeaux​
Attention, fermé les jours fériés​
Lundi au vendredi: 9h à 14h30​
​
Accueil inconditionnel​
Aucun numéro de téléphone indiqué​
bagagerie@caio.bordeaux.fr​
Les services: Bagagerie, Douche, Laverie, Wifi, Prise, 

Eau potable, Accueil de jour, Bibliothèque​
https://soliguide.fr//fr/fiche/1897 
 

La Maison des Femmes 
5bis Rue du Noviciat, 33800 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 17/08/2026 au 31/08/2026​
Attention, fermé les jours fériés​
Lundi: 8h à 17h​
Mercredi au vendredi: 14h à 17h​
​
Accueil exclusif: femmes.​
Lieu non climatisé​
Autres précisions: Accueil de jour, mais privilégier les 
rendez-vous pour éviter de patienter trop longtemps dans 
le local. Accueil au public au local : Mercredi, Jeudi et 
Vendredi de 14h à 17hAccueil téléphonique :  Lundi, 
Mercredi, Jeudi et Vendredi de 10h à 12h et de 14h à 18h​
Accueil: 05 56 51 30 95​
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maison.des.femmes@orange.fr​
Les services: Accueil de jour, Accompagnement social​
https://soliguide.fr//fr/fiche/1938 
 

La maison des familles 
107 Rue Kléber, 33800 Bordeaux​
Message temporaire: du 01/06/2026 au 30/11/2026​
Journées de fermetures exceptionnelles: Des journées 

de fermetures peuvent avoir lieu en cas d'activités 

extérieures. Vous pouvez vérifier nos horaires 

d'ouverture sur les réseaux sociaux de la maison des 

familles.​
​
Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au 01/09/2026​
Fermeture annuelle​
Attention, fermé les jours fériés​
Mardi au vendredi: 10h à 17h​
​
Accueil inconditionnel adapté aux familles, couples, 
femmes enceintes.​
Lieu non climatisé​
07 62 10 40 99​
07 64 46 61 01​
bordeaux-sud@maisondesfamilles.fr​
Les services: Accueil de jour, Activités diverses, 

Cuisine partagée​
https://soliguide.fr//fr/fiche/7523 
 

Secours populaire Gironde - Espace Etudiant 
5 Rue Malbec, 33800 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 30/07/2026 au 31/08/2026​
Samedi: 15h à 18h​
​
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.​
Accueil: 05 56 02 79 92​
Espace Solidarités Malbec: 05 56 52 36 14​

etudiants@spf33.org​
Les services: Accueil de jour, Activités sportives, 

Activités diverses, Conseil administratif, 

Accompagnement à l'emploi, Laverie, Boutique 

solidaire, Ordinateur, Wifi​
https://soliguide.fr//fr/fiche/14452 
 

Centre d'animation Bordeaux Sud 
13 Rue du Professeur Devaux, 33800 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 27/08/2026 au 31/08/2026​
Lundi: 9h à 13h30​
Mardi: 13h30 à 18h​
Mercredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h30​
Vendredi: 13h30 à 18h​
​
Accueil inconditionnel​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Lieu climatisé​
Accueil: 05 56 85 76 96​
bordeauxsud@cabordeaux.fr​
Les services: Accueil de jour, Activités sportives, 

Espace famille, Activités diverses, Permanence 

juridique, Accompagnement social, Conseil 

administratif, Soutien à la parentalité, Atelier 

numérique, Cours de français, Soutien scolaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/19750 
 

Centre d’accueil Saint-Nicolas - Société de Saint 
Vincent de Paul 
43 Rue Saint-Nicolas, 33800 Bordeaux​
Horaires temporaires: du 17/08/2026 au 04/09/2026​
Attention, fermé les jours fériés​
Lundi au mardi: 13h30 à 16h30​
Jeudi: 13h30 à 16h30​
Attention, fermé les jours fériés​
Lundi: 13h30 à 16h30​

Mardi: 9h30 à 12h30 - 13h30 à 16h30​
Mercredi: 13h30 à 16h30​
Jeudi au vendredi: 9h30 à 12h30 - 13h30 à 16h30​
​
Accueil inconditionnel​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Lieu climatisé​
Autres précisions: Chiens interdits sauf pour accompagner 
les personnes malvoyantes ​
Accueil: 05 33 09 40 61​
Douches: 05 33 09 39 59​
Les services: Accueil de jour, Domiciliation, Conseil 

administratif, Accompagnement à l'emploi, Cours de 

français, Activités diverses, Espace de repos, 

Bagagerie, Vêtements, Douche, Laverie, Toilettes, 

Prise, Ordinateur, Wifi, Bien-être​
https://soliguide.fr//fr/fiche/32790 

 

 Distribution de repas 

 
Coffee Bus 33 
6 Place de la Victoire (Près de la colonne et de la tortue), 
33000 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 03/07/2026 au 23/09/2026​
fermeture estivale​
Attention, fermé les jours fériés​
Jeudi: 10h à 14h​
​
Accueil inconditionnel​
Autres précisions: Les personnes à mobilité réduite peuvent 
être accueillies à l'extérieur du bus.Les animaux sont 
acceptés à l'extérieur.​
Portable: 06 83 68 72 48​
martine.cazenave07@gmail.com​
Les services: Distribution de repas, Vêtements, 
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Animaux​
https://soliguide.fr//fr/fiche/1922 
 

Coffee Bus 33 
6 Place de la Victoire (Près de la colonne et de la tortue), 
33000 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 03/07/2026 au 23/09/2026​
fermeture estivale​
Attention, fermé les jours fériés​
Jeudi: 10h à 14h​
​
Accueil inconditionnel​
Autres précisions: Les personnes à mobilité réduite peuvent 
être accueillies à l'extérieur du bus.Les animaux sont 
acceptés à l'extérieur.​
Portable: 06 83 68 72 48​
martine.cazenave07@gmail.com​
Les services: Distribution de repas, Vêtements, 

Animaux​
https://soliguide.fr//fr/fiche/1922 
 

Coffee Bus 33 
6 Place de la Victoire (Près de la colonne et de la tortue), 
33000 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 03/07/2026 au 23/09/2026​
fermeture estivale​
Attention, fermé les jours fériés​
Jeudi: 11h à 14h​
​
Accueil inconditionnel​
Autres précisions: Les personnes à mobilité réduite peuvent 
être accueillies à l'extérieur du bus.Les animaux sont 
acceptés à l'extérieur.​
Portable: 06 83 68 72 48​
martine.cazenave07@gmail.com​
Les services: Distribution de repas, Vêtements, 

Animaux​
https://soliguide.fr//fr/fiche/1922 
 

Graines de solidarité - Couscous de l'amitié 
Marché des Capucins (Côté Saint-Michel), 33000 
Bordeaux​
Message temporaire: depuis le 30/04/2026​
Action saisonnière: Le couscous de l'amitié se déroule 

durant la saison hivernale (novembre à mars)​
Samedi: 18h à 20h​
​
Accueil inconditionnel​
Participation financière requise: 1€ par personne​
Animaux acceptés​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Lieu non climatisé​
09 86 21 49 43​
contact@grainesdesolidarite.fr​
Les services: Distribution de repas​
https://soliguide.fr//fr/fiche/1967 
 

Secours Catholique - Halte de jour 
73 Rue Lafaurie de Monbadon, 33000 Bordeaux​
Horaires temporaires: du 18/08/2026 au 28/08/2026​
Attention, fermé les jours fériés​
Mardi: 9h30 à 12h - 14h à 16h30​
Jeudi au vendredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h30​
Attention, fermé les jours fériés​
Lundi: 13h à 16h​
Mardi: 9h30 à 12h - 14h à 16h30​
Jeudi au vendredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h30​
​
Accueil inconditionnel​
Participation financière requise: 20 centimes​
Animaux acceptés​
Accueil: 05 54 52 54 10​

bordeauxlahalte@secours-catholique.org​
Les services: Accueil de jour, Douche, Distribution de 

repas, Prise, Activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/1966 
 

La Tablée Populaire et Solidaire 
20 Rue Sainte-Catherine (Croisement Rue de la Porte 
Dijeaux), 33000 Bordeaux​
Message temporaire: du 01/06/2026 au 30/06/2027​
Absences exceptionnelles: Il est possible que des jours 

d'absences, auxquels cas le message sera transmis lors 

de la distribution de la semaine précédente (durant 

l'action).​
Jeudi: 20h à 21h45​
​
Accueil inconditionnel​
Mobile: 06 04 40 33 11​
lapiraterie11@gmail.com​
Les services: Distribution de repas, Vêtements, 

Produits d'hygiène​
https://soliguide.fr//fr/fiche/6469 
 

Bubble-Box 
Place de la République (En face du monument aux morts), 
33000 Bordeaux​
Message temporaire: du 01/07/2026 au 31/08/2026​
Horaires élargis: En cas de canicule, la bubble box est 

présente tous les jours de 17h30 à 20h30​
Mercredi: 14h à 17h​
Samedi: 14h à 17h​
​
Accueil inconditionnel​
Aucun numéro de téléphone indiqué​
contact@unespoirsolidaire.fr​
Les services: Douche, Eau potable, Distribution de 

repas, Prise​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Page 5 



 
https://soliguide.fr//fr/fiche/24066 
 

La Maraude du Cœur Bordeaux 
Place de la République, 33000 Bordeaux​
Dimanche: 19h à 21h​
​
Accueil inconditionnel​
Aucun numéro de téléphone indiqué​
maraudeducoeurbdx@gmail.com​
Les services: Distribution de repas​
https://soliguide.fr//fr/fiche/26915 
 

Collectif Bonn'Ap 
Place de la République, 33000 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au 31/08/2026​
Fermeture  annuelle de l’association​
Vendredi: 18h30 à 20h30​
​
Accueil inconditionnel​
06 67 86 45 63​
collectifbonnap33@gmail.com​
Les services: Distribution de repas​
https://soliguide.fr//fr/fiche/67757 
 

La Halte - Accueil de jour 
11 Av. Thiers, 33100 Bordeaux​
Attention, fermé les jours fériés​
Lundi au vendredi: 9h à 12h​
​
Accueil inconditionnel​
Animaux acceptés​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Aucun numéro de téléphone indiqué​
Les services: Accueil de jour, Point d'information et 

d'orientation, Distribution de repas, Toilettes, Douche, 

Animaux, Prise, Activités diverses, Atelier cuisine, 

Permanence juridique, Accompagnement social​
https://soliguide.fr//fr/fiche/19532 
 

Restos du Cœur - Accueil de jour de Bordeaux 
77 Rue du Professeur Lannelongue, 33300 Bordeaux​
Lundi au samedi: 8h à 10h30​
​
Accueil inconditionnel​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
05 56 43 24 02​
ad33.adj@restosducoeur.org​
Les services: Accueil de jour, Distribution de repas, 

Douche, Toilettes, Laverie, Prise, Espace de repos​
https://soliguide.fr//fr/fiche/2276 
 

Toutes à l'abri 
110 Rue Achard (Entrée B), 33300 Bordeaux​
Lundi: 10h à 17h​
Mercredi: 10h à 17h​
Vendredi: 10h à 17h​
​
Accueil exclusif: femmes.​
Aucun numéro de téléphone indiqué​
toutesalabri@gmail.com​
Les services: Accueil de jour, Laverie, Douche, Conseil 

administratif, Espace de repos, Vêtements, 

Distribution de repas, Atelier numérique, Ordinateur, 

Prise​
https://soliguide.fr//fr/fiche/4700 
 

 
 
 
 
 
 

Toutes à l'abri 
110 Rue Achard (Entrée B), 33300 Bordeaux​
Lundi: 10h à 17h​
Mercredi: 10h à 17h​
Vendredi: 10h à 17h​
​
Accueil exclusif: femmes.​
Aucun numéro de téléphone indiqué​
toutesalabri@gmail.com​
Les services: Accueil de jour, Laverie, Douche, Conseil 

administratif, Espace de repos, Vêtements, 

Distribution de repas, Atelier numérique, Ordinateur, 

Prise​
https://soliguide.fr//fr/fiche/4700 
 

Le Garage Moderne 
176 Rue Achard (vers la station de tramway New York), 
33300 Bordeaux​
Mardi: 9h à 11h​
Jeudi: 9h à 11h​
​
Accueil inconditionnel​
Animaux acceptés​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Accueil (9h30-12h30 et 13h30-16h, du lundi au 
vendredi): 05 56 50 91 33​
contact@legaragemoderne.com​
Les services: Distribution de repas, Activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/6419 
 

Le Pain de l'Amitié 
43 rue Saint Nicolas, 33800 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 07/08/2026 au 31/08/2026​
Fermeture annuelle​
Lundi au dimanche: 11h à 13h​
​
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Accueil inconditionnel​
Participation financière requise: 1,50 € le repas​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Autres précisions: Fermé le 25/12 et le 1/01​
05 57 95 66 21​
lepaindelamitie@orange.fr​
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire, Distribution 

de repas, Cours de français​
https://soliguide.fr//fr/fiche/1940 
 

Pass'Mirail 
2 Pl. Léon Duguit, 33800 Bordeaux​
Lundi: 14h à 17h - 18h à 20h30​
Mardi: 14h à 17h​
Mercredi: 12h à 17h​
Jeudi: 14h à 17h​
Vendredi: 9h30 à 12h - 14h à 17h​
​
Accueil exclusif: personnes âgées de 18 à 25 ans.​
Autre information importante : Personnes en souffrance 
psychique​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
09 52 98 88 87​
coordination.passmirail@passmirail.com​
Les services: Accompagnement social, Activités 

diverses, Distribution de repas​
https://soliguide.fr//fr/fiche/6296 
 

Le Petit Grain 
3 Pl. Pierre Jacques Dormoy, 33800 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 01/08/2026 au 31/08/2026​
Fermeture annuelle​
Mardi au mercredi: 10h à 20h​
Jeudi au vendredi: 10h à 22h​
​
Accueil inconditionnel​

Participation financière requise: Fréquentation du café 
libre, mais consommation payante (sur adhésion de 
l'association). ​
Prix adhésion annuelle : 5 euros​
Adhésion petit budget ou pour les gens de passage : 2 euros ​
Adhésion pour situation de précarité : offerte par 
l'association ​
​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
09 80 43 16 38​
assoyakafaucon@gmail.com​
Les services: Distribution de repas, Cuisine partagée​
https://soliguide.fr//fr/fiche/9049 
 

Un Rayon de Solidarité 
Pl. André Meunier dit Mureine, 33800 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 07/06/2026 au 05/09/2026​
Dimanche: 19h à 20h30​
​
Accueil inconditionnel​
Animaux acceptés​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
06 07 03 49 06​
unrayondesolidarite@gmail.com​
Les services: Distribution de repas​
https://soliguide.fr//fr/fiche/29957 
 

Cantine à prix libre Entr-autres 
4 Rue des Douves (Halle des douves), 33800 Bordeaux​
​
Accueil inconditionnel​
Participation financière requise: prix libre​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Portable de l'association: 06 19 90 70 28​
contact@entr-autres.eu​
Les services: Distribution de repas​

https://soliguide.fr//fr/fiche/63410 

 

 Frigo solidaire 

 
Frigo Zéro Gaspi - Union Saint Bruno 
49 Rue Brizard (Devant l'Union Saint Bruno), 33000 
Bordeaux​
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h​
​
Accueil inconditionnel​
Lieu non climatisé​
09 67 05 81 95​
contact@crepaq.ong​
Les services: Frigo solidaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/19629 
 

Frigo Zéro Gaspi - Centre hospitalier Charles 
Perrens 
137 Rue Léo Saignat (Dans l'enceinte du centre hospitalier, 
devant l'internat des étudiants infirmiers), 33000 
Bordeaux​
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h​
​
Accueil inconditionnel​
Lieu non climatisé​
09 67 05 81 95​
contact@crepaq.ong​
Les services: Frigo solidaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/30158 
 

Frigo Zéro Gaspi - MJC Centre de loisirs des 2 
Villes 
11 Rue Erik Satie (Au sein de la MJC Centre de loisirs des 2 
Villes), 33200 Bordeaux​
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h​
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​
Accueil inconditionnel​
Lieu non climatisé​
09 67 05 81 95​
contact@crepaq.ong​
Les services: Frigo solidaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/19627 
 

Frigo Zéro Gaspi - Epi C'Tout 
5 Rue Etienne Huyard (Devant Epi C'Tout - Centre 
commercial Emile Counord), 33300 Bordeaux​
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h​
​
Accueil inconditionnel​
Lieu non climatisé​
09 67 05 81 95​
contact@crepaq.ong​
Les services: Frigo solidaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/19633 
 

Frigo Zéro Gaspi - Le Kfé des Familles & 
Gargantua 
Place Adolphe Buscaillet (Contre le petit local en bois.), 
33300 Bordeaux​
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h​
​
Accueil inconditionnel​
Lieu non climatisé​
09 67 05 81 95​
contact@crepaq.ong​
Les services: Frigo solidaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/30157 

 
 
 

 Panier alimentaire 

 

Secours populaire Gironde - Vestiaire/Brocante 
La Benauge 
37 Rue Alexander Fleming, 33100 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 02/07/2026 au 28/08/2026​
Mercredi: 14h à 17h​
​
Accueil inconditionnel​
Accueil: 05 57 59 03 40​
contact@spf33.org​
Les services: Panier alimentaire, Vêtements, Boutique 

solidaire, Accompagnement social​
https://soliguide.fr//fr/fiche/3956 
 

Secours populaire Gironde - Antenne Pavillon 
bleu 
4 Rue Achard (Au bout de l'impasse entre le 4 rue Achard 
et le 172 quai de bacalan), 33300 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 23/07/2026 au 02/09/2026​
Mercredi: 14h à 17h30​
​
Accueil inconditionnel​
Accueil: 07 56 41 44 44​
pavillon.bleu@spf33.org​
Les services: Panier alimentaire, Activités diverses, 

Point d'information et d'orientation, Boutique 

solidaire, Prise​
https://soliguide.fr//fr/fiche/3957 
 

 
 
 
 
 

La Maison d'Elizabeth 
12 Place Saint-Martial, 33300 Bordeaux​
Fermeture temporaire: du 13/07/2026 au 07/09/2026​
Congés annuels​
Attention, fermé les jours fériés​
Lundi au jeudi: 9h à 16h​
​
Accueil inconditionnel​
Animaux acceptés​
06 66 62 80 42​
maisondelizabeth@gmail.com​
Les services: Accueil de jour, Laverie, Distribution de 

repas, Douche, Panier alimentaire, Conseil 

administratif, Santé du corps: Médecine générale, 

Ordinateur, Prise, Permanence juridique​
https://soliguide.fr//fr/fiche/8137 
 

Restos du Cœur - Camion de Bordeaux 
Pl. André Meunier dit Mureine, 33800 Bordeaux​
Message temporaire: depuis le 09/03/2026​
ouverture: Fermé du 30 avril au 1 octobre 2026​
Lundi au jeudi: 20h à 21h​
​
Accueil inconditionnel​
Animaux acceptés​
Portable: 06 26 91 41 50​
ad33.camion@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire, Produits d'hygiène, 

Vêtements​
https://soliguide.fr//fr/fiche/4650 
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 Santé du corps: Médecine générale 

 
La CASE - CAARUD Espace Saint James 
36 Rue Saint-James, 33000 Bordeaux​
Attention, fermé les jours fériés​
Lundi au vendredi: 10h à 12h30 - 14h à 17h​
​
Accueil exclusif: en situation d'addiction.​
Autre information importante : Présence d'une interprète 
bulgarophone et russophone le jeudi après-midi.​
Animaux acceptés​
05 56 92 51 89​
accueil@lacase.eu​
Les services: Addictions: Prévention et matériel, Santé 

du corps: Médecine générale, Santé sexuelle: 

Gynécologie, Santé mentale: Psychologue, 

Accompagnement social, Conseil administratif, Santé 

sexuelle: Dépistage et traitement des IST et du VIH, 

Santé du corps: Vaccination, Toilettes, Douche, 

Laverie, Wifi, Ordinateur, Téléphone, Prise​
https://soliguide.fr//fr/fiche/1949 

 

 Maraudes 
 
Précoeurité (vêtements, hygiène) 

Lundi : 19h30 – 22h : Grand Théâtre - Cours Victor Hugo 
 
Toutes à l'abri (alimentaire, hygiène, vêtements) 

Mardi : 19h - 22h 
Place de la Victoire - Capucins - Saint-Michel - Palais des 
sports - (Opéra s’il reste des repas) 
 

 
 
 

Secours Catholique (boissons chaudes, orientation) 

Mercredi : 10h - 12h - Trajet 1 : Gambetta - Mériadeck - 
Saint Projet - Sainte Catherine // Trajet 2 : Gare 
Samedi : 10h - 12h - Place Stalingrad - Allée Serr - Avenue 
Thiers - Quai Deschamps 
 

Graines de Solidarité (alimentaire, hygiène, vêtements, 

croquettes) 

Mercredi : 19h - 21h30  
Rue Kleber - Capucins - Gare Saint Jean 
 

Les Robins de la rue (vêtements, hygiène, alimentaire, 

couvertures) 
Mercredi (semaines impaires) : 19h - 23h 

Grand Théâtre - Sainte Catherine - Mériadeck - Cours 
Victor Hugo 
 

Restos du coeur (Boissons, hygiène, alimentaire) 

Mardi et Vendredi : 19h - 22h 

Les circuits changent toutes les semaines. 
 

Croix-Rouge (écoute et orientation, boissons chaudes, 

eau, duvets, couvertures, hygiène, croquettes) 

Lundi : 19h30 – 23h30  

Carrefour market Jean Descas-parking Victor Hugo-St 
Christoly - Intendance/Grand théatre - Ste Catherine - 
Capus - la Gare 
Mercredi : 19h30 – 23h30  

Parvis de la gare - Capucins - Victoire - Place St Christoly - 
Cours de l’intendance - Grand Théâtre - Ste Catherine - 
Victor Hugo 
Vendredi : 19h45 - 23h30  
Victor Hugo - Ste Catherine - Intendance/Grand théâtre - 
St Christoly - Victoire - Capus -  Parvis de la Gare  
 
 

Saint Vincent de Paul  
Jeudi : 20h - 22h 

Les circuits sont susceptibles de varier 
Capucins - gare St Jean ou Rue Ste Catherine - St Projet  
 

Karavan Bordelaise (alimentaire, boisson chaude) 

Jeudi : 20h20 - 22h30/23h 
Cours Victor Hugo (Lycée montaigne) - Ste Catherine - 
Place Saint Projet  
 

Petits-dej’ du Garage Moderne  
Mardi : 9h à 11h (alimentaire) -  Bibliothèque de 
Mériadeck, 34 Rue Pierre Trebod, 33300 Bordeaux, à 
l'intérieur du bâtiment  
Jeudi : 9h - 11h(alimentaire) -  Hôtel de ville, 33300 
Bordeaux 
 

Imagine Demain (alimentaire, hygiène, boissons chaudes, 

couvertures, croquettes)  

Samedi : 20h30 - 23h30 

Place de la République - Place St Projet 
 

Les Gratuits Gironde Solidarité (colis alimentaire)  

Mardi : 19h - 21h30 
Plage de Bordeaux Lac, sous les barnums 
 

Croquettes et Macadam (animaux) 

Dimanche : 14h - 17h 

Cours Pasteur, Place Camille Jullian, Grand Théâtre, 
Intendance  
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Collectif Bonn’ap 

Vendredi : 18h30 - 20h30 

Semaine paire : Grand Théâtre - Ste-Catherine - Victoire - 
Gare. 
Semaine impaire : Place de la république Bordeaux 
 

La Maraude du Coeur (alimentaire)  

Dimanche : 19h - 21h 

Place de la République principalement  
Pey Berland - Gambetta - Grand Théâtre 
 

 
Solidouche - Croix Rouge (Douche)  

Lundi, mardi, mercredi, vendredi, samedi : 17h à 
21h30 

Jeudi : 19h30 à 21h30 
Dimanche  : 18h30 à 21h30 

Place André MEUNIER 
21 douches / jour 
 

Association UMAIN & Lycée Agir Bordeaux 
(Vêtements, hygiène, eau, aliments pour animaux)  

Samedi : 20h  
Place des Quinconces - Sainte Catherine - Place Saint 
Projet 
 

Karavan Bordelaise  (Soupes, sandwichs, café)  

Jeudi : 20h30 à 22h30  
Cours Victor Hugo  (face au lycée Montaigne) - Sainte 
Catherine - Place Saint Projet 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Nous vous invitons à vérifier les 

informations directement sur Soliguide.fr 
 

 
Flashez moi ! 
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