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@ﬁOBjECTIFS

PUBLIC CONCERNE Identifier les signaux d'alerte aux populations

» Protéger de facon adaptée afin de prévenir du suraccident

e Examiner la victime

e Garantir une alerte favorisant l'arrivée des secours adaptés au plus
prées de la victime

e Secourir la victime de maniere appropriée en appliguant les gestes
de premiers secours

PRE REQUIS

PROGRAMME

Présentation de la formation « Porter secours » et des objectifs a atteindre
L’'alerte et la protection des populations

Conduite a tenir

Alertes particulieres

La protection

Supprimer, isoler, soustraire

Le dégagement d'urgence

MODALITES L'examen

L'urgence vitale

Les détresses vitales

L'alerte

g - Les différents moyens de secours

DELAIS D'ACCES Comment alerter ou faire alerter ?

Contenu du message

Les gestes de secours

Les hémorragies externes / L'obstruction aigué des voies aériennes par un
corps étranger / Le malaise / Les brllures / Le traumatisme / Les plaies/ La
perte de connaissance / L'arrét cardiaque

Bilan de formation

PROFIL DE
L'INTERVENANT(E)

{g} MOYENS PEDAGOGIQUES ET D'EVALUATION

Formation apportant les compétences théoriques via un support Power
Point, tout en privilégiant les interactions formateur / stagiaires
Ordinateur, vidéoprojecteur, support de cours projeté, écran de projection

Validation en contréle continu lors de cas simulés d’accidents ou de malaises
Sécurisation des lieux
Bonne prise en charge de la victime (Recherche des urgences vitales et

examen)
Message d'alerte cohérent (Lieu, état de la victime, gestes de secours
effectués)
Gestes de secours adaptés a la situation et réalisés conformément au
référentiel
RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS : ACCESSIBILITE
2, BD André Malraux
29400 LANDIVISIAU Si vous étes en situation de handicap temporaire ou permanent, ou si vous souffrez d'un
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