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PUBLIC CONCERNE (@% OBJECTIFS

o |dentifier les paramétres externes pour adapter ma conduite
o Identifier les attitudes et comportements du conducteur provoquant des situations & risques
o S'assurer du bon état de son véhicule

PRE REQUIS

o Respecter le cadre législatif du déplacement entreprise

PROGRAMME

Jour1 Ateliers théoriques
Insécurité routiére et introduction & 'écoconduite
Adopter un comportement responsable

PROFIL DE Ateliers théoriques et pratiques
L'INTERVENANT(E) La perte d'adhérence et les manceuvres d'urgence
Lien entre conduite préventive et écoconduite au quotidien
Atelier pédagogique
MODALITES Vision / perception

Atelier pratique sur plateau d’exercices
Mise en situation d'accident & bord d'un véhicule et debriefing
Evaluation des compétences

Atelier théorique

Le freinage et les équipements de sécurité active
DELAIS D’ACCES Adopter un comportement responsable

Exercices de freinage d'urgence sur plateau d'exercices
L'arbre des causes

Jour 2

L'accidentologie et ses conséquences

Atelier pédagogique

Vitesse et distances de freinages

Contréle 10 points et pneumatiques du véhicule du stagiaire
Atelier pratique

ACCESSIBILITE Validation des acquis & bord du véhicule du stagiaire

Evaluation des compétences : test individuel sur plateau

{g? METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

o Temps d’apprentissage : apports théoriques
¢ Temps d’expérimentation : mises en situation, ateliers pratiques
o Ordinateur, vidéoprojecteur, écran de projection, support projeté

*
@ METHODES ET MODALITES D’EVALUATION

»
»

Présentation aux épreuves d'évaluation du certificat “Maitrise du risque routier professionnel”
L'évaluation des compétences est réalisée par le biais de questionnaires et de mises en

RENSEIGNEMENTS situation sur plateaux d'exercices
ET INSCRIPTIONS : En cas d'échec, un processus de rattrapage sera proposé
o Une infrastructure routiére dédiée
2, BD André Malraux o Des plateaux d’exercices : virage, ligne droite et pente, plaque tournante
29400 LANDIVISIAU e Un parc de véhicules

o Des salles de formation équipées multimédia
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o Des outils permettant une mesure du temps de réaction et du niveau de perception




