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.’I,.\\‘ Réinventons la Vie av Travail

(CDP OBJECTIFS

Définir les enjeux de la prévention

PUBLIC CONCERNE . Comprendre le fonctionnement de I'appareil locomoteur

o Appréhender I'apparition de TMS

e Repérer dans son activité les risques d'atteinte & la santé et proposer des pistes
d'améliorations en utilisant la grille d’observation

PRE REQUIS

PROGRAMME

La prévention
Les enjeux de la prévention
Organisation de la prévention en entreprise
Document Unique d'Evaluation des Risques Professionnels
Mécanisme de I'accident
PROFIL DE Les principes généraux de la prévention
L'INTERVENANT(E)
La santé au travail
L'accident du travail
L'accident de trajet
La maladie professionnelle
Colt direct et indirect d'un AT ou MP

MODALITES L’appareil locomoteur

Les atteintes a la santé
Les atteintes ligamentaires
Les atteintes musculaires

DELAIS D’ACCES Les atteintes tendineuses

Les atteintes de la colonne vertébrale

L'apparition des TMS
Les contraintes posturales

Les risques psychosociaux
Le stress
Le Burn out

ACCESSIBILITE

Les principes de sécurité physique et d'économie d’effort

Les risques de mon métier
Utilisation de la grille d’analyse et d’observation.

'{g} METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

o Formation apportant les compétences théoriques et pratiques via un support Power Point
et exercices, tout en privilégiant les interactions formateur / stagiaires

o Ordinateur, vidéoprojecteur, support de cours projeté, écran de projection, grille d'analyse
et d'observation
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METHODES ET MODALITES D’EVALUATION

LEL AN . \é?gdqron ivid Tr?lle iy o ille d'analyse et d'observati
ET |NSCR|PT|°NS: o eddacTion indiviauelle une grl e ana yse e opservartion

e Temps d'échange et d'analyse sur le vécu des stagiaires
2, BD André Malraux o Questionnaire de satisfaction

29400 LANDIVISIAU e Questionnaire & froid 3 mois aprés la fin de la formation
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