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@/@ OBJECTIFS

PUBLIC CONCERNE e Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale

o Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale

o Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner de
I'information adaptée

PRE REQUIS * Mieux faire face aux comportements agressifs

PROGRAMME

1) Introduction et définition
Introduction & la santé mentale et aux Interventions
Premiers Secours en Santé Mentale

PROFIL DE
L'INTERVENANT(E)

Dépression

2) Le plan d’action PSSM pour la dépression et la crise suicidaire

Premiers Secours dans le cas d'idées et de comportements suicidaires

Premiers Secours pour la dépression (hors crise)

Troubles anxieux

> 3) Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et choc

L post-traumatique

Premiers Secours pour les troubles anxieux (hors crise)

Premiers Secours dans la crise d'attaque de panique
, ’ N Premiers Secours dans la crise aprés un événement traumatique

DELAIS D’ACCES )

Troubles psychotiques

4) Le plan d'action PSSM pour les troubles psychotiques

Premiers Secours dans la crise psychotique sévere

Premiers Secours pour les troubles psychotiques (hors crise)

Trouble lié & I'utilisation de substances

Le plan d'action PSSM pour le trouble lié & ['utilisation de substances

ACCESSIBILITE

{g? METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

o Temps d’apprentissage : apports théoriques
¢ Temps d’expérimentation : mises en situation, ateliers pratiques
o Ordinateur, vidéoprojecteur, écran de projection, support projeté

i*t
METHODES ET MODALITES D’EVALUATION

Questionnaire d'auto-évaluation en début et fin de formation
Validation en contréle continu
RENSEIGNEMENTS Temps d'échange et d’analyse sur le vécu des stagiaires

ET INSCRIPTIONS : Questionnaire de satisfaction
Questionnaire & froid 3 mois aprés la fin de la formation
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