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CACES® R486
PEMP CAT. A et/ou B et/ou C
Conduite de plates-formes élévatrices de personnes

CAT. A : PEMP & élévation verticale
CAT. B : PEMP & élévation multidirectionnelle
CAT. C : Conduite hors production des PEMP

@)27 OBJECTIFS

Conduire et utiliser une PEMP (plate-forme élévatrice mobile de personnels) en sécurité
pour le conducteur et les personnes de I'environnement :

1. Appréhender les responsabilités des acteurs organisant I'acte de conduire (le
constructeur, 'employeur, le contréleur technique, le conducteur, 'accompagnateur...)

2. Connaitre la technologie des PEMP utilisées, la terminologie, les dispositifs de sécurité,
les principes de fonctionnement, ainsi que les modes de commande, de propulsion, de
transmission ou de direction.

3. Identifier les différents types de PEMP, leurs caractéristiques et leurs capacités.
4. Comprendre les notions élémentaires de physique (masse, centre de gravité, stabilité).

5. Connaitre et maitriser les conditions d'équilibre et les facteurs de stabilité des PEMP
pendant les manutentions et les déplacements, et savoir positionner les charges.

4. Connaitre et maitriser les risques liés & |'utilisation des PEMP.

7. Savoir exploiter les PEMP et maitriser les principaux risques (adéquation & la tache et
limites d’emploi, conduite en cas d'incident, port éventuel d'EPI, instructions du
constructeur, interprétation des signalisations).

8. Connaitre et effectuer les vérifications d'usage des PEMP (justification de leur utilité,
identification des principales anomalies).

9. Réaliser les prises de poste (environnement météo, balisage, risques environnants,
adéquation) et les vérifications de la PEMP (documents, contréle visuel, état des dispositifs
de sécurité, niveaux, ..).

10. Effectuer et maitriser toutes les manceuvres de conduite de la PEMP, de
levage/descente de la plate-forme y compris en configuration de secours, ainsi que
I'entrée/sortie en sécurité de celle-ci. Maitriser la communication avec le chef de
manoeuvre et 'accompagnant.

1. Vérifier I'état de la PEMP (y compris les niveaux) en fin de poste et rendre compte des
anomalies ou dysfonctionnements ; effectuer les opérations d'entretien quotidien.
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INFORMATION VALIDATION, CERTIFICATION PROFESSIONNELLE, EVALUATION

Certificat de réalisation + CACES®
Certificat d'aptitude & conduire en sécurité (CACES) - CAISSE NATIONALE DE L'ASSURANCE MALADIE - Recommandation 486

Les modalités de vérification des compétences & la conduite en sécurité sont définies dans la recommandation R. 486 de la Cnam
et organisées en "test CACES", sanctionné en cas de succés par la déliviance d'un certificat d'aptitude & la conduite en sécurité
(uniquement par organisme testeur certifié CACES).

Ce texte précise que le test CACES comprend une épreuve théorique et une épreuve pratique dont les durées sont encadrées, qu'il
est réalisé par un organisme testeur certifié (les équipements et les ressources sont notamment définis), et qu'un baréme
accompagne les fiches d'évaluation des compétences attendues.

PROGRAMME

FORMATION PRATIQUE

FORMATION THEORIQUE ¢ Prise de poste, vérification de toutes les sécurités et de |'état
mécanique de la nacelle

o Vérifications, manceuvres diverses, déploiement et
précautions & prendre dans I'abaque d'évolution

* Réglementation

* Obligations du constructeur et du chef d'établissement ¢ Coordination des mouvements de la nacelle et déplacement
» Obligations et responsabilités des utilisateurs de de celle-ci
nacelles » Comprendre et effectuer les différents gestes de
 Différents types de nacelles commandement ,
, ) * Manceuvres de secours et de dépannage
* Sécurité de la conduite :  Entretien quotidien réalisable par I'utilisateur

* Abaques et courbes de travail des nacelles dans les

différentes situations de travail

*Maintenance du matériel

* Présence des documents réglementaires

* Vérification avant ['utilisation TEST THEORIQUE ET PRATIQUE

* Risques liés a I'environnement, proximité des lignes

Slectriques * Test théorique - Vérification des connaissances
* Gestes de commandement entre les personnes (Questionnaire & Choix Multiples)
autour de la nacelle :  Evaluation pratique sur site

- Equipements de protection individuelle

- Les organes de sécurité

EQUIPEMENT DES STAGIAIRES

Casque avec jugulaire
Chaussures de sécurité
CGants

Tenue de travail

Tenue de pluie si nécessaire
Harnais + longe

VALIDATION DE LA CERTIFICATION

o Durée de validité en années : 5

* Sidurée limitée, modalité de renouvellement : passage
du test & nouveau

¢ Possibilité de validation partielle : non
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