
Психолінгвістика 101

Психолінгвістична 
Структура Свідомості

Розуміння метафори “призми”



Сутність метафори призми
● Призма одночасно прояснює й спотворює реальність.

● Свідомість діє як активний фільтр, що заломлює потік 

інформації, перетворюючи його на суб’єктивний досвід.



Свідомість як заломлювальне середовище
● Паралель із концепцією переживання у Л. Виготського: 

середовище → свідомість → досвід.

● Жоден зовнішній вплив не діє безпосередньо; усе 

«переналаштовується» психічною призмою індивіда.



Нейробіологія селективної фільтрації
● Префронтальна кора = система вибіркової уваги, що вирішує, які 

стимули «потраплять» у свідомість.
● Salience landscaping : активне «ландшафтування» значущості, яке 

одночасно розширює та обмежує досвід.



RECEPTiON — перший етап сприйняття
● Дотик до феноменального «сирого матеріалу» досвіду.

● Пре‑рефлексивна самосвідомість: усвідомлення існує до будь‑якого 

аналізу.

● Мультимодальна інтеграція: злиття сенсорних потоків в єдину уяву.



PERCEPTiON — конструктивний вимір
● Свідомість активно конструює реальність через mental filtering .

● Автоматичні думки формуються схемами (Aaron Beck); схеми = 
міні‑призми, що «згинають» факти.

● Мислення ґрунтується на метафорах: вони одночасно 

висвітлюють і обмежують значення.



DECEPTiON — самообман як адаптація
● Самообман задіює медіальну префронтальну кору; спотворене 

метакогнітивне оцінювання.

● Еволюційна роль: зниження стресу та приховування правдивих 

намірів у соціумі.

● Приклади когнітивних спотворень: self‑serving bias, confirmation 
bias, fundamental attribution error.



Єдина тріадна система
● Global Workspace Theory : свідомість виникає, коли локальна 

інформація стає глобально доступною для мозкових мереж.

● Reception, perception, deception  працюють синергійно, формуючи 
зв’язку, хай і заломлену, картину світу.



Парадокс прозорості та спотворення
● Свідомість дарує впевненість у «реальності» досвіду, 

замовчуючи масштаби несвідомої обробки.

● Неможливо бачити «біле світло» істини без спектрального 

розщеплення на визначення, категорії та оцінки.



Розвиток і терапія
● КПТ навчає помічати власні «призми» й перепроектовувати їх.

● Виготській: психічне зростання = зміна самої призми через 

культурно‑мовне посередництво.



Прикладне застосування
1. Самоспостереження: фіксуйте, які «кольори» підсвідомо 

відфільтровані.

2. Метафорична гнучкість: збагачення мовних образів розширює 

спектр сприйняття.

3. Соціальна взаємодія: усвідомлення, що інші заломлюють ту саму 

реальність, але інакше.



Підсумкові ідеї

1. Свідомість — активний, 3-режимний призматичний процес.
2. «Ясність» і «викривлення» — дві сторони однієї функції.
3. Психічний розвиток = переналаштування конфігурації призми.
4. Терапія та освіта працюють, коли трансформують спосіб 

заломлення досвіду.


