
Психолінгвістика 101

Метафікція та конструювання 
“поточної правди” про себе



Мета і ключові висновки
● Показати, як літературний прийом — метафікція — допомагає 

пояснити, як люди щодня будують свою ідентичність.

● Продемонструвати, чому ідентичність може бути водночас 
хибною і функціонально правдивою.

● Запропонувати практичні запитання для самоаналізу й допомоги 
іншим у перевірці власної “поточної правди”.



Що таке метафікція?

● Саморефлексивний літературний прийом, який постійно нагадує читачу: 

«це лише історія».

● Типові прийоми: руйнування «четвертої стіни», відкритий коментар 
оповідача, перемикання між автором і персонажем.

● Мета — змусити помітити, що всі історії — навіть «правдиві» — 

є сконструйованими.

● Класичне визначення Патриції Во: «художній текст, що самосвідомо … 
привертає увагу до свого статусу артефакту».



Ідентичність як особиста метафікція

● Ми редагуємо «наратив‑я» так само, як автор править рукопис.

● Отримана історія може бути фактично неточною, але працює, бо ми і 

наша аудиторія погоджуємося сприймати її як реальність.

● Кожен із нас — і автор, і головний герой.



Нексус «Хибне‑Я / Справжнє‑Я»

● Справжнє‑Я (Віннікотт): спонтанний, автентичний досвід.

● Хибне‑Я: захисна маска, що відповідає зовнішнім 

очікуванням — «ввічливий фасад».

● «Поточна правда» може цілковито жити в Хибному‑Я, але керувати 
поведінкою ніби справжня.



Перформативна ідентичність (Дж. Батлер)

● Ідентичність — не фіксована сутність, а акт, який повторюється, 
доки не стане природним.

● Кожен перформанс переписує сценарій того, ким ми є.

● «Поточна правда» — остання чернетка цього сценарію.



Наративне самоконструювання

● Особисті історії зшивають спогади, надії та соціальний зворотний 
зв’язок.

● Люди віддають перевагу стислим, лінійним сюжетам, ігноруючи 
суперечності.

● Результат — елегантна розповідь, яка частково фактична, але 
цілком переконлива.



Часовість і можливість перегляду правди

● Твердження про ідентичність діє лише «на тепер»; його можна 

редагувати, як абзац.

● Нові дані, контексти чи стосунки запрошують до правок.

● Здорова ідентичність = готовність оновлювати рукопис.



Постмодерне бачення правди

● Постмодернізм розглядає істину як конструкцію всередині 
дискурсів, а не відкриття поза ними.

● Отже, особиста «поточна правда» — ще один соціальний 
конструкт: потужний, але тимчасовий.



Метафікційний парадокс

1. Самоусвідомлення: я знаю, що розповідаю історію.

2. Ефективність: історія все одно формує мої відчуття і вибір.

3. Готовність до редагування: можу переписати, коли сюжет перестає 

слугувати потребам.



Практичні застосування

1. Терапія / коучинг: сприймати ідентичнісні твердження як чернетки; 

запрошувати клієнтів створювати нові самоверсії.

2. Лідерство та брендинг: організації формують «поточні правди», що 

згуртовують культуру, — їх треба залишати відкритими для корекції.

3. Гігієна соцмереж: усвідомлювати, що куровані персони — метафікція; 

споживати й публікувати з критичною грамотністю.



Кілька перспектив

Оптика Головне запитання Додана цінність

Психоаналітична Яку захисну функцію 
виконує ця історія?

Виявляє незадоволені 
потреби.

Соціологічна Які аудиторії верифікують 
оповідь?

Визначає релевантні 
power structures.

Філософська
Чи правда 

тут є відповідністю чи 
узгодженістю?

Перевіряє моральне 
підґрунтя.



Чекліст самоаудиту

1. Дайте назву своїй історії: підрезюмуйте твердження про ідентичність 

одним реченням.

2. Перелічіть “сцени”, що її підтримують.

3. Запитайте: «Хто виграє?» від цієї версії.

4. Створіть альтернативний фінал, який здається більш автентичним.

5. Відрепетируйте новий наратив у малих, безпечних контекстах.



Питання для обговорення

1. Коли захисна історія перетворюється на самосаботаж?

2. Чи можуть спільні ідентичності (національні міфи тощо) вижити за умов 

постійної редакції?

3. Де межа між автентичною ясністю й надмірним «розшаруванням» 

історії?



Ключові висновки

1. Кожен автопортрет — це метафікція: сконструйована, тимчасова й 

дієва.

2. Прийняття ролі автора дозволяє свідомо редагувати себе.

3. Справжній розвиток — у балансі наративної цілісності та фактичної 

точності.


