
Психолінгвістика 101

Ясновидіння, 
або Сприйняття інформації поза 
метафікційними елементами



1. Розкрити нейробіологічні та когнітивні механізми «екстра-сенсорних» 

відчуттів.

2. Пояснити, чому ясновидіння виникає без залучення надприродних 

каналів.

3. Продемонструвати роль мовлення, культури й когнітивних упереджень 

у підтримці віри в паранормальне.

Мета і ключові висновки



Ключові терміни
● Ясновидіння (ESP — Extrasensory Perception)

● Аберрантна салієнтність — хибне чи патологічне надання важливості 

незначущим стимулам.

○ аберрантний — відхиляючись від нормального розташування, стану, 

будови.

● Передбачувальна обробка 

● TPB / NAP-шкала (традиційні vs. «Нова Ера»)

○ Theory of Planned Behaviour / New Age Phenomena

● Мережа режиму за замовчуванням (DMN — Default Mode Network)



https://docs.google.com/file/d/1cV57UMvMnCjrXIUAYE9X42X3P6Z0x7W7/preview


Нейробіологічна основа
● Дисфункція мезостріарного допаміну → хибна «значущість» випадкових 

стимулів .

● rTMS лоба ↓ фронтальний контроль → ↑ “psi-ефекти” .

● Висока активність скроневих долей при епілепсії корелює з 

паранормальними скаргами.

- Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation — повторна 

транскраніальна магнітна стимуляція 

- неінвазивна нейрохірургічна методика для модуляції активності мозку



Нейробіологічна основа — дофімінові шляхи

● a) Нігростріальний дофаміновий шлях
● b) Мезолімбічний дофаміновий шлях — розвиток поз. симпт. шизофренії
● c) Мезокортикальний дофаміновий шлях
● d) Тубероінфундибулярний дофаміновий шлях
● e) Шлях, який інервує таламус (таламічний)

https://psychopharmacology.com.ua/news/dopamine-ways-and-schizophrenia


Система салієнтності та DMN

● Протидія мереж: AI (салієнтність/prominence) vs. DMN 

(самореферентність).

● Надмірна DMN-активність → злиття уявних образів із реальністю.

● Зовнішні «дивні» стимули (oddball) пригнічують DMN, активують AI — 

модель «конкуренції» мереж

● Anterior Insula (передня інсула) — частина кори головного мозку, 

залучена до інтеро- і екстероцепції; вузол салієнтної мережі.



Модель передбачувальної обробки
● Мозок = байєсівська машина; сприйняття = гіпотеза + помилка 

передбачення .

● Сильні апріорні вірування (паранормальне)

 переважають сенсорні дані → «вгадування» інформації.

● Кожен «психічний збіг» знижує помилку передбачення та підкріплює 

віру.

● Байєсівська машина — це система, що здійснює статистичне 
висновування на основі теореми Баєса: оновлює свої переконання 
(ймовірності гіпотез) з урахуванням нових даних, постійно корегуючи 
внутрішні прогнози щодо реальності.



Когнітивні процеси
● Гіпервідстеження: розширений зоровий скан, підвищена автономна 

реактивність — суб’єктивне «знання» .

● Апофенія: знаходження патернів у шумі; сильніша у віруючих .

● Хибні спогади: теорія «невиразного сліду» — пам’ятаємо «влучання», 

ігноруємо «проми»



Психолінгвістичний аспект
● Мова формує й закріплює наративи про «дар» ясновидця.

● Символічні системи (міф, медіа, соцмережі) → культурні сценарії, 

які підживлюють упередження підтвердження.

● Психолінгвістична експертиза текстів показує шаблони «узагальнених 

пророкувань».



Особистісні та клінічні чинники
● Транслімінальність + шизотипія → ↑ схильність до паранормального .

● Невеликі структурні/функціональні зміни TLE — субклінічні «аури»

без патології.

● Межа між містичним досвідом і психотичним симптомом = дистрес + 

соціальна дисфункція.

-



Біохімія сприйняття
1. Дофамін → салієнтність; 

серотонін (5-HT2A) → сенсорна «відчуженість» .

2. Психоделіки демонструють модель «фальшивих передбачень» у 

візуальній корі.

3. Зворотні зв’язки: зміна нейромодуляції → зміна впливу культурних 

наративів.



Упередження та підтримка віри

Когнітивна помилка Приклад 
«психічного збігу» Наслідок

Упередження 
підтвердження

«Знала, що телефон 
задзвонить»

Ігнорування тисяч 
«незнаних» дзвінків

Ілюзія причинності Талісман «приніс» удачу Надмірна впевненість, 
ритуалізація

Гіпер-агентність «Дух штовхнув склянку» Агентні пояснення 
випадковостей



Терапевтичний контекст
1. Для більшості — адаптивна стратегія подолання невизначеності .

2. Клінічна тріада втручання

2.1. Фармакологічне «заглушення» аберантної салієнтності.

2.2. Когнітивно-поведінкова терапія (перевірка гіпотез).

2.3. Психолінгвістична реконструкція наративу (рефреймінг)



Запитання і відповіді

«А якщо наука просто ще
не відкрила каналів ESP?»

140+ років досліджень дають ефекти, що не 
перевищують статистичного шуму; 
реплікації системно провалюються

«Чому сни іноді збуваються?»

Поєднання selective memory та великої 
кількості снів: «влучання» запам’ятовуються, 

«проми» — ні

прома/примха — помилкове твердження або 
слово, яке не відповідає дійсності



Запитання і відповіді

«Чи можуть психоделіки
розкрити третє око?»

Вони змінюють 5-HT2A-активність і 
мережеву динаміку, посилюючи внутрішні 
прогнози; але це не є доказ ESP, а зміна 

інтропроцесингу

«Як відрізнити інтуїцію від апофенії?»

Інтуїція базується на швидкому 
несвідомому узагальненні реальних 
патернів; апофенія — на помилкових 

кореляціях, які не витримують перевірки 
фактами



Висновки
1. Ясновидіння = наслідок взаємодії допамінергічної салієнтності, 

передбачувальної обробки та культурно-мовних схем.

2. «Екстра-сенсорне» сприйняття пояснюється нормальними варіаціями 

мозку й когніції, а не надприродними каналами.

3. Усвідомлення нейро- та психолінгвістичних основ допомагає 

формувати критичне мислення й зменшувати псевдонаукові вірування.


