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Shamen, shaden en exposen. Het begint vaak als een grapje

Het begint vaak klein, als een grapje onder vrienden. Een snel gedeelde foto op 
Snapchat of een opmerking in een groepsapp kan het startpunt zijn van een grotere 
keten van pesten. In sommige gevallen wordt het privébeeld of de privéinformatie 
zonder toestemming gedeeld, vaak om iemand te vernederen. Wat voor de ene 
jongere onschuldig lijkt, een grapje, kan voor een ander de afgrond in duwen.

•	 �Buitensluiten: Eerst voel je je buiten de groep staan, niet meer uitgenodigd voor 
feestjes of verwijderd uit appsgroepen waar alle klasgenoten of vrienden in zitten. 
Vaak gebeurt dit subtiel, maar het heeft een grote impact. Het gevoel erbij horen 
is immers een van de sterkste drijfveren van jongeren.

•	 �Shaming of shading: Vervolgens kan dit overgaan in actief pesten. Het slachtoffer 
wordt belachelijk gemaakt, zowel online als offline. Er worden stickers gemaakt 
van die leerling, of nare dingen gezegd. De grens tussen een grap en kwetsen 
vervaagt vaak snel. 

•	 �Exposing: Dit is de meest extreme vorm van grensoverschrijdend gedrag. Het 
gaat hierbij om het publiekelijk delen van persoonlijke informatie, vaak met als 
doel de ander te schaden. Een haataccount is snel en anoniem aangemaakt. En 
op TikTok worden beelden gedeeld.  

Voorbeeld: denk aan het plaatsen van een foto van een klasgenoot met het hoofd 
gefotoshopt op een naaktlichaam, vaak door middel van AI. Of het verspreiden 
van een video waarin iemand zich misdraagt op een feestje, of privéberichten die 
openbaar worden gedeeld als wraak.
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