Jak s penézi
nakladat?

Diky prvni kapitole uZ tusis, jak si penize vydélat. Ted’ je ¢as zamyslet se,
pro¢ vlastné penize potfebujes. SetfiS na novy telefon? Planujes vylet
s kamarady? Nebo si vytvaris financni polstar do budoucna?

I kdyzZ je utraceni vétSinou zabavnéjsi neZ vydélavani, tvoje penézenka to
muze vidét jinak. Dobrou zpravou je, Ze stejné jako mas kontrolu nad tim,
kolik si vydélas, rozhodujes o tom, jak své penize pouZijes.

V této kapitole se naucis zachédzet s penézi tak, aby ti pfinaSely to, co
skutecné chces (at’ uz se jedna o cokoliv). Zjistis, Ze penize jsou skvély
nastroj, a ne strasak.

JDE UTRACET SMYSLUPLNE?

Na zacatek je dobré si uvédomit, Ze neexistuji objektivné ,,spravné" nebo
,»Spatné" vydaje. Kazdy jsme jiny a kazdy vidi smysl v né¢em jiném. Co
jeden povazuje za skvé€lou utratu, miZe druhému pripadat jako vyhozené
penize, a to je naprosto v poradku!

Uvedme si jako priklad kavarnu. Nékdo si radéji udéld kavu nebo
limonadu doma, protoZe to vyjde levnéji a jesté k tomu neni potfeba



Jak s penézi naklddat? 29

nikam chodit. Na druhou stranu, pro né¢koho je kiva v kavarné odména za
naro¢ny tyden ve Skole nebo prici, a také moznost, jak se v piijemném
prostiedi potkat s kamarady. Tak ¢i tak miZe mit stejna ttrata pro kazdého
uplné jiny vyznam.

Utréceni je tedy velmi subjektivni. Jde o to utracet védomé a podle
vlastnich priorit ¢i dlouhodobych cili. ProtoZe i kdyZz milujes kafe
z kavarny, za pét flat white tydné ti tviij rozpocet zrovna nepodékuje.
Tyhle zdanlivé ,,neviditelné* vydaje se totizZ umi rychle nascitat.

FENOMEN MIZEJICICH PENEZ

Mozné to zna§ — minimélné jednou se ndm to stalo viem. Rika§ si:
,Hmm, to je jen stovka. Potom znovu: ,,Jo, dopieju si jidlo venku, to je
jen 150 K¢&," a jesté par rychlych zastavek v kavarné€, nakup néceho
hezkého na sebe... A pak se podivas na dcet nebo do penéZenky a ne-
chépes, kam vSechny penize zmizely. ,,VZdyt to piece nebyl zadny velky
nakup!”

Jak uzZ bylo zminéno, i tyto na prvni pohled malé Castky se totiZ rychle
s¢itaji, aniZ bychom si to v dany moment uvédomili. Tomuto jevu se fika
fenomén mizejicich pen€z, i kdyZ se naSe penize samozfejmé ve
skutecnosti nikde neztraceji (jen utraceji).

Neznamena to, Ze si nemize§ nic dopfat, jist jen doma a nikdy nevyrazit
ven s kamarady. Penize jsou prece od toho, aby ti davaly moZnost uZit si
prijemné véci. Jen je fajn mit finance pod kontrolou, aby ti neunikaly mezi
prsty diiv, nez si toho stihnes§ v§imnout.

JAK SI CHYTRE KONTROLOVAT SVE FINANCE?

Jeden z nejefektivnéjSich zptisobd, jak si zajistit klidné spani, je mit
prehled o svych financich. Je celkem bé&Zné, Ze se 1idé i v dospélém veéku
boji podivat na sviij bankovni Gcet, protoZe nechtéji védét, jaka je jejich
finan¢ni situace.
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Jedna se o tzv. ,ostrich effect”, neboli efekt pStrosa, kdy lidé radéji
schovaji hlavu do pisku, neZz aby se situaci postavili ¢elem. Je mnohem
leh¢i predstirat, Ze se nic ned¢je, neZ prijmout realitu a situaci feSit. Ne
vzdy jde vSe podle planu a okolnosti nemusi byt idedlni, ale v drtivé
vétsing piipadl se da problém vyfesit (a samoziejmé plati: ¢im dfive, tim
1épe). Nejzradnéjsi na tom je, Ze si kazdy z nas fika, Ze se ho to netyka, az
dokud takovou situaci sim nezaZzije.

Sledovani osobniho rozpoctu

V dnesni dobé nemusi byt sledovani svych pfijmi a vydaju nudné
a slozité. Existuje mnoho digitalnich nastroju, které ti umozni ziskat
klicové informace bez vétsiho usili. Pojd'me si je spole¢né projit.

1. Aplikace bank

Pokud uz mas zaloZeny bankovni ucet, nejspiS pouzivas také mobilni
bankovnictvi - tedy aplikaci od tvé banky, kterd je propojend s tvym
uctem. Pokud ne, jednoznac¢né to doporucujeme! Difive mély aplikace jen
zakladni funkce, dalo se pfes né platit a sledovat historii. Dnes uZ vétSina
z nich obsahuje celou fadu uzZite¢nych funkci. Pfikladem miZe byt
automatické rozdélovani vydaji do kolace dle kategorii, coZ je skvély
zpusob, jak si udélat porddek v osobnim rozpoctu. Kdykoliv se tak na par
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kliknuti maze§ dozvédét, za jaké kategorie (napf.: restaurace, sport,
potraviny...) ti z Gctu odeslo nejvice penéz, tfeba za posledni mésic.

Jesté bankovni ticet nemas, ale zvazujes ho? Zajima té,
co vSe je potifeba a na co si dat pozor? Naskenuj QR
kéd a docti se vice na nasem blogu.

2. Nezavislé mobilni aplikace

Existuje cela fada aplikaci, které ti s hospodafenim pomtiZou, a nejsou
zavislé na jedné bance. MiZou se ti hodit, pokud jesté nemas bankovni
ucet nebo napiiklad tva banka nenabizi vySe zminéné kategorizace plateb.
Konkrétné se mizes podivat na aplikace, jako jsou Spendee nebo Wallet
(mimochodem, obé dvé jsou od ceskych vyvojara), které ti umozni
prehledné zaznamenéavat tvé osobni finance na jednom misté. Aplikace si
mize§ propojit s bankovnim ucétem, takZe neni potfeba zadavat kazdou
transakci manualné (avSak tato funkce Casto byva zpoplatnéna, vzdy si

prohlédni aktudlni podminky).
3. Dlouhodobé zaznamenavani rozpoctu

Mo7n4 si 1ikas, k ¢emu ti vlastné ddaje z banky nebo aplikace tfeti strany
budou. Pravdou je, Ze aby vySe zminéné kroky davaly smysl, je potieba se
na svij rozpocet divat pravidelné a dlouhodobé: ne jen tehdy, kdyZ si na
to vzpomenes. Jaké je tedy reseni?

@ Navyk 1: Sledovani osobniho rozpocétu

Zalit si zaznamenévat vydaje a piijmy na konci kazdého
meésice. Ano, nikoho to nebavi, a ano, zabere to par desitek
minut. Na druhou stranu tim vSak ziska$ prehled, ktery je
k nezaplaceni. Pokud si tento navyk osvojis, v budoucnu se ti
to miZe neskutecné zurocit.




