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Hello,

En tant que dévoreuses de livres, nous avons évidemment sauté sur les
demandes de nos accompagné(e)s et de lacommunauté Oser Réver Sa
Carriére pour vous concocter une petite librairie sur-mesure pour vous
qui cherchez votre voie ou qui souhaitez commencer a entreprendre
un travail d'introspection afin d'y voir plus clair.

Ici, nous lisons toute I'année, tous les jours.

L'été reste toutefois la période pendant laquelle nous assouvissons le
plus notre boulimie de lignes et de pages a tourner. Toute I'année, nous
scrutons les sorties, nous parcourons les salons du livre, nous regardons
(souvent en replay) les émissions littéraires (#grandelibrairie), nous
agrandissons notre « to read list » et accumulons avec un certain
fétichisme (personne n'est parfait) ouvrages, BD humanistes et récits
de vie.

En bref, on fouille, on chine, puis on bouquine.

Adorant passer des heures a disserter sur le propos d'un(e) auteur(e),
son univers ou les imperfections de tel ou tel ouvrage* nous trouvions
dommage de garder nos lectures inspirantes pour notre seul plaisir.
Nous avons donc décidé de répertorier 'ensemble des ouvrages qui ont
eu, pour I'équipe, nos client(e)s et nous, de l'importance, ces dernieres
années.

Voicidonc la « La Petite Librairie d'Oser Réver Sa Carriére »,a consommer

sans modération ;-).
i &upuuv

Marina Bourgeois, Caroline Averty et toute I'équipe Oser Réver sa
Carriere.

*Pour écouter les interviews de nos auteur(e)s préféré(e)s, rendez-vous
sur notre podcast Cheminement: Cliquez ici >> Oser Réver Sa Carriére

f ©

Www.oser-rever-sa-carriere.com



https://podcasts.apple.com/fr/podcast/oser-r%C3%AAver-sa-carri%C3%A8re/id1562511970
https://www.facebook.com/oserreversacarriere/
https://www.instagram.com/marina_oser_rever_sa_carriere/?hl=fr

Bonne
Lectuve !

POUR VOUS INSCRIRE A NOTRE NEWSLETTER,
C'EST PARICI!

WWWw.oser-rever-sa-carriere.com
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CHANGEMENT DE VIE

BEN-SHAHAR
CHOISIR
SA VIE Robert

Maurer

(atned & (Jel)(mmyb

Flar

Il n’est jamais trop

tard pour éclore
Catherine Taret

Coup_ 3
St UN PETIT PAS
* - PEUT CHANGER
Apprendre & VOTRE VIE

saisir sa chance

LA METHODE
DU CELEBRE
PROFESSEUR

DE BONHEUR
A HARVARD

Choisir sa vie
Tal Ben-Shahar

LAVOIE
DU KAIZEN

Un petit pas peut
changer votre vie - la
voie du Kaizen
Robert Maurer

ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW
DE L'AUTEURE IC1 &

ELIZABETH GILBERT CENDRINE GENTY »} o é Giordano
monge Loy
*\/ n qu te de sens, en qu te de soi TA DEUX'EME VlE |
COMMENCE QUAND 4
TUCOMPRENDS &
QUETU NEN AS 4
. - QUUNE \f
Mange prie aime Le jour ou j'ai choisir Ta deuxiéme vie

Elizabeth Gilbert ma nouvelle vie commence quand tu
Cendrine Genty te rends compte que

tu n'en as qu’une
ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW Raphaélle Giordano
DE L'AUTEURE ICI
.

WWww.oser-rever-sa-carriere.com o



https://podcasts.apple.com/fr/podcast/3-itw-catherine-taret-il-nest-jamais-trop-tard-pour-%C3%A9clore/id1562511970?i=1000519925281
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/9-itw-cendrine-genty-le-jour-o%C3%B9-jai-choisi-ma-nouvelle-vie/id1562511970?i=1000527238633
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CHANGEMENT DE VIE

THOMAS
VDB

COMEDIAN
RHAPSODIE

Changer de vie, 7 Comedian Rhapsody
histoires pour vous Thomas VDB
inspirer

Sarah Zendrini

WWww.oser-rever-sa-carriere.com e




RECONVERSION PROFESSIONNELLE

Cleot \e wotve !

Caroline Averty
Marina Bourgeois

TROUVER
St vbie

"~ POUR FAIRE SON BILAN
ET OSER LA RECONVERSiON

Preface de Florence Servan-Schreiber

Vibert

Trouver sa voie
Caroline Averty
Marina Bourgeois

COMMANDER

La vie professionnelle
des poupées russes
Marine Baumann Luna,
Alexandre Luna

WWww.oser-rever-sa-carriere.com

Ilam Berdi

,

Eloge des
chenilles

TN
\\@

J

Une ode a la reconversion

Eloge des chenilles
Ilam Berdi

Changer de métier
pour changer de vie
Marie Bonnaud
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4 Alexia Colson- -Duparchy \>£ ®
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Aveclap:

ien do
Frangois-Xavier Demaison, Clotilde Dusoulier,

Lili Barbery-Coulon, Deedee, Sophie Keller,
Amélie du Chalard, Mary Castel...

hachetiz

De I'art d’envoyer valser
sa carriére
Alexia Colson-Duparchy

ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW
DE L'AUTEURE ICI1 b

RECONVERSION
PROFESSIONNELLE

Une Méthode
en 3 Dimensions
Penser-Ressentir-Agir

Annabelle PLENIER

Reconversion
professionnelle en 3
dimensions : penser-
ressentir-agir
Annabelle Plenier



https://livre.fnac.com/a16126470/Caroline-Averty-Trouver-sa-voie
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/2-itw-alexia-colson-duparchy-de-lart-denvoyer-valser/id1562511970?i=1000518818281
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RECONVERSION PROFESSIONNELLE

EYROLLES

emploi &carriére

CHANGER DE VIE
PROFESSIONNELLE

=P Les facteurs de succes
P

=45

(réeh sn vie
’ (112

|
EYROLLES ‘ ‘
_EXROUES

#Etre soi suffit - créer Changer de vie

Nouveaux artisants

Magali Perucchini sa vie en étant soi professionnelle, c’est

Lyvia Cairo possible en milieu de
carriére
Mireille Garolla

( v DAVID FOENKINOS

MICKAEL MANGOT VERS

LE BOULOT BT
QUI CACHE

LA FORET

a s ] 5
: Et si vous repensiez la pgce du travail

oLvier ROLAND™ 7 e Vot

AL1810

Tout le monde n’a pas
eu la chance de rater
ses études

Olivier Roland

WWww.oser-rever-sa-carriere.com

Le boulot qui cache la
forét
Mickaél Mangot

Vers la beauté
David Foenkinos
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RECONVERSION PROFESSIONNELLE

@ Marion de La Forest Divonne

FLORENCE MEYER

\ 4

REUSSIR SA s B
RECONVERSION i | -
PROFESSIONNELLE W
b e M oo
4 ke
1> PROFESSIONNELLE
Ana Fernandez (Studyrama EYROLLES
10 étapes pour réussir Réinventer sa vie Je réussis
sa reconversion professionnelle... ma transition
professionnelle quand on vient de la professionnelle
Ana Fernandez commencer Florence Meyer
Marion de La Forest

Divonne

"\%‘g@“ ]
Marianne Robert de Massy \
REORIENTER SA VIE
leU’?lECPEI:d\ﬁESAIBgEERSG‘EASRSAl%q—gEALhES TRANSFORMEZ VOTRE VIE EN UN JEU | PROFESSIONNEL&E
apres quarante ans... voire impossible... Gérerla avec SE.

al

La reconversion Goodbye comfort zone Réorienter sa vie
professionnelle d’'une Hanine Mhannd professionnelle
femme aprés quarante Marianne Robert de
ans Massy

Simone Pascal

WWww.oser-rever-sa-carriere.com e
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RECONVERSION PROFESSIONNELLE

BRUNO GAREL

30 J0URS & DEVIENS
POUR TROUVER MA VOIE @ﬂg w 9

ET VIVRE MES REVES ‘/NW \;O\Il L’AUTEU R E

Mon carnet d'orientation et GPS de vie D E T v I E
© A
A 1 e =
V. 0 5 ==
L 5
;

- ETAPES

POUR TROUVER
SA VOIE GRACE
CONSEILS, ASTUCES, EXERCICES AU PO’UVOI R
lll‘li?:l!::‘:: DE L'ECRITURE

Harmonie &9 SOLAR

30 jours pour trouver Réussir sa Deviens l'auteur.e
ma voie et vivre mes reconversion de ta vie : 11 étapes
réves Yves Deloison pour trouver sa voie
Isabelle Servant grace au pouvoir de
I'écriture
Bruno Garel

CELINE ALIX

Laure Gasparotto

Vigneronne

LES CHATS
ERAFLES

COMMENT

LES FEMMES REDESSINENT
LA REUSSITE SOCIALE

Merci mais non merci Les chats éraflés Vigneronne
Céline Alix Camille Goudeau Laure Gasparotto

WWww.oser-rever-sa-carriere.com e



https://www.amazon.fr/Deviens-lauteur-vie-Bruno-GAREL/dp/2263153438
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RECONVERSION PROFESSIONNELLE

Anna Coutton

HERMES GARANGER
« . . N
maylis Lamaa 19 ans... Etapres? ’ / )
de kerangal N s/ VUM
delaméditation d la élévision d une vole toute tracée
préface de Véronique Jannot A 4& lx f; maralisn
LA E ?
4 ~
canoés
fawi
Canoés Lama a 19 ans... Et Dites non a une voie
Maylis De Kerangal aprés ? toute tracée

Hermes Garanger Anna Coutton

ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW
DE LAUTEURE IC1 &

UNE RECON'\‘fER‘Si.ON__

Une reconversion
verte

Natalia Drouart &
Sapho Urban

WWww.oser-rever-sa-carriere.com @



https://podcasts.apple.com/fr/podcast/5-itw-anna-coutton-dites-non-%C3%A0-une-carri%C3%A8re-toute-trac%C3%A9e/id1562511970?i=1000522006197
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BURN-OUT, SOUFFRANCE DE VIE,
SOUFFRANCE AU TRAVAIL

Les wotves !

BURN-OUT

Marina Bourgeois
Préface de Sabine Bataille

LE (ME) COMPRENDRE & EN SORTIR

@ MON JOUINAL BEQUILLE
par ges

S

Burn-out. Le (me)
comprendre & en sortir
Marina Bourgeois

COMMANDER

Sakielol protags pas lo droik Fastous.

Yves Méjean

Chronique d’une
improbable
reconversion
professionnelle
Yves Méjean

Marina Bourgeois
et Sonia Boussaguet
)

g SAUS

Des entrepreneurs
et entrepreneuses
témoignent V

Wibert

J’entreprends sans
m'épuiser

Marina Bourgeois &
Sonia Boussaguet

COMMANDER

Ariane Dubois
Ne t'inquiéte pas,
tout va bien

b4 «Un burn-out.

L Un putain de burn-out.
Qu'est-ce que C'est? W

Peut-on mourir de ¢a?»

Ne t'inquéte pas, tout va
bien
Ariane Dubois

i EVA BESTER 4

Films, chansons, livres.
La consolation par les arts

Remeédes a la
mélancolie: la
consolation par les
arts

Eva Bester

S| FRAGILE

¥

UNE HISTOIRE FEROCE

®Roman
EYROLLES

Je ne te pensais pas si
fragile
Kikka

ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW
DE L'AUTEURE ICI
.

WWww.oser-rever-sa-carriere.com



https://www.amazon.fr/Burn-out-me-comprendre-en-sortir/dp/198060598X
https://www.vuibert.fr/ouvrage/9782311625929-j-entreprends-sans-m-epuiser
https://www.amazon.fr/Burn-out-me-comprendre-en-sortir/dp/198060598X
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/1-itw-kikka-je-ne-te-pensais-pas-si-fragile-epuisement/id1562511970?i=1000517940972
https://www.vuibert.fr/ouvrage/9782311625929-j-entreprends-sans-m-epuiser
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BURN-OUT, SOUFFRANCE DE VIE,
SOUFFRANCE AU TRAVAIL

Sabine Bataille ?‘ Avec les Nuls, tout devient facile !

Le Burn-out

pour

mveumanum—uu\ es I lus

Comment P

Se reconstruire
aprés un burn-out

Les chemins de la résilience
professionnelle

+Reconnaitre les symptémes.
duburn-out

« Les différentes thérapies
pour se soigner

+Lches et
Festime de soi

« Réorganiser sa vie

2 édition et prévenir les rechutes

Marie Pezé
Docteur en psychologie
et psychandlyste

Se reconstruire aprés
un burn-out
Sabine Bataille

BoURDIN

Un nouveau départ
pour changer de wie

Un nouveau départ
pour changer de vie
Francoise Bourdin

WWww.oser-rever-sa-carriere.com

J'arréte de m'épuiser
Marléne Schiappa,
Cédric Bruguiere

Quand le travail
vous tue

Quand le travail vous

tue
Aude Selly

Le burn-out pour les
nuls
Marie Pezé

Renaissance:ily a
une vie apres le burn-
out

Aude Selly



BURN-OUT, SOUFFRANCE DE VIE,

SOUFFRANCE AU TRAVAIL

50 exercices pour
ralentir : adoptez la
slow life et retrouver
le temps de vivre
Géraldine Lethenet

.................................

DU BROUILLARD
DANS LA TETE

Ba dipremion eapliquis awe enfants

Du brouillard dans la
téte : la dépression
expliquée aux enfants
Judith Rieffel,
Mademoisellel Caroline

WWWw.oser-rever-sa-carriere.com

CATHERINE BORIE » KARINE DI FUSCO

ASSURER
APRES UN

BURN

« CET OUVRAGE CLAIR ET PEDAGOGIQUE OFFRE
LES CLES DU BIEN-ETRE APRES UN BURN-OUT. »

Assurer aprés un
burn-out
Catherine Borie

S.0.S charge mentale :
jallege mon quotidien
Diane Ballonad Rolland

LA PETITE LIBRAIRIE
OSER REVER
SA CARRIERE

CLEMENCE PEIX LAVALLEE

Trouver
ses forces

intérieures

Surmonter 7
le stress
et le burn-out

e

Trouver ses forces
intérieures :
surmonter le stress et
le burn-out

Clémence Peix Lavallée

Léon-!
Smad;

LES FACES
CACHEES
DU BURN-OUT

BURN-IN, BORE-OUT ET BURN-0UT,
FAIRE FACE A LA SOUFFRANCE AU TRAVAIL

Les faces cachées du
burn-out
Léon-Patrice Célestin,
Smadar Célestin-
Westreich
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BURN-OUT, SOUFFRANCE DE VIE,

SOUFFRANCE AU TRAVAIL

Diane
Ballonad Rolland

10 SEANCES D'AUTOCOACHING
POUR TRAVAILLER MOINS MAIS MIEUX
Vibert

Slow working

Diane Ballonad Rolland

Aude Selly
ouT

Comment le prévenir
Comment se reconstruire

MAXIMA
winens

Burn-out, et aprés ?
Aude Selly

WWww.oser-rever-sa-carriere.com

Max

Hardy

our
million
Burn Out

Pour un million de
burn-out
Max Hardy

LEONARD ANTHONY
DR ADRIAN CHABOCHE

Flammarion | Versilio

Fatigue - et si on
apprenait a vraiment
se reposer ?

Léonard Anthony, Dr.
Adrian Chaboche

Sous la direction de Roland Coutanceau
Rachid Bennegadi ct Serge Bornstein

Stress, burn-out,
harcelement moral

Préface de Boris Cyrulnik
Postface de Marie-France Hirigoyen

DUNOD

Stress, burn-out,
harcélement moral
Ligue Frangaise pour la
Santé Mentale

Dr Guillaume Sophie
Fond / Reichman

VOYAGE
AU CEUR DE LA
SOUFFRANCE
*
Regards croisés

d'un psychiatre et d'une avocate
sur le burn-out et le harcélement

professionnel

JCLattes

Voyage au coeur de la
souffrance

Dr. Guillaume Fond,
Sophie Reichman
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BURN-OUT, SOUFFRANCE DE VIE,
SOUFFRANCE AU TRAVAIL

GAELLE JOSSE

al) -

PAR
LAUTEUR
DE
La tresse

"l"‘”{‘]m Le travail m’a tué
|

“"“/ A ik s Les victorieuses
Fy furopOl Poche
Le travail m’a tué Ce matin-la Les victorieuses
Arnaud Delalande, Gaélle Josse Laétitia Colombani

Grégory Mardon,
Hubert Prolongeau

DU BURN-OUT
AU BORN-OUT

Les 7 étapes vers la renaissance

&

ALEXANDRE DUYCK
Un effondrement

Astrid
Le Fur

Autrice du blog
Partage ton burn-out

Christine
Lewicki

Vibert

un effondrement Autopsie d'un Du burn-out au born-
Alexandra Duyck burn-out out : les 7 étapes vers
Aude Selly la renaissance

Astrid Le Fur
ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW
DE L'AUTEUR ICI DE L'AUTEUR.ICI
../ \._________________ 4

WWww.oser-rever-sa-carriere.com e



https://podcasts.apple.com/fr/podcast/8-itw-ga%C3%ABlle-josse-ce-matin-l%C3%A0-lhistoire-dune-chute/id1562511970?i=1000526392727
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/10-itw-alexandre-duyck-un-effondrement-le-burn-out/id1562511970?i=1000528090704
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/22-itw-aude-selly-autopsie-dun-burn-out/id1562511970?i=1000606861437
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BURN-OUT, SOUFFRANCE DE VIE,
SOUFFRANCE AU TRAVAIL

MARIETTE
NAVARRO

Palais de verre
Mariette Navarro

WWww.oser-rever-sa-carriere.com @
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DEPRESSION

Tomber
sept fois,

se relever
huit

Tomber sept fois, se
relever huit
Philippe Labro

Sakielol protags pas lo droik Fastous.

Yves Méjean

= ———=

|

peeE

~ professionnelle,
otsrs b ; 8

i

Chronique d’une
improbable
reconversion
professionnelle
Yves Méjean

WWww.oser-rever-sa-carriere.com

Gilles Paris
Certains coeurs
lachent pour
trois fois rien

De I'ombre
vers la lumiére

Certains coeurs lachent
pour trois fois rien
Gilles Paris

ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW
DE L'AUTEURICI b

OLIVIA
DE LAMBERTERIE

toutes

E’SFSIAI'X RENAUDOT

Tristesse, tendresse, délicatesse,
tout est I3. madame Figaro

Une vibrante ode a la vie. reirama

Avec toutes mes
sympathies
Olivia de la Lamberterie

Vous m’avez manqueé.
Histoire d’'une
dépression francaise
Guy Birenbaum

Joy Sorman
A la folie

A la folie
Joy Sorman


https://podcasts.apple.com/fr/podcast/13-itw-gilles-paris-huit-d%C3%A9pressions-en-trente-ans/id1562511970?i=1000530878582
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DEPRESSION

Olivier Bourdeaut
En attendant
Bojangles

En attendant
Bojangles
Olivier Bourdeaut

Mademoiselle Caroline
Christophe André

MON PROGRAMME

3 & 28 JOURS * POUR RETROUVER
LA JOIE DE VIVRE

7

Mon programme anti-
dépression
Christophe André,
Mademoiselle Caroline

WWww.oser-rever-sa-carriere.com

CELINE
CURIOL

Un quinze
aout

a Paris

Histoire
d'une dépression

Un quinze aolt a
Paris. Histoire d’'une
dépression

Céline Curiol

COMNENT
Hisshe

SAEPRESDON

Comment réussir ma
dépression

Brigitte Chatton,
Colonel L. Loosey

DAVID
SERVAN-SCHREIBER

sans médicaments ni psychanalyse

Guérir le stress, 'anxiété
et la dépression sans
médicaments ni

psychanalyse
David Servan-Schreiber

Matt Haig
)OO OODO O (

RESTER e
»e EN VIE @
o00OGO VOO

Michae! Pal

Rester en vie
Matt Haig
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DEPRESSION

William Styron

Face aux ténebres
Chronique d’une folie

Face aux ténébres
William Styron

Mes lettres
de cachets

Flora Nicol

Mes lettres de cachets
Flora Nicol

WWww.oser-rever-sa-carriere.com

‘ 'ARD GAROUSTE

AVEC JUDITH PERRIGNON

LINTRANQUILLE
AUTOPORTRAIT DUNFILS,
D'UN PEINTRE;D'UN FOU

P My

Lintranquille
Gérard Garouste

Ca commence avec
la boule au ventre

Une avocate
Ieve le tabou
de la souffrance
des femmes

travail

Les Arénes

Ca commence avec la
boule au ventre
Elise Fabing

~ Se relever,
i TOUJOURS

«Mere de famille, ma traversée ? \
b
\‘ )

physique et spirituelle
de la dépression. »
ARTEGE

Se relever, toujours
Clotilde Margottin

; / g é‘am,,%p
Emily & Amelia NAGOSKI (B
{ sELE,gI !

« Ce livre est un cadeau !
11 a complétement changé ma vie. »|

BRENE BROWN, auteure du best-seller
Cessez d'étre parfait, soyez vous-méme!

LEDUCA

Pourquoi les femmes
font des burn out
Emily Nagoski
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HARCELEMENT MORAL

TEMOIGNAGE

Manuel contre le

Hareélement D'UN \EH Ma.ie.mncegi,ig:ryen
au travail HARCELEMENT Aﬂﬁg’&&

MORAL

Elise Fabing

LAVOCATE :

Ul DONNE

SES CONSEILS

SUR LES COMPTES Alexandre BIELO

#BALANCE

Manuel contre le Témoignage d’un Le harcélement moral :
harcélement au travail harcélement moral la violence perverse au
Elise Fabing Alexandre Bielo quotidien

Marie-France Hirigoyen

Je suis harcelé (e)
au travail

117
(A

XY

Je suis harcelé(e) au
travail : 25 questions-
réponses pour agir
Carole About

WWww.oser-rever-sa-carriere.com @
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DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Dgﬁ:;fRE i{lristo&)he Aﬁdré i
TES exandre Jollien

ACCORDS o

TOLTEQUES A

delaierts per EN QUETE DE

SAGESSE LES DIEUX
G o plloepte v i VOYAGENT
e el TOWOURS
(' VE INCOGNITO

s i
Les quatre accords Trois amis en quéte de Les dieux voyagent
tolteques sagesse toujours incognito
Don Miguel Ruiz Christophe André, Laurent Gounelle

Alexandre Jollien,
Matthieu Ricard

Sonathan Jehmann LEWICKI

-
T on lowniste WAKE I

B dune imparfaite ( DA\
qui décide den finir avec . ~ \
i é £~

les prises de téte

4 principes fondamentaux
pour arréter de vivre sa vie
amoitié endormi

GOLDEN BOY
REPENTL
BHEHGHE SAGESSE

DESESPEREMENT

Celle qui a dit fuck Journal intime d’un Wake up ! 4 principes
Anne-Sophie lesage, touriste du bonheur fondamentaux pour
Fanny lesage Jonathan lehmann arréter de vivre sa vie

a moitié endormi
Christine Lewicki

WWww.oser-rever-sa-carriere.com o
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DEVELOPPEMENT PERSONNEL

ISABELLE AUDREY FLORENCE

PAILLEAU aKouN SERVAN-SCHREIBER
Virginie Boutin
Fabienne Broucaret

La fabrique
-
IKifs
‘Muscler son bonheur C H R@ N o
grdce a la psychologie positive poun
DECONNECTER
(et aeretrouver)
DUNOD

La fabrique a kifs
Florence Servan-Schreiber,
Isabelle Pailleau, Audrey Akoun retrouver)

Magical timing
Diane Ballonad Rolland

2H chrono pour se
déconnecter (et se

Viriginie boutin,
fabienne boucaret

ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW DE
FLORENCE SERVAN-SCHREIBER

ici1
M-?Aumm}utﬁu KEN MOGI ‘ R
i & Ve ¥y
O w.;g 'IKIGAT / )

Les aventures

MARABOUT

Les aventures de Lucie
Goodfellow
Anne-Laure Mahé et
Pépée

WWWw.oser-rever-sa-carriere.com

La méthode japonaise pour
trouver un sens & sa vie

ﬁZ‘ARINE

Le petit livre de I'ikigai
Ken Mogi

LA METHODE

IKIGAI

DECOUVREZ VOTRE MISSION DE VIE

La méthode ikigai
Héctor garcia, francesc
miralles


https://podcasts.apple.com/fr/podcast/11-itw-florence-servan-schreiber-aborder-nos-transitions/id1562511970?i=1000528762334
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/11-itw-florence-servan-schreiber-aborder-nos-transitions/id1562511970?i=1000528762334

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

par 'auteure de
3 kifs par jour

MARABOUT

3 ans de kifs, journal a
compléter
Florence Servan-Schreiber

ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW DE
FLORENCE SERVAN-SCHREIBER

ic1 p

Christie VANBREMEERSCH

TROUVER SON

IKIGAT

;;;;;;;;

Trouver son ikigai :
vivre de ce qui nous
passionne

Christie vanbremeersch

WWww.oser-rever-sa-carriere.com

Mon cahier de poche: je

trouver mon ikigai et je

donne du sens a ma vie

Jean-christophe dulot

Magical Timin
& lmg

« Concilion senanits
\> eborganisalion ©

Magical timing - au
travail
Diane Ballonad Rolland

LA PETITE LIBRAIRIE

OSER REVER

SA CARRIERE

100% bonheur
Raphaélle Giordano

Céline Santini

INTSI

L’art de la résilience

5

Kintsugi : I'art de la
résilience
Céline santini


https://podcasts.apple.com/fr/podcast/11-itw-florence-servan-schreiber-aborder-nos-transitions/id1562511970?i=1000528762334
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/11-itw-florence-servan-schreiber-aborder-nos-transitions/id1562511970?i=1000528762334

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Vivre, vraiment
Maud Fontenoy

MoN (AHIER o

LA METHODE DV BONHEVR
MADE IN JAPAN !

SABELLE MAReGER ET MADEMOSELLE EVE
ool v urc s SOLAR (9

Mon cahier ikigai
Anne-sophie levesque-
Brianceau

WWww.oser-rever-sa-carriere.com

LE DEFI DES

Cahier d’exercices pour

trouver sa mission
de vie est se réaliser
pleinement

Lilou Macé

Catherine
Borie

10 SEANCES D'AUTOCOACHING
POUR RECONCILIER SERENITE ET EFFICACITE

Wibert

Zen et en forme
Catherine Borie

LA PETITE LIBRAIRIE
OSER REVER
SA CARRIERE

ALEXANDRE

JOLLIEN ™

Vivre sans pourquoi

Itinéraire spirituel

d’un philosophe en Corée \

3

Vivre sans pourquoi
Alexandre Jollien

Jonathan
Lehmann

wa. - ‘
BoQNHEUR

La méthode simple et follement
efficace pour vivre plus heureux,
par Fauteur de Journal intime
d'un touriste du bonheur

H.
Gollins

Les antiséches du
bonheur
Jonathan Lehamann
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DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Christophe André
Letempsde
méditer

«ETSIVOUS "
COMMENCIEZLA 4 @
MEDITATION?» (g6 Rl

LES o
BLESSURES

QUi EMPECHENT DIETRE

UNE PHILOSOPHIE

S-HEME A cgimpcs

o -~

g = g™

'ﬁ' B . livre de Kémission de France Inter o
........... RUSH  avec des exercices inédits ary Editions

Le temps de méditer Les 5 blessures qui La confiance en soi :
Christophe André empéchent d'étre soi- une philosophie
méme Charles Pépin

Lise Bourbeau

HAL ELROD

FLORENCE SERVAN-SCHREIBER

Julia Cameron

LIBEREZ VOTRE

(R "' CREATIVITE

ECRIiRE POUR S'EPANOUIR
g7 KFFER

Par l'auteure de
3 kifs par jour

et Power Patate

Miracle morning : Bloum ! Ecrire pour Libérez votre
offrez-vous un supplément s’épanouir et kiffer créativité
de vie! Florence Servan-Schreiber Julia Cameron

Hal Elrod ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW DE
FLORENCE SERVAN-SCHREIBER

WWww.oser-rever-sa-carriere.com @



https://podcasts.apple.com/fr/podcast/11-itw-florence-servan-schreiber-aborder-nos-transitions/id1562511970?i=1000528762334

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

EYROLLES
el

L'intuition, et si on
I’écoutait vraiment ?
Lydie Castells, Bernard
Castells

..
°

gk

® Christie Vanbremeersch
, l

. Changer avecle

= KA
s ZEN

’ Quel sera votre
prochain petit pas ?

Par 'auteure du best-seller
Trouver son lkigai
—_— FIRST

Changer avec le Kaizen
Hal Elrod Christie
Vanbremeersch

WWww.oser-rever-sa-carriere.com

LE JOUR OU
JE ME SUIS
AIME POUR

Le jour ou je me suis
aimé pour de vrai
Serge Marquis

10 SEANCES D’AUTOCOACHING
POUR TROUVER DES IDEES
ET REVELER SON POTENTIEL

Libérer sa créativité
Carole Cesareo
Valérie Bogaert

ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW
DE VALERIE BOGAERT ICI DE LAUTEURE ICI
. A

LA PETITE LIBRAIRIE

OSER REVER

SA CARRIERE

Fondateur de I'institut Aristote

ET MAINTENANT,
QUE VAIS-JE
FAIRE ?

Deployer toutes ses facettes

PETIT MANUEL D'AUDACE
ET DE SAGESSE

Et maintenant, que
vais-je faire ?
Stéphane Dieutre

ﬂ

ﬂIILE

£S D’AUTOCOACHING

Préface de Saverio Tomasella,
locteur en psychologie

Vaibert

Hypersensible
Fanny Marais



https://podcasts.apple.com/fr/podcast/17-itw-val%C3%A9rie-bogaert-la-cr%C3%A9ativit%C3%A9-au-service-de/id1562511970?i=1000548044642
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/4-itw-fanny-marais-hypersensibilit%C3%A9-bien-vivre-sa-singularit%C3%A9/id1562511970?i=1000521170959

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Maurice Barthélemy
et Charlotte Wils

Fort comme un En forme'!
hypersensible Marie Drucker
Maurice Barthélémy

Charlotte Wils
ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW
DE L'AUTEURE ICI &

MAUD
ANKAOUA

MAUD
ANKAOUA

Le Plan est

touionrs barfa

Plus jamais sans moi Respire !
Maud Ankaoua Maud Ankaoua

WWWw.oser-rever-sa-carriere.com
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JEANNE SIAUD-FACCHIN

TROP INTELLIGENT
POUR ETRE HEUREUX ?
L'ADULTE SURDOUE

Trop intelligent pour
étre heureux ?
Jeanne Siaud-Facchin

ECOUTEZ NOTRE INTERVIEW

DE L'AUTEURE ICI b

Kilomeétre zéro
Maud Ankaoua



https://podcasts.apple.com/fr/podcast/7-itw-jeanne-siaud-facchin-haut-potentiel-quel-impact/id1562511970?i=1000525549466
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/12-itw-marie-drucker-vie-perso-carri%C3%A8re-etc-%C3%AAtre-en/id1562511970?i=1000529707596

LA PETITE LIBRAIRIE
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DEVELOPPEMENT PERSONNEL

LA LIBEREZ
TALENTS

METHODE

La Méthode Libérez vos talents: En équilibre
CHANGE MA VIE Personne ne le fera a votre Sandra Le Guyader-
Clotilde Dusoulier place! Fillaudeau

Philbert Corbrejaud

Fanny Marais

Femmes
a haut potentiel

intellectuel et sensible

N’ayez pas peur

d'étre hors-la-norme

Femmes a haut potentiel
intellectuel et sensible
Fanny Marais

WWww.oser-rever-sa-carriere.com @




ENTREPRENEURIAT - SE LANCER

Marina Bourgeois
et Sonia Boussaguet

x,:;i?“ g
R SANS
Des entrepreneurs

et entrepreneuses
témoignent V

Wibert

J’entreprends sans
m'épuiser

Marina Bourgeois &
Sonia Boussaguet

Christophe BLAZQUEZ et Samir ZAMOUM

VE LANCE MA
\ START-UP!

N BN

N " Comwent transformer

won idée en succes
deAaz

2° édiition

Je lance ma start-up !
Christophe Blazquez,
Samir Zamoum

WWww.oser-rever-sa-carriere.com

“CE LIVRE, NOUS AURIONS TOUS
ETE HEUREUX DE LE LIRE LORSQUE
NOUS NOUS SOMMES LANCES!"

Les 10
commandements de
I'entrepreneur

Bruno Vanryb

THE LEAN
ST/

How Constant
Creates Radically
Successful Businesses

The Lean Startup
Eric Ries

LA PETITE LIBRAIRIE

OSER REVER

SA CARRIERE

STEPHANE DEGONDE ,A.

Jose
entreprendre !

100 risques a éviter pour réussir

J'ose entreprendre
Stéphane Degondeb

LA BOITE A OUTIL

DELA,

CREATION
D’ENTREPRISE

Catherine Léger-Jarniou
Georges Kalousis

Edltlon 2020 outils

clés en main

DeJa de

20000

exempla res
vendus

ounoo

La boite a outils de la
création d’entreprise
Catherine Léger-
Jarniou, Georges
Kalousis
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ENTREPRENEURIAT - SE LANCER

Soléne Pignet

lllustré par Caroline Gavjour

LE GUIDE DE
LENTREPRENEUR

1,7 o b
o & =0
e LA METHODE

LIVEMENTOR

LEXANDRE DANA

%7 12ETAPES -

pour libérer I'entrepreneur

qui est en vous

PAR LE CREATEU
| DE LA COMMUNA

La méthode livementor

Alexandre Dana

Reéver,
oscer,

se dépasser

Réver, oser, se
dépasser
Justine Hutteau

WWWw.oser-rever-sa-carriere.com

DURABLE

Le guide de
I'’entrepreneur durable
Soléene Pignet

GUILLAUME DECLAIR
BAO DINH
JEROME DUMONT

COMMENT TRAVAILLER 1HEURE
DE MOINS CHAQUE JOUR

La 25e Heure
Guillaume Declair
Bao Dinh

Jérébme Dumont

Mon challenge Au top
! Happy entrepreneure
Laury Thilleman
Pauline Laigneau

2 ENTREPRENDRE
‘e tout) ETRE HEUREUX

Les 6 blessures qui empéchent
les entrepreneurs d’accéder au bonheur
PAR ALEXANDRE DANA .

Entreprendre et (surtout)
étre heureux
Alexandre Dana
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TRAVAIL - EMPLOI

| DUSTR
U BONHEUR A PRIS
[E CONTROLE DE NOS VIES

Happycratie :
comment l'industrie
du bonheur a pris le
controéle de nos vie
Edgar Cabanas, Eva lllouz

MoN (AHIER
HAPPY AT WoRK

» SENTE-VOUS BIEN DANS VOTRE JOB ! +

AT i M T surcnsaers SOLAR

Mon cahier happy at
work
Fabienne Broucaret

WWww.oser-rever-sa-carriere.com

Daniéle Linhart

La comédie
humaine
du travail

De la déshumanisation taylorienne
4 la sur-humanisation managériale

La comédie humaine
du travail
Daniéle Linhart

THOMAS
PIKETTY

o

CAPITAL
ET

IDEOLOGIE

SEUIL

Capital et idéologie
Thomas Piketty

Margaux Gilquin
Le dernier salaire

- Aujourd’hui j’ai 55 ans et je
ne suis plus rien.

Pourtant, je me suis battue
pour retrouver du travail.
Peut-étre trop, peut-&tre mal,
mais je me suis battue.
Hier, j'ai requ mes dernitres
allocations chomage. Je suis
blanche de peur.

Je suis obligée de quitter mon
appartement car il me reste
‘moins de 500 curos par mois.

Je veux survivre.

Le dernier salaire
Margaux Gilquin

U\“\EH\NE TESM

10 cuts poyp peponwen W 5
A SON QUOTIEN S

Oser étre soi.. méme
au travail
Catherine Testa
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Docteur Philippe Rodet
Préface de Benoit de Ruffray

La bienveillance
au travail

Trop de str
pas assez de m

comment en sortir

@i
EYROLLES

La bienveillance au travail
: trop de stress, pas assez
de motivation, comment
en sortir ?

Dr. Philippe Rodet

Je Foucault

DEJOUEZ
LES PIEGES DES
RECRUTEURS

EYROLLES
———

Déjouez les pieges des
recruteurs
Christel de Foucault

WWww.oser-rever-sa-carriere.com

ANNE-VALERIE ROCOURT

DSONS LA

=J0IE<
— =

AU TRAVAIL

e'qu'f"‘_‘:"’”"“- !
qule budw/m,w_"r“

MARABOUT

Osons la joie au travail : c'est
tellement plus

simple que le bonheur

a tout prix !

Anne-Valérie Rocourt

URIEL MEGNASSAN

DECROCHE!

LE JOB

DE VOS REVES

Sofodoioiok EN ot foloiok

3 RIUND

EYROLLES
—

Décrochez le job de vos
réves en 5 rounds
Uriel Megnassan

LA PETITE LIBRAIRIE
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SA CARRIERE

Tu n'en auras

pas deux

Audrey Harel-Casanove

Tu n’en auras pas deux
Audrey Harel-Casanove

Christophe
Deval

10 SEANCES D’AUTOCOACHING
POUR CULTIVER SES TALENTS

iibert

Soft skills, 10 séances
d’autocoaching pour
cultiver ses talents
Christophe Deval
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TRAVAIL - EMPLOI

Fabienne

BROUCARET

MANAGEMENT / LEADERSHIP

SOFT SKILLS

Développez vos compétenced
comportementales,un enjeu
pour votre carriére

g

Vi
fiibert

A%

Soft skills : développez Télétravail - 10

vos compétences séances d’autocoaching
comportementales, un pour allier sérénité et
enjeu pour votre carriére performance

Hal Elrod Fabienne Broucaret

WWWw.oser-rever-sa-carriere.com @
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BANDES-DESSINEES

o AT & el Lo Gl sppsy
UNE RECONVERSION| &
‘ ‘ Moi VivANT, R MRRON  CAROONE
£ O UNE fﬂ(wgﬂ»}?wr{nﬂm ES('S" WUS H'AURez
T | JAMAiS be PAuses LES RESCAPES

gy Bt DU BURN-OUT

COMMENT SURMONTER LE MAL DU TRAVAIL

«LA BD QUI NOUS AIDE
A DEJOUER LES PIEGES DU BURN-OUT
ET A TRAVAILLER EN PAIX. »

DOCTEUR DOMINIQUE SERVANT

Une reconversion Moi vivant, vous n'aurez Les Rescapés du
verte jamais de pause burn-out

Natalia Drouart & Leslie Plée Jean-Frangois Marmion
Sapho Urban Philippe Zawieja

Mademoiselle Caroline

ANNE-SOPHIE LESAGE » FANNY LESAGE » LENA PIROUX

£T PUIS

Raphaele Giordano
Sophie Rufficux & Lylizn

Et puis fuck, on n'a Ta deuxiéme vie commence Le jour ou...
qu’une vie! quand tu comprends que Béka (Scénariste), Marko
Fanny Lesage, tu n'en (Dessinateur)
Anne-Sophie Lesage as qu’une

Lylian

WWww.oser-rever-sa-carriere.com @
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BANDES-DESSINEES

Marcie
Cati Baur

WWWw.oser-rever-sa-carriere.com e
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VOUS ETES UN PARTICULIER ?

Oser Réver Sa Carriere vous accompaghne pour vous aider a trouver votre voie, construire la
carriére qui vous ressemble et/ou retourner a 'emploi aprés un épuisement professionnel.

NOS ACCOMPAGNEMENTS NOS ATELIERS

TRANSITION EPUISEMENT ATELIERS
PROFESSIONNELLE PROFESSIONNEL

- Outplacement >> - Bilan de compétences post - Trouver son ikigai >>
burn-out. Pour rebondir &
- Bilan de compétences se reconstruire - Se connaitre & définir ses
Premium >> projets grace a l'arbre de
- Coaching surchauffe et vie >>
- Bilan de compétences >> accompagnement a la
reprise >> - Construire son projet de vie
- Bilan pré-retraite >> idéale >>

- Coaching burn-out >>
- Reprendre apres
- Accompagnement un burn-out >>
a la reprise >>

ENVIE DACCOMPAGNER
LES TRANSITIONS & EVOLUTIONS

PROFESSIONNELLES ?

NOUS CONTACTER : contact@orsc.email

POUR VOUS INSCRIRE A NOTRE NEWSLETTER,

C’EST PARICI ! Q

WWWw.oser-rever-sa-carriere.com @



http://www.oser-rever-sa-carriere.com/outplacement-particulier/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/outplacement-particulier/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/bilan-de-carriere/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/bilan-de-carriere/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/bilan-de-competences/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/bilan-de-competences/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/bilan-pre-retraite/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/formation-a-lepuisement-professionnel-burn-out/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/formation-a-lepuisement-professionnel-burn-out/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/formation-a-lepuisement-professionnel-burn-out/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/coaching-burn-out/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/atelier-reprendre-apres-un-burn-out/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/atelier-reprendre-apres-un-burn-out/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/atelier-trouver-ikigai/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/atelier-arbre-de-vie/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/atelier-arbre-de-vie/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/atelier-arbre-de-vie/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/atelier-bilan-de-carriere-construire-projet-de-vie-ideale/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/atelier-bilan-de-carriere-construire-projet-de-vie-ideale/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/atelier-reprendre-apres-un-burn-out/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/atelier-reprendre-apres-un-burn-out/
http://www.oser-rever-sa-carriere.com/newsletter/
mailto:contact%40orsc.email%20?subject=

LA PETITE LIBRAIRIE
OSER REVER
SA CARRIERE

Nos petits +

Une expertise pédagogique alliée a une philosophie humaniste

Les 15 années passées dans I'enseignement supérieur de la fondatrice d'Oser Réver Sa
Carriere nous ont permis de mettre en ceuvre, en termes d'ingénierie pédagogique, des
programmes, ateliers et défis accessibles et ambitieux. Nous avons a coeur de faire de
Nos accompagnements une expérience structurante, bienveillante, aidante et ludique.

Des consultantes expérimentées rompues a la reconversion professionnelle

Les consultantes Oser Réver Sa Carriere sont toutes d’heureuses reconverties issues de
grandes structures, maitrisant parfaitement bien les enjeux de l'entreprise. Spécialisées
en accompagnement a la transition professionnelle et la souffrance au travail, elles vous
accompagnent dans des problématiques qu'elles ont elles-mémes expérimentées.

L'équipe

Marina Bourgeois Caroline Averty
Fondatrice et Directrice
Présidente Générale

N

Valérie Pouliquen Aude Saliner Anne Robinet Caroline Depierre Joana Nezis Caroline Cousin

Nos livres

Marina Bourgeois
Caroline Averty

urgeois

BURN-OUT
Marina Bourgeois
Préace de Sabine Batail

ACCOMPAGNER

LES TRANSITIONS
PROFESSIONNELLES

TROUVER
St véie

Des entrepreneurs . |: | Htant
et entrepreneuses pour les consuitants,
femolgnent ¥ E GUIDE Efietl

Viibert Yiibert

Wibert

T T


https://www.amazon.fr/s?k=burn+out+marina+bourgeois&i=stripbooks&__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1OCZCM2C1L972&sprefix=burn+out+marina+bourgeois%2Cstripbooks%2C107&ref=nb_sb_noss
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https://www.amazon.fr/Trouver-voie-s%C3%A9ances-dauto-coaching-reconversion/dp/2311625225
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http://www.oser-rever-sa-carriere.com/formation-a-lepuisement-professionnel-burn-out/

