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PREPARACION PARA ANALISIS DE LABORATORIO

ALDOSTERONA plasmaética y/o urinaria - RENINA Plasmaética y Actividad Renina Plasmatica

. Aldosterona y renina plasmaticas (en sangre): Concurrir con al menos 8 hs. de ayuno. Para muestras en
reposo, el paciente debe permanecer recostado durante 30 minutos antes de la extraccion, en el box de extraccion.
Para muestras en posicion supina, el paciente debe haber estado en movimiento durante al menos 2 hs. antes de la
extraccion. Consulte a su médico sobre qué muestra es la que requiere. Si el médico no aclara, se realiza en reposo.

. Aldosterona urinaria: Recolectar orina de 24 hs. Consulte las instrucciones.

iIMPORTANTE! Evite la toma de diuréticos, antihipertensivos y anticonceptivos durante 2 a 4 semanas previas a la
toma de muestra, si el médico asi lo permite.




