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PREPARACION PARA ANALISIS DE LABORATORIO

PROLACTINA

Preparacion: Ayuno minimo de 8 hs. Dos dias antes del estudio debe: Evitar el stress, el ejercicio fisico intenso y las
relaciones sexuales.

Horario: El dia del analisis debe despertarse a las 6:00 a.m. y mantenerse despierto hasta concurrir al laboratorio.
Debe permanecer en reposo, sentado en sala de espera, durante los 30 minutos previos a la toma de muestra. La toma
de muestra para PRL es lnicamente entre las 7:30 y 9 a.m.

iIMPORTANTE! Informe al extraccionista sobre todas las medicaciones que esté tomando. Si es mujer, salvo indicacion
médica, es recomendable que realice el analisis entre el 3er y 5to dia del ciclo. Informe la fecha de ultima menstru-
acion.




