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Understanding Our Adolescents “ V *

Without Losing Our Authority as Parents
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‘ A support group for parents and
guardians of adolescents.

of adolescence.

Improve communication
and strengthen your
relationship with your child.

Set clear boundaries and
consistent consequences.

Manage challenges,
frustration, and the
transitions of this stage.
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Coémo comprender a nuestros adolescentes
sin perder la autoridad como padres
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Aprend& w: Tw ap®Y,
Comprender los cambios W e .
emocionales y conductuales W g
de la adolescencia. W
Mejorar la comunicacién y W ‘.
fortalecer la relacion con tus

hijos. 4

Grupo de apoyo para padres y
madres de adolescentes.

Establecer limites claros y
consecuencias consistentes.

Manejar los desafios, la
frustracion y los cambios
de esta etapa.
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