CROSS NATIONS YOUTH FORUM
GAEILGE / MANIFESTO

CURAM SLAINTE

CEN FATH A BHFUIL SE TABHACHTACH?

Ta rochtain ar churam slainte ar ardchaighdean rithabhachtach do shlainte agus d'fhollaine gach
duine. Nuair a bhionn easpa maoinithe ann agus meath ar chailiocht agus ar mhéid an chdraim ata
ar fail, ni fhaigheann gach duine an chabhair ata de dhith orthu, agus ni shasaitear riachtanais na
ndaoine a fhaigheann cabhair i gcénai; d'fhéadfadh eispéiris dhiobhalacha a bheith acu fid. Nuair
nach n-éistear le daoine, ni féidir leo an chabhair ata de dhith orthu a fhail. Déanann sé sin dochar
don mhuinin agus laghdaionn sé an seans go lorgéidh siad cabhair le haghaidh fadhbanna slainte
eile.

NA SAINCHEISTEANNA

Ar fud ar dtiortha, d'aithin daoine 6ga fadhbanna i gciram meabhairshlainte agus i gciram slainte
coirp. Baineann na fadhbanna sin le heaspa acmhainni, le gan éisteacht le daoine, agus le gairmithe
nach dtuigeann daoine aonair na a gcuid riochtai.

Stiogma

Ta stiogma soisialta ann fos maidir le meabhairshlainte.

Neamhaird agus dialta da n-imni

Ni éistear le daoine 6ga i gcénai na ni ghlactar lena n-imni faoi shlainte mheabhrach né choirp
dairire.

Is minic nach nglactar le mna dairire nuair a lorgaionn siad cabhair le haghaidh meabhairshlainte,
pian né slainte coirp. Is minic a chuirtear a n-imni i leith miosta, ga le meachan a chailleadh n¢ ithe
nios slaintiula.

Liostai agus tréimhsi feithimh fada

Liostai fada feithimh le haghaidh tacaiochta meabhairshlainte
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Liostai fada feithimh le haghaidh measunuithe néara-éagsulachta
Liostai fada feithimh le haghaidh obraidi
Tréimhsi fada feithimh ar otharchairr

Tréimhsi fada feithimh i rannéga Timpisti agus Eigeandéla

Fadhbanna cumarsaide
Ni insitear do dhaoine 6ga i gcénai faoi sheirbhisi eile a d'fhéadfadh cabhru leo.

Nil déthain acmhainni ann chun nésanna imeachta agus taifid leighis a mhinit do dhaoine 6ga
agus iad ag fail cdraim slainte.

Crannchur an chéid poist

Ta taithi an-éagsuil ag daoine agus iad ag fail ciram meabhairshldinte agus slainte coirp; ta
roinnt taithi dearfach ach ta go leor ditultach. Dealraionn sé gur de réir an chdéid poist a bhionn
seans ag duine taithi mhaith a fhail.

Cé gur chabhraigh tacaiocht mheabhairshlainte le roinnt daoine 6ga, duirt daoine eile gur chuir si
a meabhairshlainte in olcas.

Droch-aistriu idir seirbhisi

Bionn deacrachtai ag daoine agus iad ag aistriu 6 sheirbhisi meabhairshlainte agus sldinte coirp
do leanai go seirbhisi do dhaoine fasta; mar shampla, iad a chur ar bun liosta feithimh aris,
athmheasunu a dhéanamh orthu agus oibriu le daocine nua nach bhfuil cur amach acu orthu na ar a
riocht.

CAD A DUIRT DAOINE OGA?

“Ta sé dearfach go bhfuil [ciram sladinte] saor in aisce, ach ta bacainni ann.”

“Ta an t-adh orm gur féidir liom caram [slainte] priobhaideach a fhail, mar
bheadh orm fanacht blianta ar charam poibli murach é.”

“Ionrach, éagérach, dispeaguil, ag brath ar sheirbhisi n6 ar dhaoine eile ata
faoi bhriu cheana; strusmhar do chach, easnamh ar an iomlan.”

CAD BA MHAITH LINN GO NDEANFADH
CINNTEOIRI

Taighde ar shlainte na mban a fheabhsu: oilitiint CPR, sldinte mhiosta agus araile

Nios mo speisialtoiri a fhostu
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Liostai feithimh a laghdu

Fostdiri a thabhairt chun cuntais

Maoiniu agus bainistit acmhainni a fheabhsu

Ateangairi a dhéanamh nios infheicthe agus nios inrochtana
Comhairleoiri a bheith ar fail i gcleachtais dochtuiri teaghlaigh
Tuiscint ar mheabhairshlainte a fheabhsu

Féachaint ar na rudai a oibrionn go maith i dtiortha eile

Tuilleadh oideachais a chur ar fail faoi shlainte na mban agus faoi mhichumais

PLEAN GNIOMHAIOCHTA

Bionn fadhbanna romhainn mar dhaoine 6ga nuair a lorgaimid ciram slainte agus mothaimid go
minic nach bhfuil sé ar a&r gcumas aon rud a dhéanamh futhu. Is é cuspoéir an phlean gniomhaiochta
seo € sin a athrd. Ta sé mar aidhm againn céimeanna soiléire a leagan amach do dhaoine 6ga ar fud
na Riochta Aontaithe agus Phoblacht na hEireann.

Aiseolas a thabhairt go direach don tseirbhis slainte

Ma ta aiseolas n6 abhar imni agat faoi sheirbhis slainte ar leith, ta préiseas ag gach seirbhis chun
tuairimi n6 gearain a chur in iul. Ba cheart go mbeifea in ann an fhaisnéis sin a fhail ar a suiomh
gréasain. Ma ta tacaiocht uait chun gearan a dhéanamh né rochtain a fhail ar sheirbhis slainte, is
féidir leat cabhair a iarraidh ar abhcoide.

Seirbhisi abhcéideachta

Albain:
https://www.siaa.org.uk/

Sasana:
https://www.nhs.uk/social-care-and-support/help-from-social-services-and-charities/someone-to-speak-up-fo
r-you-advocate/

An Bhreatain Bheag:
https://www.ombudsman.wales/advice-advocates/

Tuaisceart Eireann:
https://pcc-ni.net/pcc-support/
https://advocacy.ie/

Poblacht na hEireann:
https://www?2.hse.ie/complaints-feedback/advocacy-services/
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