¢ “SOMMER BEI FREUNDEN

UNSER ANGEBOT IM AUGUST

WIR MACHEN BIS INKL. 21.8. FAMILIENURLAUB

FR 14.08. 1 18-22 Uhr | Bar mit Nina & coolen Drinks

SA 22.08. 113-20 Uhr 1 Grill (VG/V) & CHILL-LOUNGE Anm. erbeten

SO 23.08. 110-15 Uhr | Yoga-Brunch (VG /V) nur mit Anm.

MI 26.08. 113-20 Uhr | Samosas (VG) & Tagesdessert (V)

DO 27.08. 113-18 Uhr I Chili sin Carne (VG) & Tagesdessert (V/VG) &
ab 18:30 HEALING-SONG-CIRCLE (90 Min) Anm. erbeten

SO 30.08. 113-18 Uhr | Falafel mit oriental. Erbsen-Kartoffel-Pirree (VG)

SPECIAL EVENTS IM AUGUST:
22.8. CHILL LOUNGE & 27.8. HEALING-SONG-CIRCLE

Weitere Infos siehe:

www.cantomove.at/pop-up-food-trailer-und-herberge

Michael Janoschek - Foodtrailer “Sommer bei Freunden”

43 (0)681/81 51 34 98, beifreundenamhofegmx.at


https://storage.e.jimdo.com/file/d19fa5e9-dcef-4c39-b979-a55049c5f4fe/Yoga-Brunch(8).png
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SONNTAG
23.08.106.09 1 20.09.
10:00-14:00

BIO,VG &V

OPTIONAL: 9:00 YOGA MIT STEFAN

ANMELDUNG UNTER:
WWW.SEMINARRAUM-NORDBURGENLAND.AT/

NUR MIT
VORBESTELLUNG
BIS FR 15 UHR

INKL,
KAFFE /TEE
BRUNCH-BUFFET - 20,90  rrociive jiatres-
WASSER

SuB & Nahrend
Haferflocken-Porridge mit Kurkuma, Apfel & Zimt [®]aris[w]
Mandel- und Haferjoghurt mit Frichten L
Dinkel-Bananen-Pancakes mit Mandel-Kokos-Creme C [=]:
Wiirzig & Herzhaft

Rihrei & Geback (vg & v)
Selbstgemachter Curry-Humus & Falafel
Knackiges Gemise

Warm & Leicht

Tagessuppe (zB Zucchini-Minze, Linsen, ...)

Quinoa-Salat

Michael Janoschek - Foodtrailer “Sommer bei Freunden”
43 (0)681/81 51 34 98, beifreundenamhofegmx.at
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	YOGA BRUNCH
	SONNTAG  23.08. I 06.09 I 20.09. 10:00-14:00  BIO, VG & V
	NUR MIT VORBESTELLUNG BIS FR 15 UHR
	INKL.  KAFFE/TEE KURMKUMA-LATTE FRÜCHTE/KRÄUTER-WASSER

	BRUNCH-BUFFET - 20,90
	Süß & Nährend Haferflocken-Porridge mit Kurkuma, Apfel & Zimt  Mandel- und Haferjoghurt mit Früchten Dinkel-Bananen-Pancakes mit Mandel-Kokos-Creme Würzig & Herzhaft Rührei & Gebäck (vg & v) Selbstgemachter Curry-Humus & Falafel Knackiges Gemüse Warm & Leicht Tagessuppe (zB Zucchini-Minze, Linsen, ...) Quinoa-Salat



