Fuktsakerhet —
fuktsakerhetsprojektering

Termen fuktsakerhetsprojektering
infordes i Boverkets byggregler
2006 (BFS 2006:12 — 21 juni
2006). Egentligen innebar detta
ingen forandring i grundkraven av-
seende myndighetens krav pa bygg-
naders fuktsakerhet.

Redan i Svensk Byggnorm 67 (BABS 67)
finns gundkraven pa en byggnads fuktsi-
kerhet inskriven:

BABS 67 Kapitel 36

Fukt- och vattenisolering

: 1 Allmdinna fordringar
Byggnad utformas sd, att den bereder
erforderligt skydd mot fukt. Dess olika
delar konstrueras sd, att ett for bygg-
nadens dndamdl och anvindning ldmp-
ligt inomhusklimat kan uppnds. Dessut-
om utformas och utfors byggnadsde-
larna sa, att byggfukt kan avdunsta och
sd, att inbyggda material far limplig
fuktkvot med hdnsyn till deras funktion
och bestdndighet.

:2 Konstruktiv utformning

221 Allmdint
Byggnads olika delar konstrueras sd,
att erforderligt skydd uppnds mot upp-
kommande fuktangrepp av nederbord,
spillvatten, markfukt och luftens inne-
hadll av vattendnga. I detta syfte anord-
nas drdnering, kapilldrbrytande skikt,
vattenisolering, vattentdta konstruktio-
ner, ventilation samt luft- och dngspdrr
i enligt med vad som sdgs i :22-29.
Ddr sa erfordras anordnas ventilerade
luftspalter.
Konstruktioner som omsluter byggna-
den gors sd lufttdta, att for byggnadens
funktion och bestdndighet skadlig ned-
fuktning inte uppkommer som foljd av
kondensation av vattendanga vid utldck-
ning av varm luft mot kalla konstruk-
tionsskikt.
Anordnas luftspalt, skyddas konstruk-
tionen innanfor luftspalten sd, att vdr-
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meisoleringsformdgan hos densamma
inte forscimras pd grund av luftrorelser
i sddan grad att oldgenheter uppkom-
mer. Luftspalt innanfor regnskyddande
beklidnader forses med oppningar, sd
att eventuellt intrdngande vatten kan
avledas pa lampligt scitt.

Som sagt ovan dr grundkraven fran
BABS 67 i princip oforidndrade i och med
BBR 12 och senare:

BBR 12 Kapitel 6

Hygien, Hdlsa och Miljo

6:5 Fukt

6:51 Allmdnt
Byggnader ska utformas sa att fukt inte
orsakar skador, elak lukt eller hygie-
niska oldgenheter och mikrobiell till-
véixt som kan paverka mdnniskors hdil-

sa.(BFS 2006:12).

Diremot innebdr BBR 12 ett fortydli-
gande i och med att kravet pa fuktsiker-
hetsprojektering infors. Vad begreppet
fuktsidkerhetsprojektering innefattar be-
rors i ndgon man i BBR kap. 6.53, dir ett
krav stills pa att konstruktionens fukttill-
stind ska beriknas liksom, att kritiskt
fuktillstand preciseras till 75 procent rela-
tiv fuktighet om inte annat kritiskt fukt-
tillstand &r vil undersokt och dokumente-
rat (6:52):

6:53 Fuktsikerhet
Byggnader ska utformas sd att varken
konstruktionen eller utrymmen i bygg-
naden kan skadas av fukt.

Fukttillstandet i en byggnadsdel ska

Bild 1: F uktsc’ikerhetsprojkterat simhallsbygge i Tierp 2011.

alltid vara ligre dn det hogsta tilldtna
fukttillstandet om det inte dr orimligt
med hdnsyn till byggnadsdelens avsed-
da anvindning.

Fukttillstandet ska berdknas utifrdn de

mest ogynnsamma forutsdttningarna.

(BFS 2006:12).

BBR 12 lanserar begreppet fuktsiker-
hetsprojektering, men ger egentligen ing-
en handfast vigledning angdende hur
denna process ska gé till i detalj. SP Sve-
riges Tekniska Forskningsinstitut har
emellertid tagit fram ett handfast och de-
taljerat koncept for fuktsikerhetsprojekte-
ring kallat ByggaF (ByggaF, FoU Vist
rapport 0702, Sveriges Byggindustrier,
ISSN 1402-7410, av Kristina Mjornell).
ByggaF-konceptet publicerades 2007. 1
ByggaF bendmnes aktdren som ska dver-
vaka och bistd projektet vid fuktsiker-
hetsprojekteringen for fuktsakkunnig.

Praktiska erfarenheter

Nir denna artikel skrivs &r det séledes i
det ndrmaste sex ar sedan ByggaF lanse-
rades. Sé vitt kint av undertecknade finns
inget annat fungerande koncept for fuktsi-
kerhetsprojektering. Myndighetkrav pa
att ByggaF ska anvidndas som metod for
fuktsidkerhetsprojektering finns inte, och
bestillare av byggprojekt kan nagot gene-
raliserat fortfarande sakna kunskap om
kravet pa fuktsikerhetsprojektering i
byggnormen och dé &n mindre vetskapen
om metoden ByggaF. Trenden dr dock ett
Okat intresse for att bygga fuktsikra
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byggnader dven om villigheten att ta den i
sammanhanget lilla merkostnaden for
detta fortfarande dr svag trots att fuktska-
dor kostar stora pengar och diskuteras i
medierna ganska ofta.

Infor uppgiften att fungera som fukt-
sakkunnig i ett projekt dr ByggaF ett
verktyg vidl ldmpat for uppgiften med
textmassor att utga ifran och mallar for ett
antal moment i processen. ByggaF kan
hiamtas hem kostnadsfritt fran Fuktcent-
rum i Lund (www.fuktcentrum.lth.se).
ByggaF-materialet fran Fuktcentrum be-
star av redigerbara dokument i word-for-
mat, vilka saledes enkelt kan projektan-
passas.

En bestillare som tidigt var ute med
fukt och milj6tinkande i sina ny- och om-
byggnadsprojekt var Skolfastigheter i
Stockholm AB (SISAB) — till och med
nagot tiotal ar fore det att ByggaF utkom.
Processen i SISAB borjade med att miljo-
inventeringar skulle goras infor ombygg-
nader och SISAB hade en medarbetare
med starkt engagemang for fuktfragor.
Det innebar att uppdraget att miljoinven-
tera utokades med att fuktstatus och fukt-
tekniska forutséttningar, det vill sdga be-
fintlig och framtida fukt- och inomhus-
miljoaspekter vid ombyggnad skulle be-
aktas inom inventeringsuppdraget. I for-
langningen av uppdragen at SISAB kom
dven uppdraget att lotsa fukt- och miljoas-
pekterna genom entreprenadskedet, vilket
naturligtvis innebar en viss vanda innan
entreprendrerna liarde sig forstd vad be-
stillaren hade for ambitioner i fragan.

AK Konsult Indoor Air AB kan nog
med visst fog betrakta sig som pionjdr nir
det giller fuktsékerhetsprojektering i och
med att vid redan 1995/1996 blev involve-
rade i att bista i framtagandet av SISAB:s
miljo- och fuktkoncept.

Uppdragen att fungera som fuktsak-
kunnig har med tiden blivit flera. Vad har
vi da for erfarenheter fran dylika upp-
drag?

Grundldggande for fuktsdkerhetsproj-
ekteringen dr att bestéllaren/uppdragsgi-
varen ger funktionen tillrickligt utrymme
att verka i projekteringen och i nésta steg
en projekteringsledare, som ir intresserad
och tillrackligt stark, sa att projektgrup-
pen far klar for sig att dven fuktaspekten
ar av stor vikt for att na ett bra resultat.
Uppgiften att astadkomma en fuktsiker
byggnad dr en samarbetsuppgift for hela
projekteringsgruppen. Uppgiften for pro-
jekteringsgruppen innebér ocksa att kunna
se in i entreprenadskedet, sa att rimliga
forutsittningar skapas for att entreprend-
ren ska kunna producera en fuktsiker
slutprodukt.

Det tidiga skedet kan ha stor betydelse
for byggnadens fuktfunktion. Det innebér
att fuktfridgor maste beaktas redan i det
gestaltande skedet. Naturligtvis ska arki-
tekten ha sin frihet att skapa intressanta
originella byggnader, men det vore bra
om dessa dnda forsoker undvika utforan-
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den som i slutéinden blir svara till mer el-
ler mindre omgjliga att astadkomma fukt-
sdkra. Ofta &r det tyvirr sa att ndr vi fukt-
sakkunniga kommer in i projekten dr ge-
staltningen ofta mer eller mindre klappad
och klar. Onskemalet vore att fuktsakkun-
nige fick vara med fran borjan, sa att ge-
staltningsprocessen inte hinner ga sa
langt att fuktsidkerheten blir ett lappverk i
slutdnden.

Fuktsékerhet i en totalentreprenad kan
innebdra vissa utmaningar. Forhopp-
ningsvis har en bra fuktsidkerhetsprojekte-
ring gjorts i systemhandlingsskedet. Se-
dan ska totalentreprendren gora detalj-
projekteringen. Normalfallet erfarenhets-
méssigt dr att entreprenadarbetena och
detaljprojekteringen kommer att 16pa
parallellt med lite for kort framforhall-
ning mellan firdigstillandet av bygg-
handlingen och utforandet. Onskvirt vore
for den fuktsakkunnige att kunna ta del i
processen att framstilla bygghandlingen. I
nulidget dr erfarenheten att bygghandling-
en i princip &r helt fardig innan den ldggs
ut pa projektsajten eller distribueras som
papperhandling till projektmedlemmarna.
Var erfarenhet dr att installatdrerna &r
duktigare pa konferera for att undvika
kollisioner @n A och K. Undantag finns
naturligtvis alltid.

Forsta uppgiften for en fuktsakkunnig
dr att uppritta en kravlista for bestillarens
rakning. Grundtanken &r att bestéllaren
ska ha en uttalad fuktambition. Hittills
har det emellertid blivit sa att den fukt-
sakkunnige ofta far foresla en sidkerhetsni-
va som bestillaren far ta stillning till.
Egentligen &r det inget problem med den-
na ordning. Huvudsaken &r att fragestill-
ningarna kommer upp till diskussion och
for bedomning. Mall for detta dokument
finns i ByggaF-materialet. Med mallar &r
det naturligtvis sa att innehallet maste an-
passas till ifrdgavarande objekt. Punkter
kan tillkomma alternativt dras ifran eller
naturligtvis bade och.

Nista steg i fuktsidkerhetsarbetet &r att
uppritta en “Fuktsidkerhetsbeskrivning”,
vilket ska ligga till grund for arbetet i pro-
jekteringsskedet. Detta ir ett levande do-
kument och kommer i de flesta falla att
revideras var efter projektet framskrider.

I slutinden av projekteringsskedet ska
en "Fuktskyddsbeskrivning” upprittas for
entreprenadskedet. Hér stills de fuktkrav
som giller for projektet vid det praktiska
genomforandet. Fuktskyddsbeskrivning-
en ska finnas med i det forfragnings-
underlag som skickas ut till entreprend-
rerna. En viktig aspekt hirvidlag ar att
verkligen lyckas projektanpassa hand-
lingen, sa att sa lite som mdjligt av ovid-
kommande skrivningar kommer med.
Risken finns alltid att den som upprittar
handlingen later malltext sta kvar for sé-
kerhets skull. Detta kan tyvirr innebira
att en ldsare konstaterar att det hir &r ing-
et som ror mig, och dérfor inte 1dser hand-
lingen till slut.

Problemet med att fa genomslagskraft
for kraven i Fuktskyddsbeskrivningen har,
enligt var erfarenhet, inte varit sa stort vad
giller sjdlva byggplatsens aktorer. Proble-
met kan istillet vara att entreprendrernas
kalkylatorer inte forstatt kraven déri, vilket
naturligtvis innebér problem senare i det
praktiska byggande pa grund av att den
merkostnad en serids fukthantering pa
bygget medfor inte finns med.

For fuktsdkert byggande behdvs en
fuktskyddsansvarig pa plats pa bygget.
En person som tillbringar erforderlig tid
pa byggarbetsplatsen och som har god
kompetens inom fuktomradet och inte
minst konsekvenser av fukt. Kraven pa
fuktskyddsansvarig och kraven pa materi-
alhantering dr bland annat sddant som
maste tydliggoras i fuktsidkerhetsbeskriv-
ningen i forfragningsunderlaget.

Erfarenheter fran ett projekt

Vi har ett antal exempel pa dér vi upple-
ver att fuktsidkerhetsprojekteringen funge-
rat pa ett bra sitt.

Redan 2007 fick vi uppdraget att vara
fuktsakkunniga vid projekteringen av Ka-
rolinska Science Park — de ovala husen i
Solna — at Akademiska Hus AB, se bild 2.
I projektet blev projektgruppen i slutske-
det foremal for en fuktrevision, vilken ut-
fordes av tva funktiondrer fran Akade-
miska Hus. Ingenting blir ju perfekt sa
nagra mindre avvikelser fick vi — bland
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Bild 2: Karolinska Institutet Science
Park. Tredimensionell temperatur-
berdkning i Heat 3 for att se om risk for
kondens foreligger i luftintag till
ventilationsaggregat.
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Redovisning av fuktsiikerhetsprojektering

Delta har taklutnmgarpi 1:10tall 1:40; taklutningar
inritade pi A-40.1-D030

Typav Fuktkilla | Fuktbel ng Resul Fuktteknisk bedémning /motiv Uppféljning i
konstruktion Hinvisning till dok diir ntfrandet. konstruktionen och produktionsskedet
materialet redovisas
Tak, vind Nederbord | Staende vatten Taklutning 1:40 angivet pd A-40.1-084 Takkonstruktionen ir en eftermft for den
Regn, sné arkitektoniska gestaltningen. Alfa och Beta likson
och Alfa och Beta: takfallsskiva som skallhindra vatten enmindre takyta pi delta har en sarg mot vilken
slagregn attbli iggande intill taksarginntad pa K-20-6-081. vattenavrinningen kommer att stoppasupp. Lings

sargema dr dock nritat en fallskiva, vars uppgift
att hindra att vatten blir staende mot yttersargen.

Snd ochis,
smiltvatten yrsnd

Alfa, Beta och storre delen av Delta har: Vamma tak

Enmindre takyta pa Delta haruppstolpat
uteluftventilerat tak. Konstruktion enligt K-29.6-D03

Hus Delta har avvattningsrinnor mot Alfa och Beta:
A-40.1-D030. KEonstruktionen fér avvatiningsrinnan

framgirav K-29.6-D01. I dessa avvattningsrannorhar

vimmeisoleringsgraden minskats for att minska risken
for frvsning.

De vamma takenloperimgen nsk atttam yrsnd,
som sedan skulle kunna smilta innei
konstruktionen. Det uppstoppade taket pa delta
A-426-043 bedoms dock var nillrackhig for att
detta knappast torde ske. Avlufiningen sker ocksi
pa msidanav taksargen, vilket bér minska
tryckdifferensen mellan mellanluftspaltema pi
&mse sidor om takkonstruktionen

Takkonstruktionen medrelativt hog sarg innebir
nsk fir sndansamling pa taket dver Alfa och
Beta. Detta innebir att smaltvatten kommer att
finnasndr snén smiltermed risk for temporar
iterfrysning Takduken drdock higt uppdragen
pa sargema ochtaketlutar 1:10till 1:40 varfér
smaltvatinet bérnnna =3 att endas mindre
isskorpa komumer att uppsta.

Bild 3: Utdrag ur dokumentation over fuktsdkerhetsprojektering Karolinska Institutet Science Park.

annat vad giller dokumentationen. Doku-
mentationen var dock relativt enkel att
sammanstélla i efterhand da vi hade 16-
pande gjort noggranna ritningsgransk-
ningar, mycket berdkningar bland annat i
WUFI, KFX, Heat 2D och 3D, TorkaS.
For att dokumentera fuktsikerhetsprojek-
teringen anvindes en mall fran ByggaF,
se bild 3.

Det ér var bild att fuktsdkerhetsprojek-
teringen vilket utfordes i det aktuella pro-
jektet fungerade vl och att det onskade
slutmaélet; en “torr” och dirvid hilsosam
byggnad kunde uppfyllas.

Sammanfattning

Aven om begreppet fuktsikerhetsprojek-
tering redan funnits i cirka sex ar finns
annu mycken erfarenhet och kunskap att
inhdmta. En ldmplig bakgrund for en
fuktsakkunnig dr fuktskadeutredarens.
Skadeutredaren har forhoppningsvis sett
mycket som gétt snett, en kunskap som
inte alltid aterforts till byggherrar, kon-
struktorer, arkitekter med flera. Att s ar

fallet beror ménga génger pa att fuktska-
dor i byggnader inte ger sig till kinna
forrin flera ar efter det att byggnaden fér-
digstillts. Undantag finns naturligtvis och
ett exempel dr de enstegstidtade putsfasa-
derna och hur branschen tagit till sig erfa-
renheterna av detta kan diskuteras.

I byggbranschen kommer stindigt nya
byggnadsutformningar, material och kon-
struktioner, vilka naturligtvis ingen kan ha
nagon storre erfarenheter av. Det innebér
att en fuktsakkunnig stills for uppgifter att
bedoma riskscenarion avseende fukt pa
icke beprovade utféranden. Hjilpen i detta
arbete kan vara datoriserade berdknings-
program, men tyvérr finns idag inga fukt-
beridkningsprogram f{or tredimensionella
berdkningar, vilket innebédr en begrins-
ning. Det dr ocksa erfarenheten att en stor
andel av problemstéllningarna kring fukt
finns i tredimensionella moten mellan kon-
struktionsdelar. Ritningsmaterial som an-
vinds i byggprojekt utgors fortfarande av
tvadimensionella ritningar. Detta innebir
att det kan var ldtt att forbise de “tredimen-

sionella problemen” da det tvadimensio-
nella snittet ser helt problemfritt ut. Ett ex-
empel dr dragningen av fuktspérren i tak-
konstruktion, vilken framstod som bade
enkel och klok i och med att installatio-
nerna skulle kunna monteras i varmt ut-
rymme. Det var bara den lilla detaljen att fa
fuktspérren lufttdt kring hanbjélkar, fack-
verksben i takstolarna, diverse vinklar och
vrar, och dessa genombrott i fuktspérren
var méanga liksom alla horn och vinklar.

Processen att fuktsidkerhetsprojektera
ar definitivt pd gdng om &n fortfarande
nagot trogt. Kurser pa hogskoleniva for
fuktsakkunniga anordnas med jdmna
mellanrum pa Lunds tekniska hogskola
(se www fuktcentrum.lth.se).

Ska vi, sa kort som mojligt, forsoka
sammanfatta vad en fuktsikerhetsprojek-
tering egentligen &r sa skulle vi vilja for-
mulera oss sasom; Alla atgirder som
kriavs for att astadkomma en fuktsiker
byggnad. Detta géller under gestaltnings-
skedet, projekteringsskedet, entreprenad-
skedet och under forvaltningsskedet. M
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