Byggnadens resiliens’
mot skyfall och andra
klimatpaverkningar

Med ett forandrat klimat behdver vi tanka pa fuktsakerhet ur ett bredare
perspektiv. Vi kan forvanta oss fler, och kraftigare skyfall, och

vi maste sakerstilla att vara byggnader klarar dénna dkade
belastning. Utover risken for extrem nederbord kan vi forvanta oss
stigande havsnivaer och ckade floden i vattendrag.
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isken att drabbas av
extrem nederbord, som
vid ett 100-ars regn, ar
mer dn 60 procent under
en hundraarsperiod.
Dessa extremer ar alltsa
hogst sannolika och vi bér
darfor planera for dom.
Ytor som tidigare ansetts som trygga kan
som en konsekvens av stigande havsnivaer
och dkade fléden i vattendrag komma att
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svimmas 6ver. Lagg dartill att vi girna byg-
ger nira sjoar och vattendrag. Risken for
skador pa vara byggnader torde vara
uppenbar. Fragan dr vem som ska ta ansvar
for att skydda vara byggnader fran extrem-
vider?

Boverkets nya byggregler borjar att gélla
1juliidr. Att beakta dr att reglering kring
dagvatten och drdneringsvatten har flyttats
till kapitlet om fukt; just med hianvisningen
att dessa kan orsaka fuktskador. Att dessa

fragor ingar som en naturlig del i en fuktsa-
kerhetsprojektering borde dirmed vara en
sjdlvklarhet.

Vidare framgar i Boverkets nya byggreg-
ler att man vid bestimmande av fukttill-
stand bland annat ska ta sirskild hdnsyn till
fuktrelaterade uteklimatlaster under bygg-
nadens livslingd. Detta betyder att man
dels maste faststilla en forvintad livslangd
for byggnadsverket, dels ta hinsyn till kli-
matférdndringar under denna tid redan i



[
100-ARSREGN

Definieras som ett regn som statistiskt
sett har en sannolikhet pa 1 % att intraffa
under ett givet ar. Definitionen baseras pa
mangden nederbdrd som faller under en
viss tidsperiod (ofta en timme, ett dygn
eller langre) och varierar beroende pa
platsens klimat och geografiska forhal-
landen. (SMHI)

projekteringsskedet. Det innebdr att man i
ett tidigt skede maste faststilla ett klimat-
scenario som vidare projektering ska utga
ifran. I detta ligger en medvetenhet for vad
byggnaden ska klara av kopplat till exem-
pelvis stigande havsnivaer, 6versvimnings-
nivaer och dimensionerande temperatur.
Som grund for val av klimatscenario ligger
byggnadens beslutade livslangd.

For att skapa en sa robust byggnad som
mojligt bor man redan i ett tidigt skede
genomfo6ra simuleringar av vattenvagar vid
extrem nederboérd. En medveten byggnads-
geometri kan avsevért forbattra byggna-
dens forutsittningar att motsta Gversvim-
ningar. Vidare maste det sikerstillas att
material och konstruktioner viljs som tal
férvintad fuktbelastning. Detta géller allt i
fran konstruktionsmaterial, grundlagg-
ningshodjd, rumsfunktioner och taklutning.
For att sdkerstilla att viktiga faktorer som
paverkar byggnadens resiliens mot extrem
nederbord eller tillfilliga 6versvimningar
fors vidare till projekteringsskedet &r det
avgorande att dessa faktorer kravstills for-
frigningsunderlaget, sa att de tillvaratas
genom hela projektet.

DAGVATTENSTRATEGIER
Vi star inf6r stora utmaningar i form av
snabbt vixande stider med hoga forvint-
ningar pa rekreationsvirden och vatten av
god kvalitet. Samtidigt paverkar 6kande kli-
matférindringar bade ny och befintlig
bebyggelsen. Man pratar om hallbart byg-
gande och att spara pa naturens resurser
vilket innebdr att stort fokus maste liggas
pa att sdkra vart bestand mot klimatpaver-
kan. Det kréver stora insatser och ett tydligt
samspel som innefattar manga aktérer. For
att na en bra helhetssyn och hallbar hante-
ring av dagvatten pa stadsniva s kréivs en
overgripande plan som de enskilda fastig-
hetsdgarna och aktorerna kan f6lja. Olika
platser och stdder har olika forutséttningar
och utmaningar att hantera sé det ar viktigt
att med anpassade planer.

DAGVATTEN VID EXTREM NEDERBORD
Ett fordndrat klimat med 6kade skyfall,

Oversvimningar, vattenbrist och torka
innebér betydande risker for bAde sam-
hélle och naturmiljo. Klimatfordndringarna
férvintas leda till periodvis 6kad neder-
bord i stora delar av Sverige, vilket i sin tur
oOkar risken for 6versvimningar vid skyfall -
ett problem som redan i dag orsakar stora
utmaningar. Ett omrades férmaga att han-
tera skyfall beror pa markens kapacitet att
absorbera vatten och systemets férmaga att
leda bort 6verflodigt vatten. Nar denna
balans inte fungerar uppstar dversvim-
ningar, vilket kraver att dagvattenhantering
samt vatten- och avloppssystem anpassas.
Samtidigt bidrar storre variationer i neder-
bérdsmonster och stigande temperaturer
till risk for vattenbrist i vissa delar av lan-
det, med torka och férsdmrad ravattenkva-
litet som f6ljd. Detta sker samtidigt som
vattenbehoven 6kar.

Vid ett skyfall kan man enkelt siga att
dagvattensystemet ar satt ur spel och inte
kommer kunna ta undan nederbord. Det
vatten som nar en hardgjord yta kommer
att folja topografin och samlas i lagpunkter.
Ligger en byggnad i en sddan lagpunkt ar
risken for skada uppenbar.

Hur mycket dagvatten
som behover hanteras
beror frimst pa
nederbord,
avdunstning och
markytans egen-
skaper. En hard-
gjord stad har
minimal f6r-
madga till natur-
lig infiltration
varfor en hel-
hetssyn blir
avgorande. Hojd-
sdttning, val av
material pa byggna-
dens nedre delar,
avledning av vatten fran
mark och byggnader blir kri-
tiskt for byggnadens robusthet.

Vatten kan ta sig in genom brunnar,
garageportar, fonster, dorrar och andra
otdtheter. Har man identifierat utrymmen
som kan komma att Gversvimmas dr det en
relativt enkel atgird att flytta sidant som
finns i killarutrymmen eller bottenva-
ningar som ligger i utsatta ligen. Serverar
och elcentraler bor darfor flyttas till annan
placering i byggnaden.

STOCKHOLM
Stockholms stad har linge arbetat med dag-
vattenfragor och var tidigt en féregangsstad
i Sverige. Redan 1994 beslutade staden om
en overgripande policy som anvisade att
dagvatten i forsta hand ska hanteras genom

infiltration och férdrdjning vid kdllan innan
samlad avledning, sa kallat lokalt omhén-
dertagande (LOD). Detta for att kunna
bevara vattenbalansen i staden samt
minska belastningen pa alla ledningsnit
och reningsverk. Framst hanterar denna
strategi en hallbar utveckling av stadens
dagvattenhantering med fokus pa vatten-
kvalitet och hantering av férdndrad klimat-
paverkan. Det dr av storsta vikt att skapa en
samsyn kring dagvattenhantering inom sta-
den, bade vid om- och nybyggnation och
vid férdndringar i den befintliga miljon.
Alla maste ta ansvar for inte bara sitt eget
utan dven intilliggande fastigheter och
byggnader for att dtgirder och hantering
ska vara langsiktigt hallbart. Dagvattensys-
temet maste vara dynamiskt och utvecklas
over tid.

JARVASTADEN HANTERING AV DAGVATTEN
- ANDRAT NYTTJANDE AV MARK
Pa grinsen mellan Solna och Sundbyberg
ligger stadsdelen Jarvastaden, ett bostads-
omrade som succesivt viaxt fram under 15
ars tid. Tidigare har omradet anvints for
militir verksamhet och dar har
dven bedrivits betongtill-
verkning, kross- och
asfaltsverksamhet. Ny
bebyggelse och
dndring av nytt-
jande av mark
kriavde en
utredning och
simulering av
dagvattenbe-
lastning och
ytavrinning for
att undvika pro-
blem med 6ver-
svimningar och
byggnadsskador.
Utredningen identi-
fierade problemomra-
den samt mdgjligheter att
hantera bade dagens och framtida
vattenbelastning med god marginal. Den
oversiktliga dagvatten- och skyfallsutred-
ningen ledde till skapandet av ett avlandets
storsta dagvattenmagasin, med kapacitet
att hantera 2180 kubikmeter vatten under
mark.

I samband med schaktning och dndring
av markforhallanden och uppférande av
nya byggnader sa har behov av en storre
insats kravts for att hantera dagvatten f6r
att motverka problem vid hog vattenbelast-
ning i omradet.

Omhindertagandet av dagvatten inne-
fattar dels f6rdr6jning av vatten under
mark men dven rening pa allmin plats-
mark. Fororeningsberdkningar har gjorts
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ANLAGGNING

och omfattar bide mingder och halter,
samt hur de paverkar recipientens status-
Kklassificering och méjlighet till uppfyllan-
det av miljokvalitetsnormer, MKN.

VEM AR ANSVARIG?

Ansvaret for att sikra den egna fastigheten
mot skador som kan uppsta vid en natur-
hindelse som exempelvis en Gversvimning
ligger hos den enskilda fastighetsdgaren.
Det giller alla fastighetségare, savil
enskilda personer som féretag och myndig-
heter. Kommunen har i minga fall varken
befogenhet eller ansvar att vidta klimatan-
passningsatgirder som gynnar enskilda
fastigheter. Grundprincipen ar alltsé att
ansvaret fér skydd av egendom i forsta
hand ligger pa dess dgare.

AGERA

For att fastighetségaren ska kunna ta sitt
ansvar i gillande klimatanpassningsatgar-
der behover hen veta vad de ska gora. Det
ar som regel alltid billigare att férebygga dn
att atgirda i efterhand och genom relativt
sma insatser kan man férebygga eller
minska riskerna markant. Ett viktigt steg i
klimatanpassningsarbetet dr att identifiera
vilken potential som finns att vidta atgirder
pa respektive fastighet.

Det giller alltsa att identifiera vad som
kan goras inom ramen for den egna fastig-
heten och vad som kréver storre gemen-
samma insatser. Langs stora flodesstrak
och i stora lagpunkter kan det behdvas stor-
skaliga atgirder som stricker sig 6ver flera
fastigheter, medan det pa andra platser kan
riacka med mindre atgérder pa den egna
fastigheten

Inledningsvis maste man kartligga vilka
fastigheter som riskerar att utsittas for
olika klimatrelaterade hindelser, samt vilka
héndelser dessa fastigheter riskerar att
utsittas for. Ur ett fukttekniskt perspektiv
ar det sérskilt relevant att beakta klimatris-
ker som kan innebéra fysiska skador pa
byggnader eller risker som kan paverka
hilsa och vilméaende hos brukaren.

Baserat pa den initiala riskkartligg-
ningen gors en sarbarhetsanalys av den
enskilda byggnaden. Faktorer som paver-
kar hur den faktiska byggnaden riskerar att
paverkas identifieras. Killare, kéllartrap-
por, marklutning och tekniska installa-
tioners placering 4r exempel pa kritiska
punkter.

NYBYGGNATION OCH EXISTERANDE BEBYGGELSE
Var och hur man placerar en byggnad
paverkar sjilvklart férvintad inverkan av
regn, nederbord, skyfall och dagvattenbe-
lastning. Vid nybyggnation har man stora
mdjligheter att analysera och vilja grund-
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laggningsniva och utforande i tidigt skede
vilket kan skapa bra forutséttningar for
byggnaderna.

Klimatfordndringar innebéar forandrade
nederbérdsmonster och férandrade perio-
der foér snosmiltning. Aven floden i sjdar
och vattendrag samt sjo- och havsnivaer
kommer paverkas, allt detta medfor 6kad
risk for 6versvimningar.

Vi maste alltid striva efter att varken nya
eller befintliga byggnader paverkas negativt
vid en eventuell 6versvimning. Vid plan-
laggning bor markférhallanden analyseras
for att skapa bista forutsittningarna for ett
langsiktigt hallbart byggande. Kan man inte
paverka omgivningen sa maste man
utforma byggnaden annorlunda och ligga
stor vikt vid konstruktions- och materialval
for att motverka fuktproblematik. Man bor
dven se Over var man véljer att placera
kénslig utrustning som till exempel elcen-
tral eller teknikutrymmen.

PRIORITERA

Hur prioritering ska goras dr upp till den
enskilda fastighetsigaren men forslagsvis
genomfors enkla, mindre kostsamma atgar-
der initialt for att minska riskerna. Storre,
dyrare atgirder kraver manga ganger sam-
spel mellan flera aktorer samt anpassade
l6sningar beroende pa typ av klimatrisker.
Ménga atgirder i syfte att 6ka byggnadens
resiliens planeras med férdel in i samband
med storre ombyggnationer eller under-
hallsprojekt. I det férebyggande arbetet bor
fastighetsigaren systematiskt kartlagga ris-
ker och planera for konkreta atgiarder for
hur de ska hanteras.

Naér prioritering och planering dr gjord
ska atgidrderna genomfors. Klimatanpass-
ningsatgirder dr en pagdende process och
det ar viktigt med kontinuerlig uppféljning
av bade beslutade dtgéirder och hur

omkringliggande fastigheter hanterar sina
atgérder.

DEN VIKTIGA FORVALTNINGEN

Byggnader kriver som bekant kontinuerligt
underhall for att bibehalla sin avsedda
funktion. Underhallsplaner, drift- och f6r-
valtningsrutiner maste tas fram f6r att bygg-
naden ska bibehélla sin robusthet efter far-
digstillande. I manga fall &r det avgdrande
att involvera férvaltaren for att sdkerstilla
att man har en gemensam forstaelse for de
atgdrder och val man genomfért under pro-
jektering och hur dessa ska f6ljas upp i den
vidare forvaltningen.

SAMMANFATTNING
Robusta och resilenta byggnader &r avgo-
rande for att de ska bibehalla sin avsedda
funktion 6ver tid, och inte minst ur ett hall-
barhetsperspektiv. En medveten planering
och byggnadsutformning kan manga ganger
minska riskerna vid extrem nederbord. For
befintlig bebyggelse r det viktigt att arbeta
utifrdn rddande forutséttningar och identi-
fiera de atgirder som ger mest risksinkande
effekt kopplat till genomférbarhet.

Fragan alla fastighetsigare bor stilla sig
innan nederborden &r ett faktum r:
Hur torrt stdr jag? m
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