- sa mycket
meraan
komfort

ganatis klimatskarm darm
wistas betecknas:somiromhusmilj

dnniskan spenderar
cirka 90 procent av
sin tid inomhus. Det
stiller hoga krav pa
innemiljéon och man

madste ta hdnsyn till

alla parametrar som

paverkar minnis-
kan. Svarigheten ndr man stravar efter vil-
maende hos médnniskan ir att manniskor ar

som bekant olika. Det betyder att det inte
gar att hitta virden eller nivaer som passar
alla.

Néir man tittar pa aspekterna ljud, ljus
och virme sa kan man stréiva efter ett med-
elvirde som passar en storre del av grup-
pen och sen far 6vriga acceptera det. Det
gar att sitta rikt- och métvirden som man
sen kan verifiera emot. Nir man diremot
pratar om inomhusmiljon och upplevda

Begreppet innemiljo kan tolkas pa manga
olika satt. Ljud, Ljus och varme ar en aspekt
men val-sd viktig ar byggnadens fuktsakerhet
och hur den kan paverka manniskan och
inomhusmiljon.

TEXT: KAROLINA JERNELID & ELIN KUMLIN

hélsobesvér vid vistelse i en byggnad blir
det svarare. Forskning har visat att det finns
ett samband mellan vistelse i byggnader
med fuktskador och vissa hilsobesvir. Med
den kunskap vi har idag sa gar det sillan att
med sikerhet att faststilla vad som orsakar
de upplevda hilsobesvir.

Boverkets byggregler anger att byggna-
der ska utformas sa att fukt inte orsakar
skador, lukt eller mikrobiell vixt som kan
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B INNEMILJO

Partiklar finns 6verallt omkring oss och kan paverka inomhusmiljén negativt

paverka hygien eller hilsa. Detta stods dven
av WHO och Folkhdlsomyndigheten.

ALLA MASTE FORSTA SIN ROLL

For att sidkerstélla en byggnad med en god
inomhusmilj6 kravs att byggherren, fastig-
hetsdgaren eller bestillaren av ett byggpro-
jekt kinner till vad som kravs for fuktsiker-
het vid uppférandet och i den vidare drif-
ten och férvaltningen av byggnaden.

Det kréver dven att projektérerna har
nodvindig kompetens for att kunna kon-
struera fuktsdkra byggnader.

En entreprenor maste forsta hur fukt
paverkar byggnadsmaterial och byggnaden
och den kontrollansvariga maste
ha kompetensen att kunna
identifiera och bedéma
ur fuktsynpunkt, vik-
tiga kontrollpunk-
ter.

INOMHUSMILJO

- LUFTKVALITET

Det ar flera fak-
torer som paver-
kar luftkvalite-

ten inomhus.
Ventilationssyste-
met ska fora in till-
racklig mangd ute-
luft samt fora bort for-
oreningar och hélsofar-
liga &mnen. Ventilationen
ska ocksa medverka till att férore-

ningar inte sprids fran mindre rena rum till
rena rum, exempelvis frdn kok och wc till

26 | HUSBYGGAREN NR 6.2024

sovrum och vardagsrum.

Féroreningarna och de hilsofarliga
dmnena i luften kan dels komma fran sjélva
byggnaden och byggnadsmaterial, dels fran
verksamheten och madnniskorna som vistas
ibyggnaden. Man kan dela upp luftférore-
ningar i tva kategorier; partiklar och flyk-
tiga dmnen/gaser.

Partiklar
Man bor striva efter att ha sa 1aga partikel-
halter som mgjligt da partiklar kan paverka
inomhusmiljon pa ett negativt sitt. Partik-
lar dr fasta foremal i varierande storlek som
foljer med luften som vi andas in. En stor
mangd partiklar kommer in med
utomhusluften (damm, pol-
len, avgaser etcetera). En
del av dessa partiklar
kommer dels genom
friskluft fran venti-
lationen men dven
genom otdtheter i
ocksa fran verk-
samheten som
bedrivs i en bygg-
nad samt fran
manniskorna som
r vistas dér. Det 4r allt
fran hudpartiklar till

klimatskalet. Par-
tiklar uppstar
brinnande ljus och
tobaksrok.

Flyktiga @mnen (VOC) och gaser
Kemiska emissioner och gaser tillfors luften

pa grund av olika fysikaliska férhdllanden
eller kemiska reaktioner. Det kommer fran
bade byggnadsmaterial och inredning i
byggnaden. Aven mikroorganismer kan
avge flyktiga organiska &mnen. Dessa
dmnen kan irritera och paverka inomhus-
miljon negativt. Det kan dven skapa avvi-
kande lukt som i sig pdverkar manniskan.
Radongas som kan komma fran mark eller
byggnadsmaterial har en bevisad hélsorisk
och regleras i Stralskyddslagen.

FUKTSKADOR

En stor del av branschens kostnader till
foljd av kvalitetsbrister kan kopplas till
fuktskador. Detta framkommer inte minst i
Boverkets rapport “fel, brister och skador
inom byggsektorn” (2018) dar fukt pekas ut
som den dominerande enskilda orsaksfak-
torn. Totalt berdknas kostnaderna for fel,
brister och skador till storleksordningen
100 miljarder kronor per ar! (2018).

Fukt i byggnader kan ge upphov till olika
typer av problem och yttra sig pa olika sitt.
Exempel pa problem kan vara:

m Missfargningar

Fuktrelaterade rorelser, krympning
och svéllning

Mikrobiella skador, rotskador
Nedbrytning av material

Okade materialemissioner

m Avvikande lukt

m Okad energiférbrukning

m Hilsoproblem

Det utvecklas kontinuerligt nya byggnads-
material och byggnadssystem. Det kan leda
till att det 4r mycket svart att férutsiga
framtida materialreaktioner och férutse
byggnadsrelaterade fuktskador. Andra
ganger, till exempel gillande riskkonstruk-
tioner har vi sd mycket erfarenhet att vi vet
att risken for fuktskador dr betydlig.
Generellt sett ska ritt material sitta pa
ritt plats och tala den miljon den belastas
for utan att ge upphov till skador eller ned-
brytning av materialet. Detta forutsitter att
man dels stéller ratt krav i bestéllarledet
och att material- och systemleverantorer
kan tillhandahalla relevant och korrekt
provnings- och/eller erfarenhetsdata.

INTE BARA BRA ATT EFTERSTRAVA

UTAN DET AR ETT KRAV

I varje projekt finns det en omfattande
kravstillning. Inte minst ska Boverkets
byggregler uppnas, hinsyn maste dven tas
till plan och bygglagen samt miljébalken.

I alla projekt uppstar utmaningar mellan
olika teknikomraden. Ett typiskt exempel
pa detta ar tillginglighetsaspekter. Ur ett
fuktsidkerhetsperspektiv 6nskar vi en hojd-
skillnad mellan inne och ute, risken for



intringande vatten ir
annars uppenbar. Ur ett
tillginglighetsper-
spektiv dr det sjalv-
klart &ven nod-
vandigt att alla

kan ha tillging
inien byggnad

pa lika villkor.

Det blir ett
givande och
tagande dir man
gemensamt

maste komma
fram till en hallbar
16sning bade ur ett
fuktsdkerhetsperspektiv
och ur ett tillginglighetsper-

spektiv. Ser vi till den 6kade risken

fér mer intensiva regn i framtiden blir
denna fraga dn mer aktuell. En medveten
byggnadsutformning ddr man tar hojd for
kritiska vattensamlingspunkter vid inten-
siva regn kan forbéttra fuktsikerheten
betydligt.

Ett annat exempel 4r utmaningen med
att projektera och uppfora en byggnad med
bra energiprestanda och god fuktsdkerhet.
Ett exempel pa detta ir uteluftventilerade
kallvindar dér kraven till 6kad energieffek-
tivitet Andrar fuktférhallandena betydligt.

Ventilerade tak liksom kalla tak blir mer
kénsliga for fuktskador nir energiforlus-
terna genom bjélklaget minskar.

I den moderna vilisolerade konstruktio-
nen far vindsutrymmet i stort sett samma
temperatur som utomhus. Under klara

Innemiljo kodens fukt:
Ibland kan effekten av fukt-
belastningen ses tydligt,
men oftast inte.

kalla nétter kan
temperaturen i
vindsutrymmet
till och med bli
lagre &n utom-
hus. Den som kan
sin fuktmekanik
ser de uppenbara
riskerna detta med-
fér. Som f6ljd av de
laga temperaturerna pa
vinden riskerar fuktniva-
erna pa den moderna vinden
att vara betydligt hogre dniden
gamla, varmare, vinden och risken for ska-
dor &r stor. Under forutsittning att bjalkla-
get dr titt och att fukt inte tillfors fran
bostaden ir den stora fuktkéllan pa vinden
utomhusluften. Risken for fuktskador 6kar
dessutom ju mer vi ventilerar vinden.

I det fall kraven pa lufttdthet i vindsbjalk-
laget dessutom inte uppfylls okar riskbil-
den d@n mer och fukttransporten till vinds-
utrymmet kan via fuktkonvektion bli bety-
dande.

Detta maste sjdlvklart beaktas under
projekteringsstadiet.

GOD BEBYGGD MILJO

God bebyggd miljo dr ett av de 16 miljokva-
litetsmal som Riksdagen beslutade om
senast ar 2012 som skulle uppnas till &r

Tydligt fuktpaverkad raspont.

2030. Malet syftar till att uppna en hallbar
utveckling i den byggda miljon dér de eko-
logiska, sociala och ekonomiska aspekterna
vigs in. Som det ser ut idag sa nar vi inte
malet till 2030 men l6pande satsningar och
arbete med fragan pagar.

Syftet ar att vi ska ha en god och hilso-
sam livsmiljo for att frimja manniskors val-
maende i ett lokalt savil som globalt per-
spektiv, bade fé6r manniskor idag men ocksa
fér kommande generationer.

Arbetet fér en god bebyggd miljo maste
préaglas av helhetsperspektiv och langsiktig-
het. Boverket och flera andra nationella
myndigheter, linsstyrelser, kommuner och
andra aktorer arbetar stindigt for att na
God bebyggd miljé och de andra miljokvali-
tetsmalen.

Néar man tittar pa dessa mal ur inomhus-
miljoperspektiv s dr det vil fraimst punkt
atta som ar intressant.

Hiilsa och sdkerhet: mdnniskor inte
utsdtts for skadliga luftféroreningar,
kemiska dmnen, ljudnivder och radon-
halter eller andra oacceptabla hdlso-
eller sikerhetsrisker.

Men 6vriga punkter anknyter ocksa till
dmnet da hallbart byggande i allra hogsta
grad innebdr en fuktsdker byggnad, bade i
nybyggnation och i befintligt byggnads-
bestand.

OHALSA

Kunskapen om vad som faktiskt paverkar
och orsakar problem med inomhusmiljon
ar 1angt ifran fullstindiga. Vatten och fukt
ar i sig inte hélsoskadligt och vi utsétts kon-
stant for mogelsporer och bakterier i var
vardag som normalt inte paverkar oss
ndamnvart. Vad man vet dr dock att fukt och
fuktpdverkat material i en byggnad kan ge
upphov till kemiska reaktioner och mikro-
biell vixt som kan paverka inomhusmiljon
och brukare negativt. Eftersom man idag
inte vet exakt vad det 4r som individerna
reagerar pa s ir det mycket svart, for att
inte sdga omojligt, att mita sig till halter
eller gransvirden som kan avgdra nir vi har
en skada eller ett problem som maste han-
teras. Man ser att en grupp individer i en
byggnad kan reagera helt olika, en del mer
eller mindre och andra inte alls. Det férsva-
rar processen att hantera problemet pj ett
korrekt sitt.

INNEMILJOUTREDNING

Inte sédllan uttrycker sig symptom hos bru-
karen som diffusa. Enligt SEWSIAC (Swedish
Chapter of International Society of Indoor
Air Quality and Climate) menas med inne-
miljoproblem att en eller flera personer for-
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INNEMILJO

knippar hélsobesvér eller obehag med vis-
telse i en viss byggnad.

Vid innemiljoproblem behéver man ta
hénsyn till manga olika faktorer som kan ge
en negativ paverkan for de som vistas i mil-
jon. Rekommenderat dr darfor att genom-
féra innemiljoutredningar pa ett systema-
tiskt sdtt.

Sambhdllet har relativt goda kunskaper
om de innemiljofaktorer som kan medféra
allvarliga hélsokonsekvenser och det finns
lagar och regler som ska skydda oss mot
dem. Men nér det giller de mer lindriga
innemiljéproblemen, dr diremot okunska-
pen stor - detta trots att innemiljoproblem
sammantaget orsakar mycket lidande och
stora kostnader.

INNEBAR EN FUKTSKADA ALLTID EN HALSORISK?
En viktig aspekt att ta hdnsyn till for ett
lyckat fuktsikeretsarbete dr att man har en
gemensam syn pa vad en fuktskada dr och
ndr en fuktskada kraver atgird. Bristande
samsyn kan annars skapa problem vid savil
forebyggande kvalitetssikringsarbete som
vid utredning och atgirder av fuktskada.

Enligt Fukthandboken avses med en fukt-
skada en fysisk eller kemisk férindring hos
en produkt, ett material eller system som
orsakats av fukt. I detta sammanhang
poingteras att en fuktskada kan vara bade
synlig och osynlig och att &ven en torr fukt-
skada dr att betrakta som en fuktskada.

Den stora frigan man kan stélla sig 4r om
en fuktskada alltid maste atgdrdas. Bover-
kets byggregler 6ppnar upp for att fuktska-
dor som inte paverkar hygien eller hilsa
inte omfattas av §6.51. Men hur ska vi veta
ndr fuktskador inte paverkar hygien eller
hélsa nir vi inte har nigra gransvirden att
forhalla oss till?

Vi maste da se till var i konstruktionen
fuktskadorna sitter och hur stor risken ar
att de kan paverka hygien eller hélsa.
Mogelpavaxt pa en utvindig fasadpanel
paverkar till exempel i de flesta fall inte
inomhusmiljon. I dessa fall handlar det mer
om en estetisk paverkan. Mogelpavixt inne
iregelkonstruktionen kan diremot i allra
hogst grad paverka inomhusmiljon.

I Sverige har vi dven en stark lagstiftning i
Miljébalken och atgirder kan ofta motive-
ras med hjalp av forsiktighetsprincipen.

Utover risken for ohélsa kan fuktskador
dven leda till materialnedbrytning och hall-
fasthetsforluster som sjélvklart i de flesta
fall maste atgirdas. Mer diffust dr dock este-
tiska forandringar pa grund av fukt, till
exempel rinningar pa fasad eller fargfor-
dndringar i obehandlade trifasader.

Myndigheter, lagstiftning och f6ljdfor-
ordningar dr mycket tydliga med att fukt-
och mogelskador ska atgirdas snarast moj-
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ligt och att fuktskadat material ska bytas ut
s& langt mojligt. Aven luktoligenheter (till
exempel magellukt) dr enligt Miljobalken i
manga fall att betrakta som “oldgenhet for
maénniskors hilsa” och nagot som maste
atgirdas

HALLBART BYGGANDE

Utover hilsopaverkan och ekonomiska
kostnader dr fukt- och fuktsdkerhetsarbetet
dven viktigt ur ett hallbarhetsperspektiv. En
fuktskada under produktion kan till exem-
pel leda till utbyte av material redan under
uppforandet med den miljopaverkan det
innebdr, for att inte gldomma vad fuktskador
i existerande byggnader kostar samhéllet i
form av bade material och resurser.

Ett hallbart byggande inkluderar vanli-
gen de tre dimensionerna ekonomisk,
social och miljomassig hallbarhet. Det dr i
motet mellan dessa dimensioner som hall-
barhet uppnas och i alla tre dimensionerna
ingdr ett fuktsikerhetsarbete.

Byggnader som projekteras idag har nor-
malt en forvintad livslingd pa mellan 50
och 100 ar. Det betyder att byggnaden ska
fungera som tdnkt idag och méanga artion-
den framét.

Vid fuktskador méaste ofta material i hela
eller delar av konstruktionen bytas ut vilket
leder till att byggnadsmaterial kasseras
langt tidigare dn vad som var tdnkt. Inte sil-
lan maste dven konstruktionen anpassas
for att uppna en god fuktsikerhet.

Utbyte av material i fortid pa grund av
fuktskador kommer ge en 6kad ekonomisk
belastning utéver att det i allra hégst grad
paverkar miljon. Verksamheter kan beh6va
flytta tillfalligt under atgardstiden vilket
leder till ytterligare ekonomisk belastning.

Innan man atgérdar fuktskadan ar det
helt avgérande att orsaken till skadan loka-
liseras, med andra ord méste korrekt diag-
nos stéllas.

Det ar lika viktigt att atgdrder gors i till-
ricklig omfattning som att man avstar fran
onddiga, kostsamma dtgirder som inte
atgirdar orsaken till fuktskadan.

Ur ett hallbarhetsperspektiv ar det
mycket viktigt att bygganden ar fuktséker.
En byggnad som inte ar fuktséker ar per
definition inte en hallbar byggnad.

SE VAGEN FRAM TILL MALET

Att taket, fasaden och olika detaljer ska
skydda den fardiga byggnaden mot neder-
bord dr nog dom allra flesta av oss 6verens
om. Fa skulle tillata att det regnade in i
bostaden eller pa kontoret.

Tyvdrr ser vi gang pa gang att man inte
betraktar konstruktionen under produk-
tion pa samma sjdlvklara sétt. Det finns
manga sitt att bygga hus pa, med olika

stomsystem som dr olika kansliga for fukt.
Det finns dven aktorer som kontrollerar sa
stor del av bade leverans- och materialked-
jan att man kan ta hdnsyn till vider och
vind under produktionen. Det maste finnas
en plan for allt regnvatten, for det kommer
troligen regna under pagaende produktion.
Hur ska man skydda konstruktioner mot
den nederbérd som kommer att komma?
Det finns manga olika strategier for hur
detta ska hanteras och det handlar inte om
heltickande vdderskydd eller inte. Det
handlar om att aktivt ta val om viderskyd-
dande atgirder under produktion for att
kunna uppfylla BBRs krav dér det tydligt
star att hogsta tillatna fukttillstand i en
byggnadsdel inte ska 6verskridas for de
material och produkter som ingar i bygg-
nadsdelen. Fukttillstandet ska vidare
bestimmas utifran de fuktbelastningar som
kan férvintas paverka byggnaden under
ogynnsamma forutsittningar.

AR VI OVERENS?

En byggnad skall uppfylla manga olika krav
vilket leder till utmaningar mellan olika sir-
intressen. Om en egenskap prioriteras kan
andra egenskaper bli lidande. Suboptime-
ring och ett fér ensidigt fokus pa en enskild
egenskap eller funktion maste undvikas.
Det finns till exempel risk att innemiljén
kommer i kldm eller tappas bort nir andra
viktiga fragor, egenskaper och/eller krav
behandlas. I detta ssmmanhang kan energi-
effektivitet, klimatneutralitet, terbruks-
krav och tillgdnglighetskrav nimnas. Det
priméra malet for alla inblandade méste
vara att skapa en byggnad med god inom-
husmiljo under hela dess férviantade livstid.
Inomhusmiljon paverkas dessutom av
manga komplicerade samband som maste
beaktas som en helhet. For att erhlla en
acceptabel slutprodukt ur alla synvinklar
krivs samarbete, helhetssyn, kompromis-
ser och inte minst konsekvensanalys. m
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