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Міжнародний Опитувальник Травми (ITQ)
МКХ-11 ПТСР та Комплексний ПТСР
	Будь ласка, визначте подію чи пережитий досвід, що найбільше вас турбує, і дайте відповіді на всі запитання стосовно цього досвіду.


	Короткий опис зазначеного досвіду: 



	Як давно це сталося?
	☐ менше місяця тому
	☐ 1 - 6 місяців тому

	☐ 6 - 12 місяців тому
	☐ 1 - 5 років тому

	☐ 5 - 10 років тому
	☐ Більше 10 років тому






Частина 1 — Симптоми ПТСР
Нижче наведено ряд проблем, які люди описують як такі, що виникають у відповідь на травматичні або стресові події у житті. Будь ласка, прочитайте кожне запитання уважно, та обведіть одне з чисел навпроти, наскільки сильно вас турбувала ця проблема протягом минулого місяця.
	Протягом минулого місяця, як часто вас турбували…
	0
Ніскільки
	1
Трохи
	2
Помірно
	3
Сильно
	4
Надзвичайно

	P1. Неприємні сни, в яких знову відбувалась частина пережитого чи які були явно пов’язані з цим досвідом?
	0
	1
	2
	3
	4

	P2. Яскраві образи чи спогади, які іноді виринають із пам’яті, і Ви відчуваєте, що ці події відбуваються знову тут і зараз?
	0
	1
	2
	3
	4

	P3. Намагання уникати внутрішніх нагадувань про той досвід (наприклад, думок, почуттів чи фізичних відчуттів)?
	0
	1
	2
	3
	4

	P4.  Уникання зовнішніх нагадувань про стресову подію (напр., людей, місць, розмов, дій, предметів, ситуацій)?
	0
	1
	2
	3
	4

	P5.  Перебування у стані «надмірної настороженості», пильності, напруженого очікування?
	0
	1
	2
	3
	4

	P6.  Нервово реагували, легко лякалися?
	0
	1
	2
	3
	4

	Протягом попереднього місяця, зазначені проблеми:

	P7.  Впливали на Ваші стосунки чи громадське життя?
	0
	1
	2
	3
	4

	P8.  Впливали на Вашу роботу чи здатність працювати?
	0
	1
	2
	3
	4

	P9.  Впливали на будь-яку іншу частину Вашого життя, таку як виховання дітей, навчання чи інші важливі заняття?
	0
	1
	2
	3
	4




Частина 2 2 — Симптоми Порушень Самоорганізації   ·   Пункт C1–C9
Нижче наведені проблеми, які іноді виникають у людей, котрі пережили стресові чи травматичні події. Питання стосуються того, як Ви зазвичай відчуваєте, як Ви зазвичай думаєте про себе, і як Ви зазвичай ставитесь до інших. Дайте відповідь на наступні питання, думаючи про те, наскільки це описує Вас.
	Наскільки це правдиво, по відношенню до Вас?
	0
Ніскільки
	1
Трохи
	2
Помірно
	3
Сильно
	4
Надзвичайно

	C1.  Коли я засмучений(-на), в мене багато часу йде на те, щоб заспокоїтись.
	0
	1
	2
	3
	4

	C2.  Я відчуваю заціпеніння, чи як наче мене емоційно вимкнули.
	0
	1
	2
	3
	4

	C3.  Я почуваюся невдахою.
	0
	1
	2
	3
	4

	C4.  Я почуваюся жалюгідним(-ою).
	0
	1
	2
	3
	4

	C5.  Я почуваюся відстороненим(-ною) чи відірваним(-ною) від людей.
	0
	1
	2
	3
	4

	C6. Мені важко залишатися емоційно близьким(-ою) з людьми
	0
	1
	2
	3
	4

	В минулому місяці згадані вище проблеми з емоціями, самовідчуттям та стосунками:

	C7.  Викликали занепокоєність чи тривогу з приводу Ваших стосунків чи громадського життя?
	0
	1
	2
	3
	4

	C8.  Впливали на Вашу роботу чи здатність працювати?
	0
	1
	2
	3
	4

	C9.  Впливали на будь-яку іншу частину Вашого життя, таку як виховання дітей, навчання чи інші важливі заняття?
	0
	1
	2
	3
	4




Передумови та оцінювання
	Огляд

	Міжнародний опитувальник травми (ITQ) - це короткий інструмент самооцінювання з простим формулюванням запитань, що зосереджується виключно на ключових ознаках посттравматичного стресового розладу (ПТСР) і комплексного ПТСР (КПТСР) та має чіткі діагностичні критерії. ITQ було розроблено відповідно до принципів класифікації МКХ-11, визначених Всесвітньою організацією охорони здоров’я, з метою забезпечення максимальної клінічної цінності та можливості застосування в міжнародній практиці. Цей опитувальник є у вільному доступі.



	Діагностичний алгоритм

	Для встановлення діагнозу ПТСР або КПТСР необхідний досвід пережитої травматичної події, що сталася понад місяць тому.
ПТСР: Для встановлення діагнозу ПТСР необхідна наявність (оцінка ≥ 2) принаймні одного симптому з кожного з трьох кластерів симптомів ПТСР, а також принаймні одного показника функціонального порушення:
	Повторне переживання «тут і зараз»:
	P1 або P2 ≥ 2
	Re_dx

	Уникання:
	P3 або P4 ≥ 2
	Av_dx

	Відчуття безпосередньої загрози:
	P5 або P6 ≥ 2
	Th_dx

	Функціональне порушення при ПТСР:
	Принаймні один з P7, P8, або P9 ≥ 2
	PTSDFI


Діагноз ПТСР виставляється, якщо Re_dx та Av_dx та Th_dx та PTSDFI виконуються, але критерії Симптомів Порушення Самоорганізації (DSO) не виконуються.
Комплексний ПТСР (КПТСР)
Для встановлення діагнозу КПТСР (CPTSD) необхідно, щоб були наявні всі вищезазначені критерії ПТСР, а також підтверджено (оцінка ≥ 2) щонайменше один симптом із кожного з трьох кластерів DSO та щонайменше один показник функціональних порушень, пов’язаних із DSO:
	Дизрегуляція афекту:
	C1 або C2 ≥ 2
	AD_dx

	Негативні уявлення про себе:
	C3 або C4 ≥ 2
	NSC_dx

	Порушення стосунків:
	C5 або C6 ≥ 2
	DR_dx

	DSO функціональні порушення:
	Принаймні один з C7, C8, або C9 ≥ 2
	DSOFI


Діагноз КПТС виставляється, коли виконуються критерії ПТСР та AD_dx та NSC_dx та DR_dx та DSOFI виконуються. 
Якщо критерії КПТСР виконуються, діагноз ПТСР додатково не виставляється. Якщо критерії ПТСР не виконуються або виконуються лише критерії DSO, діагноз не встановлюється.



	Просторова оцінка

	Для кожного кластера симптомів можна розрахувати бали та підсумувати їх для отримання загальних показників ПТСР і Симптомів Порушення Самоорганізації (DSO).
ПТСР
• Повторне переживання (Re): Сума  P1 + P2 (Діапазон 0–8)
• Уникання (Av): Сума  P3 + P4 (Діапазон 0–8)
• Відчуття безпосередньої агрози (Th): Сума P5 + P6 (Діапазон 0–8)
• Загальна оцінка ПТСР: Сума Re + Av + Th (Діапазон e 0–24)

Симптоми Порушення Самоорганізації (DSO)
• Дизрегуляція афекту (AD): Сума C1 + C2 (Діапазон 0–8)
• Негативне уявлення про себе (NSC): Сума C3 + C4 (Діапазон e 0–8)
• Порушення стосунків (DR): Сума C5 + C6 (Діапазон 0–8)
• Загальна оцінка DSO: Сума AD + NSC + DR (Діапазон 0–24)
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