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BIENVENUE

Personne a I'horizon. Le seul bruit de la
nature. Le confort essentiel dans la
cabane. Le luxe de ne rien faire. La
découverte des produits locaux.
L'exploration d’un territoire...

Nos cabanes ont été étudiées pour que
la beauté de l'instant et la proximité de
la nature soient perceptibles. Une
expérience d'intimité que nous sommes
fiers de pouvoir vous proposer et que
nous ne cessons d'améliorer.

Belle échappée chez nous !

NOUS
CONTACTER

De 8h a 20h : 01 88 97 95 50

De 20h a 8h uniquement en
cas d'urgence : 07 50 75 27 05

Muirgen, directrice du
domaine et toute I'équipe
des Cabanes de I'Orvanne.



LE DOMAINE

Avant d'étre ce que vous découvrez aujourd'hui, ce domaine a connu une longue
période de silence.

Niché en lisiére de forét, au bord d'un vaste plan d'eau, ce site de 95 hectares
était a 'abandon depuis des décennies. Pourtant, il porte en lui une histoire
singuliere : a la fin du XIXe siecle, il était la résidence de campagne de Sadi
Carnot, président de la République francaise. Un lieu de retrait, de nature, de
calme. Une vocation qu'il retrouve aujourd'hui, plus d'un siécle plus tard.

Clest le propriétaire des lieux qui, convaincu du potentiel de ce site
exceptionnel, a souhaité lui redonner vie. En s'associant a Coucoo Cabanes, il a
engagé une réhabilitation ambitieuse et respectueuse : préserver le patrimoine
naturel et paysager du domaine, restaurer les milieux humides, protéger la
biodiversité qui s'y est installée au fil des années d'abandon. Passereelles,
pontons, marais, coteau et plan deau ont été pensés comme des espaces
vivants, non comme de simples décors.

Les cabanes sur pilotis que vous habitez ont été congues par l'agence AW? et
fabriquées hors site par MCF Bois, afin de préserver au maximum les sols et la
faune pendant le chantier. Les matériaux, bois francais non traité, laine de
mouton, douglas naturel, ont été choisis avec le méme soin.

Vous séjournez ici a quelques minutes de Moret-sur-Loing, ville médiévale qui
inspira Alfred Sisley, et a vingt minutes de Fontainebleau. Mais l'essentiel est
peut-étre |3, face a vous : ce plan deau, ces iris, ces nénuphars, et le souffle
tranquille d'un domaine qui a retrouvé sa respiration.

Bienvenue aux Cabanes de ['Orvanne.




BIENVENUE
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ENVIRONNEMENT

Durant votre séjour, vous allez sGrement
rencontrer quelques animaux et insectes
qui cohabitent sur le domaine... Un
véritable écosysteme autour des cabanes.

LA FAUNE : Sur I'Orvanne et ses marais, la
vie sauvage s'invite au fil de l'eau. Gardez
les yeux ouverts : cygnes, canards colverts,
hérons cendrés et martins-pécheurs sont
les habitants discrets de ces rives. Au
crépuscule, les chauves-souris prennent le
relais au-dessus de l'eau. Grenouilles
vertes et rainettes fréquentent les zones
humides toute la belle saison. Dans les
sous-bois, chevreuils et renards
s.aventurent a la tombée du jour.

LA FLORE : La forét qui borde I'Orvanne
méle saules, aulnes, frénes et peupliers aux
racines plongées dans l'eau. En lisiere, les
chénes sessiles et charmes voisinent avec
les bouleaux. Au printemps, les iris des
marais fleurissent en bordure de riviere.
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Le silence... calme et
tranquillité seront nos
meilleurs atouts pour mieux
écouter les bruits de la
nature et de ses habitants.

Respectez la zone de
parking et circulez a pied ou
a vélo sur le domaine.

Restez sur les
sentiers et n'arrachez
ni fleurs ni plantes sur
votre passage.

La péche est interdite
dans I'étang.

Ne laissez aucun
déchet/ mégot sur le
domaine.

La baignade dans I'étang
est interdite.

Les chiens doivent étre
tenus en laisse.

Pour identifier le chant
des oiseaux, téléchargez
I"application gratuite
Merlin Bird ID :




CHARTE DU CABANEUR

Ne fumez pas a l'intérieur de votre
cabane et ne jetez pas de mégots ou
allumettes ailleurs que dans le cendrier
a votre disposition.

Comme chacun sait, les enfants
demandent une étroite surveillance...

N'utilisez pas d'autres types d’éclairage
que celui fourni (bougies, lampe a gaz
ou a pétrole sont interdites).

N'utilisez pas de barbecue ou d'appareil
a flamme.

N'accédez pas a votre cabane en état
d'ébriété.

Ne jetez aucun déchet dans les
toilettes (papier toilette
unigquement).

Nous mettons a votre disposition
de la décoration et des
équipements en cabane. Si
certains vous intéressent, n'hésitez
pas a nous demander leur
provenance a l'accueil. En cas de
disparition, nous nous nous
réservons le droit de facturer les
objets manquants.

Le départ de la cabane se fait pour
11h (13h avec départ tardif et
brunch).

ECONOMISONS L’EAU : L'eau du robinet est potable. Surveillez votre
\, utilisation : coupez I'eau pendant le brossage des dents, le lavage des
Q mains ou du corps sous la douche. Pour les séjours de plus d'une nuit,
nous vous invitons a nous demander si vous souhaiter que I'on fasse le
ménage dans votre cabane. Merci d'avance !
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ECONOMISONS L'ENERGIE : Eteignez les lumiéres inutiles avant de
sortir de la cabane. Débranchez vos chargeurs quand vous ne les
utilisez pas. Fermez les portes et fenétres si vous utilisez le chauffage.




TRI DES DECHETS

Vous disposez d'une poubelle dans votre cabane. Nous vous invitons a
trier vos déchets. Les déchets recyclables (carton ou plastique) et le
verre sont a déposer dans vos paniers repas, les déchets non
recyclables dans votre poubelle.

a RECYCLABLE : Boutellles et flacons en

plastique, boites en métal, briques

| ) alimentaires, boites et emballages en

@ carton, journaux et magazines, films et
sachets en plastique, mouchoirs en

papier, pots de yaourts, essuie tout...

NON RECYCLABLE : Tout le reste des
déchets (vaisselle cassée, bougie,
couche bébé, aliments...)

Le verre est a déposer dans votre
panier. Nous le récupeéererons afin de
le trier.

N'hésitez pas a emporter les consommables de vos
paniers repas pour la suite de votre voyage (sans les
contenants réutilisables, qui sont & nos restaurateurs).
Lorsque nous les récupérons, nous nous occupons de
finaliser le tri des déchets restants.



BAIN NORDIQUE

Le bain nordique fonctionne « tout seul ». L’'eau est traitée et purifiée
entre chaque client sans aucun ajout de produit chimique. Le systeme
de filtration et de traitement Altipure permet par ailleurs des économies
d’eau : le nombre de vidanges est divisé par 4 par rapport a un spa
classique. Il permet aussi de diminuer la consommation électrique. Les
températures idéales pour un bain nordique varient selon les saisons.
Elles se situent entre 35 et 39°C en hiver et 33 et 37°C en été.

Prendre une douche avant d'utiliser le
bain nordique.

Ne pas utiliser de produit (savon,
shampoing, créme...), ni boire, manger
ou fumer dans le bain.

Replacer le couvercle sur le bain apres
chaque utilisation pour conserver sa
température.

Le bain nordique est déconseillé aux
femmes enceintes et aux jeunes
enfants. Les enfants doivent étre sous
la surveillance d'un adulte.

L'usage du bain est déconseillé
pendant le traitement de I'eau, alerté
par un signal sonore.

Si vous I'entendez alors que vous étes
dans l'eau, pas de panique... Vous avez
largement le temps de sortir.




CAFE MODE D’)EMPLOI

1. Allumer

La touche clignote
tant que l'appareil
effectue le
chauffage et le
ringage automatique
(de I'eau peut couler
des becs verseurs).
La machine a café
est préte lorsque

les touches ne
clignotent plus.

Remplir le réservoir

(Q d’eau ou I'enclencher

correctement.

Vider le bac de marc
weeen S P 5
L—-I a café ou I'enclencher

correctement.

2. Régler lI'intensité
Régler la poignée de sélection
du golt du café:

MIN, le café sera extra-léger
MAX, le café sera extra fort.

Placer la tasse sous la
buse de gauche.

Tourner la manette
vapeur sur | pour faire
couler 'eau.

Pour arréter 'eau,
tourner la manette
vapeur sur

3. Tasses
Sélectionner la touche
correspondant au
nombre et volumes
de café souhaités :
1court / 2 courts

1 allongé / 2 allongés /
1long.

0



RESTAURATION

Vous trouverez votre panier discretement livré au
pied de votre cabane.

PETIT-DEJEUNER - Inclus

Au menu : viennoiseries et pain frais de la
boulangerie voisine, beurre de Eclats de Fromages,
boissons chaudes au choix, jus de pomme de la
Ferme de '’Abondance, miel.

BRUNCH avec départ tardif a 13h

Le fromage vient de Eclats de Fromages a
Fontainebleau, les oeufs de la Grange Rouge a
Milly-la-Forét.

APERITIFS

Trois paniers apéritifs remplis de produits locaux :
apéritifs Champagne, Biere artisanale Pachamama
ou Cidre de la Ferme de I'’Abondance.

PANIERS DINERS

Les menus traiteurs sont préparés par Revy
Traiteur, et ont été imaginés avec un chef Meilleur
Ouvrier de France. Raclettes, fondues et planche
apéritive dinatoire sont également proposées pour
un diner gourmand, en harmonie avec la nature qui
vous entoure.

Tous ces produits sont fabriqués ou
transformés localement. Vous en
retrouverez certains dans notre boutique.
N'hésitez pas a profiter de notre grande
terrasse au bord de I'eau a lI'accueil.

HORAIRES DES LIVRAISONS

19h — 20h : Livraison de vos
paniers apéritifs et/ou diners
(commandés a la réservation)

8h - 8h30: Livraison de votre
panier petit-déjeuner

10h — 10h30 : Livraison de votre
panier brunch

Apres avoir terminé votre
repas, nous nous chargeons de
récupérer vos paniers.
Remettez-les simplement a
I'endroit ou vous les avez
trouvés.

VOUS RESTEZ PLUSIEURS
NUITS ?

Si vous souhaitez commander
un diner ou effectuer des
changements dans le contenu
de votre petit-déjeuner,
rendez-nous visite a lI'accueil
ou contactez-nous par
téléphone au 01 88 97 95 50,
de préférence avant midi.




MASSAGES

RESERVEZ VOTRE MOMENT DE BIEN-ETRE
DANS LA NATURE...

Découvrez notre sélection de massages pour un vrai moment de
détente:

En solo:
e Soin visage 30 min - 60€

En solo ou en duo (tarifs affichés pour les massages en solo) :
e Massage Relaxant corps 45 min - 90€
e Massage Future maman 45 min - 90€
e Massage Ayurveda 45 min - 90€
e Massage Relaxant corps 1h - 120€
e Massage Ayurveda 1h - 120€

En duo seulement:
e Massage Parent et enfant 1h, boisson et gourmandises - 200€
e Massage effervescent 1h15, Champagne et gourmandises - 270 €

Les massages sont non thérapeutiques et sous réserve de non-contre-
indications médicales.

Lo




ACTIVITES

Prendre le temps de ne rien faire, cela fait du bien.... Et sinon voici quelques
idées | N'hésitez pas non plus a nous rendre visite a I'accueil ou nous serons
ravis de vous conseiller des activités ou excursions dans notre belle région.

%
OLO,
Nature

& aventure

RANDONNER dans la forét
de Fontainebleau, l'un des
plus beaux massifs
forestiers de France, a la
découverte de ses rochers
de gres, ses points de vue
et ses nombreux sentiers
balisés.

PAGAYER sur le Loing en
canoé-kayak, longer les
berges sauvages et
observer la faune des
zones humides au fil de
l'eau.

PEDALER sur la
Scandibérique, grande voie
verte qui traverse la région,
ou partir a vélo a la
découverte des alentours.

AN

Découvertes
& visites touristiques

FLANER dans Moret-sur-
Loing et ses ruelles
médiévales, ses remparts et
son église Notre-Dame, qui
inspira le peintre Alfred
Sisley.

VISITER le Chateau de
Fontainebleau, résidence
royale classée au
Patrimoine mondial de
'TUNESCO, a quelques
minutes des cabanes.

EXPLORER les villages de
caractere du Gatinais :
Bourron-Marlotte, Flagy et
ses halles médiévales,
Nemours et son chateau
fort...

g
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Plaisirs du palais
& gastronomie

SE RESTAURER au bord de
l'eau a Moret-sur-Loing,
ville classée parmi les
Plus Beaux Détours de
France, avec ses
restaurants nichés le long
du Loing.

DEGUSTER les produits
du terroir seine-et-
marnais : fromages de
Brie, miel local, et la
célébre sucre d'orge de
Moret, confiserie
artisanale fabriquée selon
une recette vieille de
plusieurs siecles.

SUR PLACE : Vous trouverez, a l'accueil du domaine : Des jeux en prét, et d'autres en vente
a la boutique, des vélos a la location, et des chariots en prét pour transporter vos bagages.
N'hésitez pas a profiter de la belle terrasse au bord de I'eau pour boire un café, lire un livre

ou simplement contempler la vue !



PLUS DE CABANES

Nous espérons que vous passez un merveilleux séjour dans nos cabanes !
N'hésitez pas a partager votre avis sur Google ou TripAdvisor. Vous pouvez
également nous suivre sur Facebook, Instagram et Tiktok :

! l.iT E; .5- ““ "L 1 ‘q—':‘j‘?'
W }j Lib...@é‘l-f Uq@f‘,& @coucoocabanes
_'__n,/ o . d § r

NOS AUTRES DOMAINES
DE CABANES

Réserve
Graﬁnds@ »
Chénes

Nids des
Orvanne Vosges® R

Chez Coucoo Cabanes, nous vous
offrons une expérience inédite. Un
ailleurs ou le temps n’a pas de prise.
Profitez en amoureux, en famille ou
entre amis d'un moment d’'évasion au
sein de nos domaines d'exception.
Bienvenue hors du temps !

&
Veilleurs

®
Salagnac Grands
Cépages
®

coucoocabanes.com



NUMEROS D'URGENCE

NOUS CONTACTER

De 8h a 20h: +33 (0)188 97 95 50,
De 20h a 8h uniguement en cas d’'urgence (astreinte) : +33 (0)7 50 75 27 05

POUR TOUT PROBLEME DE SANTE, CONTACTEZ
D’ABORD LES SERVICES D’'INTERVENTION APPROPRIES

SAMU : POMPIERS : POLICE - GENDARMERIE :
Médecin d'urgences Tout probleme de Tout probleme de
santé / accident sécurité

TRANSMETTRE LES INFORMATIONS SUIVANTES :

ADRESSE DU DOMAINE :
Cabanes de I'Orvanne
1TER chemin de lI'étang,

* Numéro de téléphone
» Nature du probleme
* Risques éventuels

Localisation trés précise Ecuelles
P ; 77250 Moret-Loing-et-
* Nombre de personnes concernées
Orvanne

» Appréciation de la gravité
* Premiéres mesures prises et gestes effectués Code portail : 7725A
 Attendre les instructions avant d'interrompre la
communication

Pour connaitre le médecin de garde le plus proche : 3966
Une trousse de secours se trouve a lI'accueil et chaque cabane
est équipée d'un détecteur de fumée et d'un extincteur.
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