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To wyjgtkowy Camp stworzony dla kobiet
jezdzgcych konno na kazdym poziomie
zaawansowania

Kobiet, ktore pragnq zadbaé nie tylko o jazde, ale
rowniez o ciato, emocje i kobiecq energie

To czas na regeneracje, rozmowy, Swiadomy ruch
oraz odnalezienie harmonii miedzy sitg a
delikatnosciq
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Ten wyjazd jest dla Ciebie, jesli

A © $)

Chcesz wzmocnic ciato, Potrzebujesz odpoczynku  Szukasz inspiracji i Swiezej
zeby czuc€ sie pewniej w od codzienno&ci i relaksu energii
siodle i bardziej swiadomie w pigknym miejscu

uzywac dosiadu

Chcesz lepiej zrozumieé Pragniesz spedzi€¢ czas w Chcesz poznac¢ techniki,
jak Twoje ciato wptywa na gronie kobiet, z ktorymi ktére realnie wptynq na
konia tgczy Cie pasja poprawe Twojej jazdy i

samopoczucie



Co zabierzesz ze sob3a?

Rozluznione i
mochiejsze ciato

Inspiracje, kobiecq
lekkos¢ i nowe
relacje

Narzedzia do
radzenia sobie ze
stresem - w siodle
i poza nim

Cwiczenia
dqd kpwane
jezdzcom

Giebsze
zrozumienie relacji
. miedzy ciatem

jezdzca, a ruchem
konia

Energetczny
balans
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WARSZTAT UMYStL

Narzedzia do radzenia
sobie ze stresem - w
siodle 1 poza nim

4

WARSZTAT KOBIETA

Budowanie kobiecej
energii i pewnosci
siebie

WARSZTAT KON

Giebsze zrozumienie
_ relacji miedzy ciatem
jezdzca, a ruchem konia

s

WARSZTAT CIALO

Rozwijanie Swiadomosé ciata i
przygotowanie fizyczne, ktére
przeniesie sie na jazde



(EPONEREE!  WARSZTAT UMYSL

Narzedzia do radzenia
sobie ze stresem - w
siodle | poza nim
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ODWAZNA W SIODLE | POZA NIM

{ budowanie pewnosci siebie i asertywnosci

JAK OSWOIC STRACH

N . narzedzia doradzenia sobie ze stresem
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e i MOJE JEZDZIECKIE PRZEKONANIA
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S&‘ WARSZTAT KOBIETA

) /Y Budowanie kobiecej
energii i pewnosci
siebie

KRAG KOBIET

“Moja droga z konmi”
REGENERACJA
aromaterapia i relaksacja, automasaz, sauna,

jacuzzi, zimna beczka



WARSZTAT KON

Wiedza, ktora czesto jest
pomijana w standardowych
treningach

N . JAK JEZDZIEC WPLYWA NA KONIA ) Rt I
analiza, realne przyktady i Cwiczenia -

== " PRZYGOTOWANIE JEZDZCA DO TRENINGU
rozgrzewka przygotowujqgca ciato do jazdy
JAK WSPIERAC REGENERACJE PO JEZDZIE

rutyna po treningu dla jezdzca
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WARSZTAT CIALO

Budujemy Swiadomosé¢ ciata i
przygotowanie fizyczne, ktore il . i
przeniesie si¢ pozniej na jazde & SN, R |

MIEDNICA
jak jej ustawienie wptywa na konia i dosiad
CORE
praca mad miesniami gtebokimi
BALANCE FLOW
cwiczenia rownowagi i koordynaciji
DANCING RIDERS



Wybierz pakiet
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Cena 2599zt do 2799z} Cena 2399zt do 2499z1

otrzymasz: otrzymasz:

@& pokdj dwuosobowy - 2599zt @ pokdj dwuosobowy - 2399z

@ pokdj jednoosobowy -2799zt @ pokoj jednoosobowy -2499zt

@ petne wyzywienie @ petne wyzywienie

@ masaz relaksacyjny lub klasyczny Th @ materiaty z warsztatédw

(/) materiaty z warsztatow (/) akcesoria do Ewiczen

(/) akcesoria do Ewiczen (/) powitalng paczke In Balance

9 powitalng paczke In Balance

*6zko pojedyncze (ograniczona ilo§¢)



©POLE W STODOLE

Szes¢ uroczych domkow o
powierzchni 80m’
potozonych na skraju
nadmorskiego, soshowego

lasu w Ciekocinie.



DOMKI

w petni wyposazony aneks kuchenny z
jadalniq

kominek typu koza opalany drewnem
tazienka z prysznicem i wanng
wygodne 16zka

taras z duzym stotem i krzestami

WiFi i telewizory z dostepem do Netflix

szybki internet Swiattowodowy







Nie musisz zabierac¢ nic szczegolnego - zadnych specjalnych sprzetow, ani
gadzetow, zeby w petni uczestniczyé w naszych warsztatach — wszystko, co
niezbedne, zapewniamy my i partnerzy wyjazdu

Spakuj stréj do cwiczen, wygodne obuwie sportowe i ulubiony dres. Bedziesz
potrzebowac rowniez stroju kgpielowego do jacuzzi i cieptej czapki

Zapewniamy reczniki i szlafroki




WYZYWIENIE

I DZIEN (pigtek) Zapewniamy catering, pyszne dania szefa
obiadokolacja kuchni przyrzgdzane w duchu kuchni
sezonowe;j.
Il DZIEN (sobota)
R Przez caty pobyt dostepna jest woda, izotoniki
Bt rozmaite herbaty, pyszna kawa i oczywiscie
kolacja cos stodkiego

Jesli masz alergie, nietolerancje na jakies
sktadniki lub specjalng dietg, poinformuj nas o
tym w formularzu zgtoszeniowym.

I DZIEN (niedziela)
Sniadanie
lunch



UPOMINKI |

SKRYPTY Z
WARSZTATOW

Zalezy nam, abys wiedze zdobytg na naszych autorskich warsztatach
mogta wdrozy¢é w swoéj codzienny rytuat dbania o dobrostan, diatego
otrzymasz od nas starannie przygotowany skrypt

Kazda kobieta lubi niespodzianki, dlatego w prezencie powitalnym

otrzymasz od nas zestaw wartosciowych upominkow



Nasz program jest bardzo bogaty - zachecamy do
udziatu we wszystkich zajeciach, a jeszcze gorecej
namawiamy Cig, bys stuchata gtosu swojego
organizmu. Dostosuj plan dnia do potrzeb swojego
CIALA | UMYStU - chcesz dtuzej pospac albo wybrac
sie na samotny spacer w trakcie trwania warsztatow?
Smiato! W ten weekend NIC NIE MUSISZ, WSZYSTKO
MOZESZ!




JESLI CHCESZ POJECHAC Z NAMI NA CAMP WYPEENIJ
FORMULARZ, KTORY ZNAJDUJE SIE W BIO LUB NAPISZ DO MNIE, A UDOSTEPNIE
Cl BEZPOSREDNI LINK

PO OTRZYMANIU ZGtOSZENIA SKONTAKTUJE SIE Z TOBA MAILOWO,
OTRZYMASZ DANE DO WPLATY ZADATKU, KTORY ZAPEWNI Cl MIEJSCE

ZADATEK WYSOKOSCI 40%
POZOSTALA KWOTA DO 18.01.2026
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Wiadystawowo

teba Pole w Stodole N
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MASZ PYTANIA - NAPISZ DO MNIE
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in Balance

664161143

Aleksand} Dutak @  www.inbalance-horses.pl

FIZJOTERAPEUTA KONI | JEZDZCOW B4 in.balancehorses@gmail.com



CAMp  IDEA TEGO PROJEKTU

in Balance
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\ DLA SERCA, CIAtA | UMYStU
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Jezdziectwo jest wymagajgcq dyscypling.

Pomyst na Camp powstat w stajni, wéréd kobiet, od zartdw do realnego
pomystu.

Wydarzenie organizowane jest przez kobiety dla kobiet. Naszq misjqg jest tworzenie
przyjaznej przestrzeni, w ktorej mozecie skupi€ uwage wytgcznie na swoich potrzebach. Z
daleka od codziennych obowigzkdw, presji czasu i przetadowanych grafikbw. Z petnym
przekonaniem, ze troska o siebie i swojq energieg jest niezbedna, aby mieC przestrzen i site,
by sta€ sie lepszq wersjq siebie.
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ROZWOJ

Organizujemy warsztaty
ukierunkowane na
jezdziectwo i samorozwdj

o

RUCH

Pokazemy Wam rézne formy
¢wiczen, pracy z ciatem i oddechem,
oby azda z Was mogta sie
przekonac jak duzy ma to wptyw na
komfort jazdy i poprawe dosiadu

RELACJE

Dbamy o atmosfere i tworzymy
przyjaznq przestrzen, by
wzajemnie sie inspirowac

RELAKS

Dbamy o regeneracje dla ciatq,
odpoczynek dla umystu i
ukojenie dla duszy



KTO ZA TYM STOI?

Zuzanna — zawodniczka skokéw - :
R : S J Aleksandra — fizjoterapeutka koni i
ﬁelna energii, determinacji i tego jezdzcow. Bardziej spokojna, ale z
= “&?g%ﬂ%ﬁ?’:f;ﬁg&g‘g"gt‘i‘ ":’)g u. charakterem. Wierze, ze mate
jeidi'ca — i jak tatwo zgub?é po Zmiany potr%liqnizcr;blc ogromnq
drodze wiasne potrzeby. :
@ praktyka sportowa 0 fizjoterapia
0 jezdzieckie spojrzenie o swiadomos¢ ruchu
0 luz 0 odrobina szalenstwa w duszy

0 Ride, Rest & Wine o bez kawy nie wstaje
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