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Later Today You’ll Get

Recording of the webinar

Certificate of attendance

Link to the survey
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We are a nonprofit and it is our 
mission to love and support parents 

by providing real-world 
information, connection, and hope.

operationparent.org/webinars

Upcoming 
Webinars

Hable temprano, hable con 
frecuencia

MADD y el Dr. Robert Turrisi
26 de agosto

Rompiendo el silencio
Cuidando tu mente

9 de septiembre
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Ayudar a los jóvenes a sanar: 
apoyo a través de la adicción 
familiar, el trauma y el estrés

Trish Luna
Autor de Lambi aprende: un libro sobre prevención

Quedar
Sintonizado
Para nuestro
MAYOR
Sorteo
¡Alguna vez!
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© Lambi Learns

Trish Luna
• Fundador: Lambi Learns LLC

• Autor: Lambi Learns: Un libro sobre prevención© Lambi 
Learns: Un libro de trabajo sobre prevención© Lambi 
Learns: Un libro animado sobre prevención ©

• Creador/Entrenador: Academia Lambi Learns . Capacita 
a los adultos para reconocer las respuestas al trauma y 
cómo enseñar herramientas de regulación para calmar 
el sistema nervioso de los niños.

• Ponente: Conferencias Nacionales, Podcasts, Webinars.

• A través de Lambi, espero mostrar lo poderoso que es ser 
fiel a tu corazón y ser una persona segura y confiable 
para alguien que lo necesita.

• Conocida como Lulu por mis nietos, llevo a mi familia, de 
sangre y elegida, cerca de mi corazón.

© Lambi Learns

Lambi aprende
• Un programa de prevención basado en el trauma 

diseñado específicamente para niños pequeños 
afectados por la adicción, el estrés o la inestabilidad 
familiar. Les brinda el lenguaje, las herramientas y el 
apoyo para comprender las cosas difíciles de manera 
que se sientan seguros y apropiados para su edad.

• Se centra en:
• Conciencia emocional
• Regulación emocional
• Fomento de la resiliencia
• Habilidades para la toma de decisiones
• Educación preventiva
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Conclusiones clave

Reconocer cómo la adicción y otras tensiones crónicas aparecen en 
el estado de ánimo, el cuerpo y el comportamiento de un niño.

Equipe a los niños con herramientas de afrontamiento 
apropiadas para su edad para manejar las grandes emociones y 
sentirse más arraigados durante tiempos inciertos o estresantes.

Siéntase más seguro de su capacidad para responder con 
cuidado, comprensión y apoyo informado sobre el trauma, sin 
importar su papel en la vida de un niño.

© Lambi Learns
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© Lambi Learns

A menudo se 
pasa por alto 
a los niños.

Si bien el 
abuso de 
sustancias 
afecta a 
TODOS los 
miembros de 
una familia...

© Lambi Learns

MI HISTORIA
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© Lambi Learns

¿Qué crees que los niños recuerdan 
más de crecer en un hogar 
afectado por la adicción?

A) Los hechos concretos que ocurrieron
B) Las personas que intentaron ayudar
C) Cómo los hicieron sentir los adultos

D) Realmente no recuerdan mucho, todo se difumina

© Lambi Learns

¡Repetimos lo 
que no 

reparamos!
Mis campanas internas 

decían:
"Esto es normal".

MI HISTORIA
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© Lambi Learns
Era un ayudante.

Joe era bombero y oficial de policía.

MI HISTORIA

© Lambi Learns

Nosotros
MIRÓ

como si lo 
tuviéram
os todo.

MI HISTORIA
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© Lambi Learns

Las cosas NO siempre son 
lo que parecen

MI HISTORIA

Su SUD eventualmente
Tomar el control de nuestras vidas

Probamos la "Solución geográfica"

Nos mudamos a Tennessee ...
… Pero también lo hizo la 

enfermedad

© Lambi Learns

Incluso perdiendo sus 
derechos sobre sus 
hijos

MI HISTORIA

Su enfermedad
NO PARÓ
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© Lambi Learns

HOY, es mi hija la que ha perdido la suya
MI 

HISTORIA

© Lambi Learns

UN DÍA OSCURO EN 
OCTUBRE DE 2020

Su maestra cambió y salvó

su vida

MI 
HISTORIA

Maddie se derrumbó
a su maestro seguro y de 

confianza
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© Lambi Learns

Impacto MULTIGENERACIONAL 
de
Uso indebido de sustancias y 
ACE

© Lambi Learns

¿Qué son las ACE?

Adverso
Niñez
Experiencias
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© Lambi Learns
* Anda, R. F., Whitfield, C. L., Felitti, V. J., Chapman, D., Edwards, V. J., Dube, S. R. y Williamson, D. F. (2002). Experiencias adversas en la 
infancia, padres alcohólicos y riesgo posterior de alcoholismo y depresión. Servicios psiquiátricos, 53(8), 1001–1009. * 
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2833575?guestAccessKey=dcf72854-df5c-
4668b7b73416a6d5b634&utm_source=for_the_media&utm_medium=referral&utm_campaign=ftm_links&utm_content=tfl&utm_ter
m=051225

La investigación ha encontrado que los hijos de 
padres con un trastorno por consumo de alcohol 
tienen un mayor riesgo de depresión, trastornos 

de ansiedad, problemas con las habilidades 
cognitivas y verbales y abuso o negligencia de los 

padres.

Además, tienen 4 veces más 
probabilidades que otros niños de 

desarrollar síntomas de un trastorno 
por consumo de alcohol.*

Un estudio de JAMA Pediatrics que utiliza datos de 
la Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas y la 
Salud de 2023 estima que alrededor de 19 millones 
de niños estadounidenses, o 1 de cada 4, viven con 
al menos uno de los padres que tiene un SUD.

El famoso estudio de 
Fellitti ACE

© Lambi Learns
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© Lambi Learns

Hay un aumento del 343% 
en el uso de drogas ilícitas 
de una puntuación de 0 a 4 
ACE.

© Lambi Learns

Carga alostática

Todos podemos ser una persona segura y 
de confianza y ayudar a aligerar la carga

Imagina que todos los niños llevan una mochila.
o Cada vez que se enfrentan a una experiencia estresante o aterradora, una 

piedra va en la mochila.

o Una roca podría no ser demasiado pesada.

o Pero si las rocas siguen apilándose, día tras día, sin nadie que ayude a llevar el 
peso, la mochila se vuelve más pesada y más difícil de manejar.

o Eventualmente, comienza a afectar la forma en que se mueven, piensan, sienten 
y aprenden.

Esa es la carga alostática
Imagínese el peso del estrés crónico en el cuerpo, el cerebro y las emociones de un 
niño, especialmente cuando no hay tiempo para descansar, no hay herramientas 
para sobrellevarlo y no hay nadie que ayude a aligerar la carga.
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© Lambi Learns

© Lambi Learns

Partes del cerebro afectadas por el 
TRAUMA Y EL ESTRÉS CRÓNICO

Núcleo accumbens: el centro de placer, 
recompensa y adicción del cerebro

Amígdala: el sistema de regulación de 
"lucha o huida"

Hipotalámico-hipofisario-suprarrenal 
(HPA): regula el metabolismo, la 
respuesta inmune y el sistema nervioso 
autónomo (SNA)

Corteza prefrontal: regula el control de 
los impulsos y la función ejecutiva, que 
son áreas críticas para el aprendizaje
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© Lambi Learns

Cuando un niño se porta mal o se 
cierra, ¿cuál es su primer 

pensamiento? ¡Pon tu respuesta en 
el chat!

© Lambi Learns

Reconocer las 
respuestas al trauma

El trauma es una lesión mental Las respuestas 
al trauma son innatas; ocurren sin nuestra 
conciencia. Una reacción a una amenaza 

percibida se llama respuesta al trauma. Es un 
instinto de supervivencia; es reflexivo y 

automático.

Las cuatro palabras F

LUCHA 
CONTRA LA 
HUIDA 
CERVATILLO 
CONGELADO

Cada una de estas 
acciones es una 
contraacción de 

supervivencia 
adaptativa, funcional y 

a corto plazo
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© Lambi Learns

© Lambi Learns

Exigente

FAWN 

Lack of Identity
Smiling 

People pleasing 
Laughing

Flattering others

Seeking approval 

Co-dependence 

Perfectionism 
No boundaries

Easily controlled 
Appease & please

Submissive

FIGHT

Crying

Bullying

Anger Hostile

Worry

Combative
Threatening

Intimidation 

Defensive

Controlling

Rage

Dilated eyes

FLIGHT

Fearful 

Panic

Fidgeting

Restless

Darting eyes 

Avoidance

Tunnel vision 

Numb

Zone out

Withdrawal

Helpless

Disassociation

Isolation

FREEZE

Numb

Unresponsive 

Isolating
StuckFeel heavy

Rumination
Overthinking 

Stiff

Immobile

Procrastination

Disassociation

Zone out

Avoidance

Helpless

4 respuestas físicas a la desregulación en el sistema nervioso
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© Lambi Learns

"Basándose en estas múltiples 
corrientes de investigación, este 
informe presenta un marco de 

ecobiodesarrollo que ilustra cómo 
las experiencias tempranas y las 
influencias ambientales pueden 
dejar una firma duradera en las 
predisposiciones genéticas que 
afectan la arquitectura cerebral 

emergente y la salud a largo 
plazo".

eSte informe Salió 22 añoS 
demaSiado tarde para mí

© Lambi Learns

MI HISTORIA

Sabía que mis hijos estaban 
expuestos a traumas y ACE. Y 
sabía que necesitaba ayuda 
para hablar con ellos sobre el 
abuso de sustancias de su 
padre.

BUSQUÉ AYUDA

En lugar de encontrar ayuda, nos 
encontramos solos, avergonzados y 
estigmatizados.
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© Lambi Learns

© Lambi Learns

#ENDTHESTIGMA

Open lines of communication

Name feelings

Teach kids it’s not their fault

"Los niños no tienen control 
sobre el comportamiento de 

sus padres"

MI HISTORIA
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© Lambi Learns

Ningún editor tocó el 
tema

Lo declararon tabú

© Lambi Learns

NOT Talking About It 
DID NOT Make The 
Disease Go Away.
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© Lambi Learns

Esta es la última foto que mis 
hijos tienen con su padre

Murió poco después de una 
sobredosis accidental de 

OxyContin en 2009

MI HISTORIA

© Lambi Learns

In 2024
87,000

Ha habido aproximadamente 1.3 millones de 
muertes por sobredosis entre 1999 y 2024

Aproximadamente 87,000 personas 
murieron por sobredosis en 2024

1 de cada 4 niños

300 personas mueren al día por una 
sobredosis Eso es aproximadamente 1 

persona cada 5 minutos

En 2020, aproximadamente 407,000 niños 
estaban en el sistema de cuidado de crianza 

en los EE. UU.
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© Lambi Learns

Los números son números...
Hasta que seas uno de ellos

¡El costo económico y social para las familias, las comunidades y la sociedad en Atención 
Médica + Justicia + Productividad + Correccionales supera fácilmente los $ 200- $ 250 MIL 

MILLONES DE DÓLARES al año!

© Lambi Learns
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© Lambi Learns

Shift the focus from individual responsibility to 

community SolutionS! 

© Lambi Learns

Comencemos la conversación
Make it safe to talk about substance 

use disorder.

Don’t judge or shame the family.

Acknowledge/label feelings.

Become aware of physical response 
to toxic stress.

Learn ways to manage 
emotional/physical response.
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© Lambi Learns https://www.youtube.com/watch?v=OFNzufkLY1U

© Lambi Learns

¡Lambi crea un espacio 
seguro para tener la 

conversación!
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© Lambi Learns

© Lambi Learns

¡Aprovecha el poder en el cerebro 
para combatir las ACE!
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© Lambi Learns

identificación y 
expreSión 
emocional

•Los estudios han demostrado que 
cuando los niños nombran sus 
emociones, la actividad en la 
amígdala disminuye, mientras que 
los circuitos reguladores en la 
corteza prefrontal se fortalecen, 
mejorando el control emocional y 
reduciendo la ansiedad.
•(Davidson y McEwen, 2012)

© Lambi Learns
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© Lambi Learns

© Lambi Learns
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© Lambi Learns

© Lambi Learns
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© Lambi Learns

© Lambi Learns
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© Lambi Learns

© Lambi Learns
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© Lambi Learns

Aplicando 
habilidades 
de 
afrontamie
nto y 
ejercicios 
somáticos

© Lambi Learns
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© Lambi Learns

© Lambi Learns
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© Lambi Learns

© Lambi Learns
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© Lambi Learns

© Lambi Learns

HABLE SOBRE EL RIESGO
Para niños con antecedentes familiares de trastorno por 
consumo de sustancias

Conciencia:
Estadísticamente mayor probabilidad 
de que puedan
tienen o desarrollan la enfermedad.
Opciones:
Tomar decisiones de vida saludables mientras
están disponibles para usted.
Después de cierto punto; ya no es un
elección.

Establecimiento de metas:
Tomemos el compromiso de "eso no es 
para mí".
Rodéate de personas seguras.
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© Lambi Learns

El Libro de 
Trabajo mejora 

la Regulación 
Emocional y la 

Resiliencia a 
través de

El libro de ejercicios de Lambi

© Lambi Learns

HABILIDADES DE ENFOQUE 
BÁSICAS

Self Awareness Self Regulation

Decision Making Relationship Skills / 
Social Awareness

67
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© Lambi Learns

© Lambi Learns
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© Lambi Learns

© Lambi Learns
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Beth Tyson
• Fundadora de Beth Tyson Trauma 

Consulting
• Autor de libros infantiles
• Diseña capacitaciones, planes de estudio 

y herramientas informadas sobre el 
trauma para ayudar a los niños a sanar 
del trauma

• Copresidente del equipo de Prevención 
del Abuso Infantil de Pensilvania

• Mamá de un pequeño minion luchador y 
un perro alborotador

© Beth Tyson

Libros de Sullivan
• Dar a los niños en familias de parentesco, 

acogida o reunificación un lenguaje para 
sus emociones complejas

• Normalizar estructuras familiares no 
tradicionales

• Para ayudar a los niños a sentirse vistos, 
calmados y apoyados

• Ofrecer orientación informada sobre el 
trauma a los adultos

• Iniciar conversaciones curativas entre los 
niños y los adultos que los cuidan

© Beth Tyson
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Lo que tenemos que 
hacer

Build safe & predictable relationships
• Consistency, emotional attunement, and presence from adults help regulate a child’s nervous system 

(Porges, 2011).

Train adults in trauma-informed care
• When adults understand how trauma shapes behavior and development, they respond with empathy rather 

than punishment (SAMHSA, 2014).

Prioritize emotional literacy 
• Children need words for their internal experiences and safe spaces to express them (Denham et al., 2012).

Create restorative, not punitive, systems
• Shame-based discipline deepens trauma. Repair and connection are the antidotes (Losen & Martinez, 2013).

Honor culture, identity and story
• When children’s lived experiences are reflected and respected, it protects against the trauma of invisibility 

(Sotero, 2006).

© Beth Tyson

© Lambi Learns

Entonces, ¿qué pueden 
hacer los padres?
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Padres

Follow through on 
promises

Understanding 
trauma-informed 
parenting styles

Journaling 
prompts

Grace for 
mistakes

Embrace and/or 
introduce cultural 

traditions

© Beth Tyson

© Lambi Learns

Entonces, ¿qué pueden 
hacer las escuelas?
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Escuelas

Teachers greeting 
students by chosen 

name

Professional 
development on 
attachment and 

regulation

Feelings charts in the 
classroom

Fewer suspensions and 
more mentoring

Diverse books, cultural 
activities, inclusion of 

family voices in 
decision-making

© Beth Tyson

© Lambi Learns

Entonces, ¿qué pueden hacer 
las comunidades?

79
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Comunidades

Community 
leaders listening 

without 
judgement

Parenting classes 
that teach           

co-regulation

Workshops on 
healthy 

communication

Mentoring 
opportunities

Heritage 
celebrations, 

bilingual support

© Beth Tyson

Organizaciones nacionales
National Alliance for Drug Endangered Children: https://www.nationaldec.org/

Drug Free America Foundation: https://www.dfaf.org/

Generations United: https://www.gu.org/

Generation 0: https://www.generationo.org

Motherhood Beyond Bars: https://www.motherhoodbeyond.org/

PACEs Connection: https://www.pacesconnection.com/
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Beth Tyson
Sitio web: www.bethtyson.com

Facebook: @bethtysontraumaconsulting

YouTube: @bethtysontraumaconsulting

LinkedIn: @BethTyson

Use la ventana emergente para 
unirse al boletín GRATUITO de 

trauma infantil de Beth

¡Libros disponibles en Amazon!

Aplicación 
gratuita

Conjunto Lambi 
Deluxe
$48.99

Trish Luna
Correo electrónico: 

trish@lambilearns.com

Sitio web: www.lambilearns.com
Mantenerse al día con Lambi

Descargas gratuitas

Libro animado 
reutilizable

$30

¿Quieres 
descargas de 

lujo?¿Ves la ventana 
emergente? Dale 

un clic. La 
encuesta llegará 
a su bandeja de 
entrada, al igual 

que las golosinas.

Libro
$12
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¡SÚPER SORTEO!

Haga clic en el botón de 
la ventana emergente 

para entrar
Se pedirá a los ganadores su 
dirección postal cuando se 

contacten

¡9 ganadores!

SUBMIT YOURSUBMIT YOUR
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MANUALES PARA 
PADRES:

¡TU GUÍA PARA CONVERSACIONES 
SIGNIFICATIVAS!

"¡Imprescindible para cualquier 
cuidador! Ofrecen una guía clara, 

compasiva y basada en la 
investigación que es práctica y 
empoderadora. Ojalá hubiera 
tenido algo como esto cuando 

estaba criando a mis hijos, habría 
marcado una gran diferencia".

-Trish Luna

Middle/High: $14.99
Elementary: $9.99

Bulk pricing available

GET YOURS AT
operationparent.org/shop

Nuestros manuales para padres basados 
en evidencia brindan a los padres y 

cuidadores la confianza para navegar por 
los desafíos de crianza más difíciles de la 

actualidad
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Evento de 
prevención de 

drogasEste kit de herramientas contiene 
todo lo que necesita para 

organizar y promover un evento 
exitoso de prevención de drogas.

products@operationparent.org
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operationparent.org/webinars

Upcoming 
Webinars

Hable temprano, hable con 
frecuencia

MADD y el Dr. Robert Turrisi
26 de agosto

Rompiendo el silencio
Cuidando tu mente

9 de septiembre
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© Lambi Learns

El logotipo, el título y el contenido de la presentación de Operation 
Parent son marcas comerciales de Operation Parent y están 
protegidos por derechos de autor. No se pueden duplicar ni 

reutilizar sin el permiso por escrito de Operation Parent.

El logotipo, el título y el contenido de la presentación de Lambi 
Learns son marcas comerciales de Lambi Learns LLC y están 
protegidos por derechos de autor. No se pueden duplicar ni 

reutilizar sin el permiso por escrito de Lambi Learns.

Los materiales de presentación, las diapositivas y el contenido 
proporcionados por nuestros presentadores invitados son 

propiedad intelectual del presentador y no pueden reproducirse, 
grabarse ni distribuirse sin su consentimiento expreso por escrito.
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