10/5/2025

operationparent

QUE ESPERAR HOY

DESPUES DEL SEMINARIO WEB
DURANTE EL SEMINARIO WEB (DENTRO DE 8 HORAS)

Sesion de 90 minutos se
Presentacion de expertos seguida de preguntas y certlflcado de

respuestas asistencia

Envie preguntas en cualquier momento La grabacién
Utilice el chat privado

Material de apoyo y diapositivas Enlace ala encuesta

Disponible con Pop-Up y en el sitio web
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VIEW IN SPANISH

Diapositivas en espafol
disponibles ahora con ventana
emergente

Subtitulos en vivo disponibles
en inglés y espanol

La grabacioén con traduccion al
espanol se enviard por correo
electrénico dentro de las 8
horas y estard en la biblioteca
de seminarios web en nuestro
sitio web

- Spanish translations made possible by Kosair For Kids

‘/ > 3 .
E)?ﬁ?cig Traducciones al espariol posibles gracias a Kosair For Kids

NUESTRA MISION:
Empoderar a los padres
y cuidadores para que
tengan conversaciones
casuales y valientes
con sus hijos.

Operation Parent, Inc. es una organizacién benéfica 501(c)(3)
reconocida con identificacion fiscal federal n.° 20-3857612
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4 de noviembre
La mente sobre los

medios:

Apoyo a la salud mental y el
comportamiento infantil en
linea

Proximos
seminarios

We b Dr. Dave Anderson Instituto de
la Mente Infantil

operationparent.org/webinars

operationparent

ctivas
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Carol Lucio Gerente Regional de SADD

* Experto en programas de seguridad vial y abuso
de sustancias dirigidos por pares

« Disefid conjuntos de herramientas escalables para
la participacion de los jovenes, la tutoria y el
cambio de comportamiento.

» Apasionado por crear recursos bilingtes
informados sobre el trauma.

* Se siente mads inspirada cuando se alzan las voces
de los jévenes y se produce un impacto positivo en
la comunidad.

+ Vigjar, jugar al tenis y pasar tiempo con mi perro.

e

operationparent

Conclusiones clave

Una mejor comprensidn de por qué la responsabilidad es una
habilidad esencial para la vida y cdmo su propio rol como cuidador la
moldea desde el principio.

genera confianza y se fomenta la independencia de una manera que
crece con su hijo.

Orientacién clara sobre cémo evoluciona la responsabilidad (y su apoyo) desde la
primera infancia hasta la adolescencia, con ejemplos de libertades saludables en
cada etapa.

e Formas prdcticas de ser un modelo positivo a seguir mientras se

=

operationparent
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Tristeza
Estudiantes contra decisiones destructivas

Empoderay moviliza a estudiantes y aliados adultos
para participar en un cambio positivo a través del
liderazgo y la toma de decisiones inteligentes.

Liderazgo, Seguridad en la movilidad, Prevencion de
sustancias, Salud personal
Mas de 8000 capitulos escolares dirigidos por jovenes

=
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Tu rol

Eres su padre/cuidador, NO su amigo.

- A diferencia de un amigo, TU eres el Unico que los
ama lo suficiente como para hacer lo que sea
necesario para mantenerlos saludables: fisicq,
mental, emocional y espiritualmente.

« Cuentan contigo para protegerlos

i

operationparent
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Usted es responsable de Usted NO es responsable de

oProporcionar las oAsegurdndonos de que
necesidades bdsicas de la siempre estén felices
vida (alimentacion, ropaq, oGanar un concurso de
educacién, etc.) popularidad para padres
oSer un modelo positivo a
seguir
oEnsefdndoles moral y
valores

oAyuddndoles a convertirse
en adultos responsables,
confiables y responsables.

|-

operationparent
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Por qué es importante ensefiar con

bilidad
Les hace sentir Reduce las Promueveel Desarrolla
capaces y luchas de autocontroly la confianza herramientas
valorados. poder en el responsabilidad (habilidades para manejar
hogar por sus de rechazo la libertad con
acciones. mas fuertes seguridad y
mas adelante) sabiduria.

=

operationparent
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Invitado especial Kaleb Hunter

« Defensor del bienestar y la prevencién de la
juventud

« Miembro del Consejo Nacional de Liderazgo
de SADD

* Representante estatal de Georgia SADD
+ Alcalde de RT

* Pasatiempos: meditacion, conejo mascota

erationparent

13

éQuieres ser el superhéroe o el villano
en la historia de tu adolescente?

La confianza es una calle de doble sentido
El modelado importa mas que las palabras

La independencia protege contra decisiones
arriesgadas

erationparent
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Mantener los compromisos

Sea un mOdela oEstar presente en sus eventos (juegos, actuaciones, etc.

° oCumplir con las consecuencias
a seguir
Reconocer errores
*A Habla sobre lo que deberias haber hecho de manera diferente
Los jovenes ° 4

aprenden mas Utilice conductas seguras
delo que hacen oAbrocharse el cinturén de seguridad

oAlejarse cuando las tensiones son altas
los adultos que

de lo que dicen.

Promover habitos saludables

oDejando el teléfono
oCuidando activamente su salud fisica y mental
oComer juntos en familia

|-

operationparent

15
o o
Cuando ganan la independencia
- Establezca reglas, expectativas y consecuencias claras
junto con el "por qué” detrds de cada una.
o A veces el “por qué” es por la ley
= Por ejemplo: Licencia de Conducir Graduada (GDL)
0000 Q
I
Restricciones Toquedequeda Sanciones mas
de pasajeros severas “
operationparent
16
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G

Para ver las
leyes especificas
de su estado

" Dpistance [l 8 i I Nighttime g
Restriction B supervision Passengers " Driving | Cell Phones |
No All Drivers: Learner's Intermediate Intermediate Under 18:
Restrictions All occupants Permit: License: License: Prohibited from
must wear May only drive Prohibited from May not drive using a cell
seat belts with a licensed driving with between phone in any
driver age 21 or more than one midnight and 6 manner (talking,
older supervising non-family a.m. texting, playing
and sitting in the member games, etc.)

Learner's Permit:

https://vounadriverpar

In;ermediate License: front seat passenger under while driving
oAb ek s i age 20, Unless enting.org/recursos-

e para-padres/leyes-
a licensed adult les-adl
sitting in the estatales

av mpleted 60 hours of
practice driving
Full License:
s 17 it they liave hield ar front seat w
Y ATION
o : e an hat
r vi o ction

operationparent

Cuando cometen un error

Es inevitable, su corteza prefrontal

no estd completamente

desarrollada.

Dar consecuencias y estar RIGHT =
preparado para llevarlas a cabo

“El tiempo debe coincidir con el = WRONG
crimen”

Uselo como una oportunidad de E 77

aprendizaje
..o No tiene por qué ser un castigo

=

operationparent
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La responsabilidad a través de los
tiempos

Escuela primaria (grados K-5)

“Lo ven todo": empieza a modelar desde pequeiio

* Rol del cuidador: Modelar y hablar

sobre comportamientos seguros
o Narra tus decisiones con un lenguaje
apropiado para su edad: “siempre
usamos el cinturén de seguridad
porque la seguridad es lo primero”.
- Oportunidad de Independencia:
Déjenles ser los ayudantes de

seguridad

[ -

operationparent
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ﬂ MODEL'O]DE|USO]DEIMCINTURON|DEISEGURIDADJENITODO]JMOMENTO!

Ponte siempre el cinturdn de seguridad v pide a tu hijo/a que haga lo mismo,
incluso en viajes cortos. Explica en voz alta tus decisiones: "Siempre usamos el
cinturdn de seguridad porque la seguridad es lo primero.”

8 HABLEMOSISOBRE|EINCOMPORTAMIENTOISEGUROJEN]IOSTAUTOMOVILES?

Utilice un lenguaje apropiado para la edad para explicar por qué no debe usar
el teléfono, conducir a exceso de velocidad ni gritar mientras conduce.

8 DEYALESISERIELFAYUDANTE[DEISEGURIDADY

Anime a los nifios a recordarles a los miembros de la familia que se abrochen el

cinturdn de seguridad v permanezcan en silencio en el automovil para que el
conductor pueda concentrarse.

PARATOBTENER'MAS INFORMACION;\VISITE\WWW.SADD.ORG.

10/5/2025

Escuela secundaria (grados 6 a 8)
“Aprender observando”: Comienza la conversacion

* Rol del cuidador: Mantener
conversaciones constantes
sobre la responsabilidad.

« Oportunidad de independencia:
Inclayalos en conversaciones
sobre las reglas familiares y
brindeles opciones.

[ -

operationparent
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RECOMENDACIONES PRACTICAS:

ESCUELA'SECUNDARIA(GRADOS 6. 8))

ﬂ MANTENER{CONVERSACIONESI{CONTINUAS
SOBRE|PA\RESPONSABILIDAD?

Empieza a hablar de por qué manejar es un privilegio y las reglas que conlleva,
mucho antes de que se pongan al volante.

2 JIUSAVED EMPIOSIDE| WA\ I DAYREALS

Hable sobre las cosas que ve mientras conduce (por ejemplo, alguien enviando
mensajes de texto o conduciendo a exceso de velocidad) y explique por qué
no es seguro.

I3 IINCLUYELOS{EN|PASIREG PASIFAMICIARESY

Comience a revisar con anticipacion un contrato de conduccion familiar o una
lista de verificacion de comportamiento seguro para que sepan que las
expectativas seran claras y consistentes.

PARATOBTENER'MAS INFORMACION;\VISITE\WWW.SADD!ORG:

10/5/2025

* Rol del cuidador: guiar con Quehaceres Lavar su

confianzay limites propia ropa Cortar el
o Utilice contratos familiares con 2 |
expectativas y consecuencias claras cesped Hacer las

« Oportunidad de independencia: compras con una lista
Darles mas control sobre el Cuidar alos hermanos
dinero (P_l-esupues:tq de menores por un corto
asignacion o administracion de tiempo
tarjetas de débito)

i

operationparent
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Los adolescentes imitaran lo que haces: conducirdn sin distracciones,
obedeceran las leyes de transito, y mantendran la calma al volante.

Establezca expectativas claras sobre los toques de queda, los
pasajeros, el uso del teléfono v las consecuencias, y luego cimplalas.

Utilice el tiempo de conduccion para ensefar: preguntele a su hijo/a
adolescente qué haria en situaciones dificiles y ofrézcale orientacion,

no sermones.

25

* Regreso

- Semana Nacional de Seguridad
para Conductores Adolescentes
(NTDSW) del 20 al 26 de octubre

« Por favor, devuélvalo el lunes
(PROM)

* Los 100 dias mds seguros

« Médulo de Salud Mental y
Conduccién Segura

« Cambio de marcha

- NATIONAL =-eo.___

DR
TEENTY IVER

-
—————
-
-

O O

OCTOBER 19 - 25, 2025

L
Gy

o

operationparent
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Universidad (educacién
ostsecundaria ,adultosciévenes

“Seguimos observando”: Manténgase conectado y reciba’apoyo
confiable
* Rol del cuidador: No te descuides
o Elhecho de que su hijo adolescente se haya mudado o tenga mas
independencia no significa que su influencia deje de existir.
Preglntele sobre sus habitos de conduccion y sus inquietudes.
o Fomentar la responsabilidad entre pares

- Oportunidad de Independencia: Gestionar las tareas de la
vida personal

-

operationparent

o s
Ttruetiv®
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1IN OITEIDESCONECTES!

)] AEASCERE LS RACTRES BE RIE3EE,

Aungue tu hijo/a ya no viva en casa o tenga mas independencia, tu
influencia sigue contando o tenga mas independencia no significa que tu

influencia deje de existir. Preguntale sobre sus habitos de conduccion y
sus inquietudes.

Hable abiertamente sobre conducir cuando estd estresado, cansado o
después de consumir sustancias y comparta sus propios limites o
lecciones aprendidas.

AMIGOS/PARES?

Avldelos a reconocer las sefiales de alerta en la conduccion de otros y
permitales hablar o encontrar un viaje mas seguro.

|3 IFOMENTAY\IPA\RESPONSABI I DADJENTRE FQ

PARA'OBTENER'MAS INFORMACION,\VISITE\WWW.SADD!ORG:

10/5/2025

NOUCHHEEEI:
The Keys and Seat

SIGHT:

Las técnicas de conexion a Adjust Mirrors
tierra te ayudan a mantener la .
calmay la concentracion. Aatentothenane

* Reducir las distracciones e

- Manejar la ansiedad beforelontiie

* Mejorar el tiempo de e Ar

reaccion s
 Mejorar la seguridad e

ccccccc

operationparent

30

15



10/5/2025

Entonces, ¢qué pueden
hacer los padres?

Padres

- Modele habitos consistentes y seguros:

Guarda el teléfono, cuida tu salud fisica y mental, cumple con
tus compromisos, etc.

* Participe en conversaciones bidireccionales:

Vaya mas alla de las reglas y los sermones: haga preguntas
abiertas, escuche sin juzgar y revise las expectativas.

- Utilice herramientas y acuerdos:

Implementar contratos escritos y revisarlos periédicamente

=

operationparent
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Entonces, ¢qué pueden hacer
las escuelas?

Escuelas

* Modelar una cultura de seguridad y responsabilidad:

Mantenga las expectativas claras y justas, elogie a los estudiantes
que toman decisiones reflexivas y celebre el comportamiento
seguro y respetuoso en las reuniones escolares.

- Amplificar la voz de los estudiantes:

Capacitar a los estudiantes para que dirijan programas de
educacion entre pares, concursos de anuncios de servicio publlco
o campanas de prevencion que reflejen experiencias y soluciones
reales.

- Oportunidades para desarrollar habilidades y confianza:

Ofrecer capacitacion en liderazgo, oportunidades de hablar en
publlco y talleres de planlflcaclon de proyectos para estudiantes
involucrados en actividades de prevencion.

[ -

operationparent
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Escuelas

- Fortalecer los vinculos entre la escuelaq, el hogary la

comunidad:
Invita a los padres, coaliciones locales y fuerzas del orden a
asociarse en eventos de prevencion o campafias estudiantiles.

- Integrar la prevencion en el aprendizaje cotidiano:

Utilice clases de salud o asesoramiento para analizar
situaciones de la vida real, como la seguridad en lineaq, el
consumo de sustancias, las amistades o el transporte, para
que los estudiantes puedan practicar la toma de decisiones

responsable.

operationparent

35

()
ON-CAMPUS STUDENT

PARKING PASS REQUIREMENTS

BEST

pass application + family info session + speaker presentation + continued education
+ require students to complete an application to park, with a caring adult signature.

+ host a family info session with at least one caring adult + student required to attend, : 2
discuss rules & expectations for parking on campus, cover GDL laws, & invite a free Jd~ L

survivor advocate presenter to bring the message full circle.
+ hold additional safety sessions with all drivers when policy violations arise.

BETTER

pass application + family info session + speaker presentation
+ require students to complete an application to park, with a caring adult signature.
+ host a family info session with at least one caring adult + student required to attend,
discuss rules & expectations for parking on campus, cover GDL laws, & invite a free
survivor advocate presenter to bring the message full circle.

o
pass application + family info session
+ require students to complete an application to park, with a caring adult signature.
+ host a family info session with at least one caring adult + student required to attend, by
&5 itionparent

discuss rules & expectations for parking on campus, cover GDL laws.

questions? need help? cantact Carol; clucio@sadd.org | sadd.org

36
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Entonces, ¢qué pueden hacer las
comunidades?

Comunidades

- Apoyar el trabajo de prevencion dirigido por jovenes:

Financiar, celebrar y brindar una plataforma a los capitulos de
SADD, coaliciones de jovenes y consejos de seguridad
estudiantil.

- Mantener un mensaje coherente en todas las agencias:

Coordinar la salud pablica, la aplicacion de la ley y las escuelas
para que los jovenes escuchen mensajes claros y alineados
sobre como tomar decisiones seguras y saludables.

« Crear una cultura de seguridad y responsabilidad:

Promover la aplicacion justa de las leyes de seguridad
comunitaria, defender la educacion de los padres y destacar
las estrategias de prevencion en eventos locales y en los

==fnedios de comunicacion. [

operationparent
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Organizaciones de seguridad vial

Fundacién para la Educacién en Seguridad Vial:

Habilidades de conduccion de Ford:

Aplicacién e informacion de DriveitHome:

Administracion Nacional de Seguridad del Trafico en las Carreteras:

L

operationparent
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Organizaciones nacionales

Recursos familiares de la PTA:

Niflos sanos | Dindmica familiar:

Faro de Erika:

[ -

operationparent
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Oportunidades SADD

Carreras

=

operationparent
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Soluciones SADD

« Kit de herramientas para la participacion de los padres y
la comunidad

« Recursos para la conduccion segura de adolescentes,
que incluyen temas de conversacién, contratos de por
vida y campafas en las redes sociales.

« Kit de herramientas para la salud mental y la conduccidn

« Presentaciones de participacion de los padres para el
baile de graduacidn y el baile de graduacion

i

operationparent
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(totally free):

MySADD Signup

Carol Lucio:
clucio@sadd.org

Mobile/WA:
513.630.3070

operationparent
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MANUALES PARA PADRES:

iSU GUIA PARA CONVERSACIONES
SIGNIFICATIVAS!

YOUR TEEN'S
THROUGH aat AN 1S Goiny
RIGHT, ":t::“ﬂ'ft :n.mgs

22



Nuestros manuales para padres basados en
evidencia brindan a los padres y cuidadores la
confianza para afrontar los desafios mas
dificiles de la crianza de los hijos en la
actualidad.

HANDBODK | ?aMnNunL : $14.99 Primaria: $9.99
: / IJEEFIIJI!
7 » @

Precios al por mayor
disponibles

Intermedia/Secundaria:

10/5/2025

CELL PHONES

 DEPRESSIONE
ANETY

 VAPING

GAMING

BULLYING

 DRUGS
& ALCOHOL

SOCIAL MEDIA

~ EATING
~ DISORDERS

RELATIONSHIPS

Evento de prevencion
de drogas

Este kit de herramientas contiene
todo lo que necesita para
organizar y promover un evento
exitoso de prevencion de drogas.

ERN 3 _

Ofrs =

roductos@operationparent.or

46

23



10/5/2025

ISIMYIKID
JLOXOMz o SAY.NG?

3
THE OPIOID REVERSAL MEDICIN

El logotipo, el titulo y el contenido de la presentacion de
Operation Parent son marcas registradas de Operation
Parent y estan protegidos por derechos de autor. No se
pueden duplicar ni reutilizar sin la autorizacion escrita de
Operation Parent.

=

operationparent
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CONDUCE(CONEL'EJEMPLO:
AYUDANDOJA\TU HIJOJA\TOMAR w

DECISIONES'SEGURASIAL? ,,.
VOL'ANTE

Los adolescentes empiezan a aprender a conducir mucho antes de tocar el volante, y como
padre, tus habitos al volante son un ejemplo contundente. Desde el momento en que el
asiento del coche se orienta hacia adelante, tus pasajeros observan y aprenden. Los
adolescentes suelen imitar el comportamiento de sus padres al volante, lo que significa que
habitos peligrosos como enviar mensajes de texto, conducir a exceso de velocidad o
mostrar ira al volante pueden transmitir un mensaje equivocado. Al ser un ejemplo de
conduccidén segura y constante y alinear tus acciones con las expectativas que estableces,
generas confianza y refuerzas la importancia de un comportamiento responsable en la
carretera.

Haz una pausa y piensa: éme gustaria que mi hijo o hija manejara como yo? Explica en voz
alta las decisiones que tomas al manejar, como decir: "Voy a reducir la velocidad antes
porque veo luces de freno mas adelante.” Considera crear un Contrato de Conduccion
Familiar para establecer juntos expectativas, privilegios y consecuencias claras. Y sobre
todo, hablen seguido, ya sea para informar después de los viajes, compartir historias de las
noticias o simplemente mantener la conversacidon abierta; las conversaciones continuas
ayudaran a reforzar los habitos de conduccidn segura.

15 COMPORTAMIENTOS{QUE PUEDESMODELAR'PARA\TU/ADOLESCENTE:

\i] PONTEJSIEMPREJEINGINTURONIDEJSEGURIDAD™
CARA ASATERR), GADAVIVE, QADAVIFZ,

RESPETA mmﬁ@m VELOCIDAD)Y{IYASILEYES|DE:
TRANSITOJESTABLECIDOS!

MANTENGA\ITAXCALMANY{SEAXCORTES™INCLUSOJENIMEDIO
TRAEICOJERUSTRANTE?

NUNCAXCONDUZCA\BAYOIIOSIEEECTOSIDEIYAICOHOL!
(O]ESTANDOJEXCESIVAMENTE{CANSADO!

G O ¢

PARAOBTENER'MAS INFORMACION:\VISITE\WWW.SADD!ORG!




RECURSOS

PARA\PADRES

“Structive

KIT DE HERRAMIENTAS DE SADD PARA LA CONDUCCION SEGURA DE
ADOLESCENTES:
https:/www.sadd.org/saddplus

RECURSOS PARA PADRES DE LA FUNDACION PARA LA EDUCACION EN
SEGURIDAD VIAL:
https:/www.tsef.org/recursos-para-padres

CONTRATO DE CONDUCCION ENTRE PADRES E HIJOS ADOLESCENTES:
https:/www.cdc.gov/conductores-adolescentes/los-padres-son-la-clave/index.html

FUENTE DE INFORMACION PARA CONDUCTORES ADOLESCENTES DE CHOP:
PADRES COMO MODELOS A SEGUIR:
https://teendriversource.research.chop.edu

VIDEOTUTORIAL DE LA GUIA DE PRACTICA DE CONDUCCION PARA
ADOLESCENTES:
https://youtu.be/nyvemakKNWDg?si=QPhBNIipDATFK9vC

EL PODER DE LOS PADRES DE MADD:
https:/madd.org/el-poder-de-los-padres/

PROXIMOSIEVENTOS{DEISEGURIDAD)VIAL:

La Semana Nacional de la Seguridad del Conductor ~___..---- NATIONAL ---o.__
Adolescente busca crear conciencia sobre los riesgos que TEEN DRIVER
enfrentan los adolescentes al volante y la importancia de

conducir con seguridad. Es un momento para que las
escuelas, las familias y las comunidades fomenten
decisiones inteligentes, conversaciones abiertas y habitos OCTOBER 19 - 25, 2025
seguros que perduren toda la vida.

La Semana Nacional de la Seguridad del Pasajero, que se

. . NATIONAL
celebra del 19 al 26 de enero de 2026, anima a los pasajeros pASSENE[H
a tomar un papel activo en la seguridad vial al hablar
cuando se sienten inseguros debido a conductas de SA“IV
conduccién imprudentes, como el deterioro, la distraccién o WEEK
el exceso de velocidad.
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PUEDE HACER:
PADRES; ESCUELAS;)Y(COMUNIDADES

PADRES:

MODELE HABITOS DE CONDUCCION
CONSISTENTES Y SEGUROS:

Abroéchese el cinturén, guarde el teléfono,
respete las leyes de transito y controle sus
emociones: en cada viaje, en todo momento.

PARTICIPE EN CONVERSACIONES
BIDIRECCIONALES:

Vaya mas alla de las reglas y los sermones: haga
preguntas abiertas, escuche sin juzgar y revise
las expectativas a medida que su adolescente
gane experiencia.

UTILICE HERRAMIENTAS Y ACUERDOS:
Implemente contratos de conduccién escritos
entre padres e hijos adolescentes y reviselos
periddicamente; utilice de manera proactiva los
momentos de aprendizaje de los viajes diarios o
los incidentes locales.

ESCUELAS:

COMUNIDADES

APOYAR EL TRABAJO DE PREVENCION
DIRIGIDO POR JOVENES:

Financiar, celebrar y brindar una plataforma a los
capitulos de SADD, coaliciones de jovenes y
consejos de seguridad estudiantil.

MANTENER UN MENSAJE COHERENTE EN
TODAS LAS AGENCIAS:

Alinear los mensajes de salud publica, aplicacion
de la ley y distritos escolares sobre la conducciéon
distraida y bajo los efectos del alcohol.

PROMOVER UNA CULTURA DE MANEJO
SEGURO:

Hacer cumplir las leyes de seguridad vial de
manera justa, defender la educacion de los padres
y normalizar las estrategias de prevencidn en
eventos comunitarios y a través de los medios
locales.

INCORPORAR LA SEGURIDAD VIAL EN TODO EL CURRICULO, LAS ASAMBLEAS, Y LAS EXPECTATIVAS

DE LOS ESTUDIANTES:

Las escuelas pueden desempefar un papel fundamental en la creacidn de una cultura de movilidad
segura que trascienda las clases presenciales. Integre la educacion sobre seguridad vial en los programas
de salud, bienestar, y habilidades para la vida. Asegure la inclusién regular en los periodos de
asesoramiento y las asambleas escolares, especialmente en épocas de alto riesgo como el baile de

graduacion, la graduacion y la vuelta al cole.

INTEGRAR EXPECTATIVAS DE MOVILIDAD SEGURA EN TODO EL CAMPUS:
 Establecer y comunicar una expectativa clara de que todas las personas en la propiedad escolar
(estudiantes, profesores, personal y visitantes) modelen un comportamiento de conduccién y

movilidad seguro y legal.
Esto incluye:

Uso del cinturdon de seguridad en todas las dreas de estacionamiento de la escuela.

No usar el teléfono mientras se conduce en el campus

Respetar los Iimites de velocidad vy las sefales de trafico.

Ceder el paso a los peatones en los cruces peatonales y zonas de carga designadas

No dejar vehiculos en ralenti cerca de las entradas de la escuela o en zonas de recogida y entrega

COLABORAR CON PADRES Y CON LA POLICIiA LOCAL:
Organice noches de seguridad vial, eventos de simulacidn e involucre a los padres y oficiales locales en la

programacion para crear un mensaje unido.

DAR MAS ESPACIO A LA VOZ DE LOS ESTUDIANTES:
Capacitar a los estudiantes para que dirijan programas de educacion entre pares, concursos de anuncios
de servicio publico o campanas de prevencion que reflejen experiencias y soluciones reales.



12 consejos para criar ninos seguros de si mismos

2 childmind.org/es/articulo/12-consejos-para-criar-ninos-seguros-de-si-mismos

Como desarrollar la autoestima en los nifios y ayudarlos a sentir que pueden manejar lo que sea que se les
presente.

Experto clinico: Gabriela Fiszbein, LCSW

Desde el mismo momento en que nacen, los nifios aprenden nuevas habilidades a una velocidad
vertiginosa. Y junto con esas nuevas habilidades, también adquieren la confianza para usarlas.

A medida que los nifios crecen, esa confianza puede ser tan importante como las habilidades en si mismas.
Para desarrollarse, los nifios necesitan confiar en sus propias capacidades y, al mismo tiempo, necesitan
saber que pueden manejar la situacion en el caso de que no tengan éxito en algo. Cuando los nifios
experimentan que son buenos en algo y que pueden recuperarse del fracaso, desarrollan una sana confianza
en ellos mismos.

Estas son 12 maneras en las que usted puede preparar a los nifios para que se sientan seguros de ellos
mismos y obtengan el maximo provecho de sus habilidades y talentos.

1. Sea usted mismo un ejemplo de autoconfianza

iIncluso si en realidad no la siente del todo! Verlo abordar nuevas tareas con optimismo y mucha
preparacion es un gran ejemplo para los nifios. Eso no significa que usted tenga que pretender ser perfecto.
Reconozca su ansiedad, pero no se enfoque en ella: concéntrese en las cosas positivas que esta haciendo.

2. No permita que los errores lo afecten

Ayude a los nifios a ver que todos cometemos errores y que lo importante es aprender de ellos, no quedarse
atrapado en ellos. Las personas seguras no permiten que el temor al fracaso se interponga en su camino (no
porque estén seguras de que nunca se van a equivocar, sino porque saben como tomarse los contratiempos
con calma).

3. Animelos a probar cosas nuevas

En lugar de que concentren toda su energia en aquello en lo que ya destacan, es bueno que los nifios se
diversifiquen. La adquisicién de nuevas habilidades hace que se sientan capaces y confiados en que pueden
abordar cualquier cosa que se les presente.

4. Permita que los nifos fracasen

Es natural querer proteger a su hijo del fracaso, pero los nifios aprenden por ensayo y error, y no alcanzar
una meta los ayuda a darse cuenta de que no es algo fatal. También puede impulsarlos a esforzarse mas, lo
que también les sera de utilidad cuando sean adultos.

5. Elogie la perseverancia
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Aprender a no darse por vencido ante la primera frustracion o a no echarse para atras después de un
contratiempo es una habilidad importante en la vida. La confianza no tiene que ver con tener éxito siempre
en todo, sino con ser lo suficientemente resiliente como para seguir intentdndolo, y no angustiarse si no se
logra ser el mejor.

6. Ayude a los nifios a encontrar su pasion

Explorar sus propios intereses puede ayudar a los nifios a desarrollar un sentido de identidad, lo cual es
esencial para generar confianza. Por supuesto, ver como se amplian sus talentos también significard un
gran impulso para su autoestima.

7. Establezca metas

Formular metas, grandes y pequefias, y lograrlas hace que los nifios se sientan fuertes. Ayude a su hijo a
convertir sus deseos y suefios en metas posibles de alcanzar, a través de animarlo a hacer una lista de las
cosas que le gustaria lograr. Luego, practique dividir las metas a mas largo plazo en objetivos realistas. De
esta manera, estard validando los intereses de su hijo y lo ayudara a aprender las habilidades que necesitara
para alcanzar sus metas a lo largo de la vida.

8. Celebre el esfuerzo

Es muy bueno elogiar a los nifios por sus logros, pero también es importante hacerles saber que usted esté
orgulloso de sus esfuerzos, independientemente del resultado. Se requiere un gran esfuerzo para desarrollar
nuevas habilidades y los resultados no siempre son inmediatos. Hagales saber a los nifios que usted valora
su trabajo, tanto si son nifios pequefios que estan haciendo una construccion con bloques, como si son
adolescentes que estan aprendiendo de manera autodidacta a tocar la guitarra.

9. Espere su colaboracion

Puede que se quejen, pero los nifios se sienten mas conectados y valorados cuando son tomados en cuenta
para hacerse cargo de tareas apropiadas para su edad, desde guardar los juguetes, hasta lavar los platos o
recoger a sus hermanos mas pequeios de una cita de juegos. Las tareas y actividades después de la escuela
son excelentes, pero que su familia los necesite es invaluable.

10. Acepte la imperfeccion

Como adultos, sabemos que la perfeccion es irreal, y es importante que los nifios reciban ese mensaje lo
antes posible. Ayude a los nifios a ver que, ya sea en la television, en una revista o en las publicaciones de
sus amigos en las redes sociales, la idea de que los demas siempre estan felices, son exitosos y estan
vestidos a la perfeccion, es una fantasia y es algo destructivo. En su lugar, recuérdeles que ser un poco
menos que perfecto es humano y que no hay nada malo en eso.

11. Preparelos para el éxito

Los desafios son buenos para los nifios, pero también deben tener oportunidades donde puedan estar
seguros de que tendran éxito. Ayude a su hijo a involucrarse en actividades que lo hagan sentir comodo y
lo suficientemente confiado como para enfrentar un reto mayor.
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12. Demuestre su amor

Hégale saber a su hijo que usted lo ama sin importar lo que pase: gane o pierda el gran juego, obtenga
buenas o malas calificaciones. Incluso cuando usted estd enojado con ¢él. Asegurarse de que su hijo sepa
que usted piensa que €l es grandioso (y no solo cuando hace cosas grandiosas) reforzara su autoestima,
incluso cuando no se sienta bien con ¢l mismo.

La ultima revision de este articulo se realizo en 2 de abril de 2024.
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