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operationparent

QUE ESPERAR HOY

DESPUES DEL SEMINARIO WEB
DURANTE EL SEMINARIO WEB (DENTRO DE 8 HORAS)

Sesion de 90 minutos g
Presentacion de expertos seguida de preguntas y CertlfICﬂdO de

respuestas QSistenCiu

Envie preguntas en cualquier momento La gl‘d bacién
Utilice el chat privado

Material de apoyo y diapositivas Enlace ala encuesta

Disponible con Pop-Up Yy en el sitio web




VIEW IN SPANISH

Diapositivas en espafol
disponibles ahora con ventana
emergente

Subtitulos en vivo disponibles
en inglés y espanol

La grabacioén con traduccion al
espanol se enviard por correo
electrénico dentro de las 8
horas y estard en la biblioteca
de seminarios web en nuestro
sitio web

- Spanish translations made possible by Kosair For Kids

~/ H
E)?ﬁ?ciz Traducciones al espariol posibles gracias a Kosair For Kids
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SIGAMOS TENIENDO
Aly Seguridad Juvenil

[ . ’ Common Sense Media
PROXIMOS SEMINARIOS WEB Serie de Dos Partes sobre la
Prevencion del Uso por Primera Vez

Asociacién para Terminar con la Adiccion
Hospital de Ninos de Boston
&
Stanford REACH Lab

( operationparent.org/webinarios )

PARENT =

El Estado de la Juventud
Moderna:
Navegando Pantallas,
Sustancias y Presiones

[ OPERATION

Crystal Collier, PhD, LPC-S
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Conclusiones Clave

Escucha la perspectiva de la juventud moderna
sobre el comportamiento de alto riesgo

Comprender las implicaciones en el desarrollo
del cerebro

o Aprender lo que los jévenes desearian que hicieran los adultos

¢~ KnowYour

org

Crystal Collier, PhD, LPC-S

» Terapeuta, Educadora, Autora

+ Investigadora en prevencion

* Elegida Consejera del Ano 2019

+ Portadora de la Antorcha del Ao 2018
+ Condecoracion Nacional 2015

+ Autora de la guia para padres, guia para
adolescentes y serie de libros para nifios

* Creadora de Know Your Neuro

1
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_ YOURMOVES MATTER

f‘i —THE TEF.N'S PLAYBOOK FOR—=

B CHOICES AND BIG WINS_——— L q
(=] S S )_).‘_‘ :ﬁ}“

CRYSTAL TOLLIER, PHD, LPC-S

THE NEURQWHER £ ABOUTS Guilt
AND EDHW!‘BUU}GG YOUTH CHAPTER AUTHORS

9
Habilid
I ades d o s °
e Funcion Ejecutiva
— [ ooieers
« Task Initiation Age 11/12to 2425
« Flexible Thinking C Abztract; conceptual
. ; i un i
Z'Gnnmg and Prioritizing ) Impelrstandmg
- Organization ulse Control
+ Working Memory - Problem-Solving
« Self-Monitoring r Decision-Making
« Selective Attenti " Judgment
tion
« Coordination * Emotion Regulation
« Frustration Tolerance
+ Ability to Feel Empathy
€. KnowYour org
10 operationparent
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EI Cerebro Q,ﬁ..\
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"USE IT OR LOSE |T)
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Capacity
inem?
Homo sapien
~1500 cm®
\("qx;f‘k Home erectus 1000 cm?
B =
% =
provorone Homo habi
-9 ,
Australopithecus
: , fri
g:lnt%?opo'ide Lukeing - -+ 500 cm?®
Primates Prehominids Hominids
- qot ot sl 7t & s 4 3f =2 i o w
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Volumen del Lobulo Frontal de Homo Sapiens en los
[ () ~
ultimos 300k Anos
Normal Sensory-Deprived
Q@Knquour org operationparent
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Normal Sensory-Deprived

B L (T S i ot operationparent

17
¢Qué sucede cuando se
dana el FL? Phineas Gage
1823-1860

¢ KnowYour org operationparent
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Disminucién de la atencién Efectos del dano en
Disminuci6én de la memoria de trabajo el |6b U Io fro nta I

operationparent
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Normal

B 8 8 I

h ’ L ] '] ¥
», . Xy S
Cocaine Abuser (10 da)

FEY & i

LELA . N
L L -

e’ ¥

Cocaine Abuser (100 da)

Foto cortesia de Anna Rose Childress, Ph.D,, sitio web de NIDA, 2007

& @Knquuur org operationparent

21
4 ( SOBREUSO DE TECNOLOGIA )
4 ( PERTENENCIA Y CONEXION )
4 ( COMPARACION SOCIAL )
+ CDESENSIBILIZACION Y MOTIVACION>
4 ( ACCESIBILIDAD )
+ ( BALANCE Y EDUCACION )
GQKnquour org operationparent
22
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Juventudy 7

¢Qué problemas enfrentan los jébvenes

=

Knuw\'ourf{/@wfurg operotionpqrent
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Uso excesivo de tecnhologia —
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Tiempo promedio de pantalla recreativa

por edad
/’/\
/

: y

34 58 1318 16-18 19-25

American Academy of Pediatrics (2026); Rideout, V. & Robb, M. B. The

Common Sense Census: Media Use by Kids Age Zero to Eight 2020 y The
Common Sense Census: Media mon Sense Media).

Use by Tweens and Teens 2021 (Com

¢ JKnowYour operationparent

org

INFANCIA BASADA EN PANTALLAS
VS. 4
INFANCIA BASADA EN JUEGOS

26
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Adiccién Tecnolégica Adolescente en Aumento (2000-2025)

18
16
14
12

10

% of youth

2000 2005 2010 2015 2020 2025
Year

[ Moreno & Kolb, 2011; Carga del Trastorno por Juego er 6 i lisis), de Utilizacion dicciény
Fact dolescent ; 6 y Sus Factores 2025 éQué Tipos de Servicios de Internet Hacen que [os
dolescent Ivan Adictos? Correlat i Internet, 1Uso 4 tre Adolescentes, 2020.

¢ JKnowYour =« cor operationparent
P P
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PIMU: Uso Problematico de Medios Interactivos

1) Jugar mas de 3 horas/dia

2) Pensando en juegos/deseo a menudo

3) Saltar eventos sociales, trabajo o escuela para jugar
4) Programar alrededor del tiempo de juego

5) Los juegos se vuelven centrales en la vida

6) Difuminacién de juegos y realidad

7) Jugar para modificar el estado de Gnimo o escape emocional
8) Jugar para socializary, por lo tanto, volverse aislado
9) Descuidar el trabajo/estudios/tareas

10) Alteraciones del suefio

M) Incapaz de dejar de jugar

12) Calificaciones bajas o en caida

.. KnowYour /=« corg operationparent

28
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Cerebro de palomitas: La constante actividad neuronal
debido al uso excesivo de la tecnologia mantiene el cerebro
en tension buscando la proxima cosa que ver o hacer.

Gamma Heightened Awareness
35+ Hz

Beta A\ A | | Problem-Solving
13 - 36 Hz J

Alpha \/\/\/\/\/\J\/\/"\ Relaxed Reflection
8-13Hz

Theta ’\,—\/\/\/\/\/—\ Meditation & Creativity
4-8Hz

Deep Sleep w

C:;;KIIUWYGUI' org operationparent

29

NIGHTS KEPT AWAKE BY SCREENS
PER WEEK

El tiempo Interferencia con
frenteala las tareas
pantalla esta o = 3 horas mas

asociado con : i para terminar la
problemas de 1 tarea
C;;Knuwyoj:‘enourg 0Baby Boomers GenX Millennials GenZ — -:ﬁarent

30
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Juventud%?

¢Cudles son los efectos del
comportamiento de alto riesgo en la

Knuwvour"w« Loorg operationparent

31
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Pertenencia y Conexion /
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Phubbing: Ignorar a alguien a favor de usar tu teléfono.

“No eres tan importante como lo que esta en esta pantalla.”

¢~ )KnowYour .org operationparent
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Minutes per day

¢ YKnowYour

org
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NO JUGO NINGUN VIDEOJUEGO

A Baseline 1 Week 2 Weeks

Control
Group
(n=14)

2-Week
Video Game

Group

(n=12)

JUGO CALL OF DUTY 4: MODERN WARFARE

€. )KnowYour org
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JuventudM\?

¢Cudles son los efectos del
comportamiento de alto riesgo en la .

€. ) KnowYour', =</ corg
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Comparacion Social

. Egocentrismo Adolescente — Estar
SOC'C“ demasiado preocupado por los propios

Com pq rqcién pensamientos y sentimientos.

Audiencia Imaginaria — Creer que
todos estdn tan preocupados y
enfocados en tu apariencia como td lo
estas.

Fabula Personal — La creencia de que
uno es especial, Unico y vulnerable al
dano.

i

€ KnowYour =42, org operationparent

38

19



INCEL PRETTYBOY SLAYER
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——— 5b?u§ )\‘:‘j ;u&e 7 DISCLAIMER
Information : & i
® Anorexia
® Bulimia
BMI Caleulator
Calorie
Caleulator
Links
Diet Plans
Community
" Forums
" Guesthook
About Me

Thinspiration |

Tips and Tricks
Click Here

Photlos

| =
3 KEEP
CALM

AMND

STOP
EATING.

Artwork Quotes

Still need help?

~ Snapstreak

i - Back!!!
T
- How to get
more LIKES e
on Imfagmm
40
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Fuentes
idealizadas

e deredes

sociales

Aumento del Comparacion

uso T social
vulnerable ascendente

Impacto Autoevaluacion
emocional negativa

) KnowYour >/ zorg

operationparent
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Autopercepcion

« Aumento de la insatisfaccién
corporal

* El 41% de los adolescentes usan
redes sociales para verse cool

* El desarrollo de la identidad es
curado

“_)KnowYour '/ =z0rg

B operationparent

42
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Autoestima juvenil (2000-2025)

1o

105

% | @odos
§ i (Chicos
| hicas
Year
C_;}Knquuur org S tionparent
43
¢Cudles son los efectos del
comportamiento de alto riesgo en la e
€ KnowYour /=, org operationparent
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hae’

Desensibilizacion y Motivacion

Aumento de la Pornografia Juvenil (1995-

2021\
70-75% de los jovenes -
estan expuestos "
La mitad a los 13 anos
10-20% son usuarios
diarios
1/3 de los jovenes dicen
que es su fuente 2
principal de educacién
sexual, pero admiten
que no es buena

e (%)

i

) KnowYour' /<) corg operationparent

46

23



3/9/2026

Capacidad N—
de Atencion:
Usalao
Pérdela

¢~ )KnowYour org operationparent

47

Incitacion Supernormal por Cambio de Tarea

Atencién dividida debido a mdltiples estimulos
No es necesario imaginar, soiar despierto o resolver tantos

problemas
e

¢ )KnowYour .org operationparent
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Los Gltimos 9 minutos de aprendizaje

. JKnowYour org L operationparent
49
Amotivacion y basqueda constante de
No autodeterminado Aufyadadinado
amotivado [N ESOR
No intencional, Cumplimiento,
no valorante, recompensas
incompetencia, externas, evitar el
falta de control Costigo
“No tengo “Me dijeron que lo
deseo de hiciera. Quiero ganar
hacerlo.” la recompensa.”
Sii tivacién Motivacién extrinseca Motivacion
In motivacio intrinseca
50
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0@
e O @ @ @

mecdnicas de los juegos
con redes sociales,
plataformas de empleo o CRDRIBESSOHS

videojuegos para @8 ea 5U

aumentar la motivacion

o productividad. U. 00046 \
(T
C:SQKnquour org —

Il e

51
Jovenes que luchan por encontrar sentido
(2000-2023)
- Year
QQKnquour org forme de Harvard y CRC 2025374001117 40t 10 3550 071175 operationparent
52
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Juventu

cCudles son los efectos del 7
comportamiento de alto riesgo en la .

KHUWVUUE{‘V@%@UE operationparent

53

Efectos de la Accesibilidad

27
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Efectos del uso temprano de pantallas a la edad de
2-4

« Menos curiosidad

* Menos autocontrol

« Menos estabilidad emocional

« Problemas con la autorregulacion

+ Dificultad para desarrollar la funcion
ejecutiva

+ Habilidades matematicas y de
alfabetizacién mas pobres

* Mayor cantidad de trastornos del
procesamiento sensorial y trastornos de
comportamiento

* Mayor TDAH

+ Agota el centro de placer del cerebro
llevando a la adiccion

& \.Y;Knquuur org operationparent
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Depresion
Desesperanza
Sin sentido
Aislamiento
Ansiedad
Celos
Baja Autoestima
Riesgo de Suicidio

€ JKnowYour' /¢, org operationparent

56
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Ansiedad (2008-2024

20 Ages 18-25

15

Ages 26-34

0} ! ! ! Il | !
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coc NCHS Data Brief 527 (2025); Estadisticas de Depres\On Maycrde NIMH (Adolescentes); JAMA Network Open — Sintomas

Juventud 9-2024); Senado de Haidt “La Salud Mental de los
A u rg Adolescentes esta Caiendo en Picada, y Ias Redes Sociales son una Causa Principal”; Haidt “Por qué Estoy Cada Vez Mas Preocupado

por los Chicos, También” y analisis relacionados e After Babel.

=\
ﬁstnquour

Depresién (1990-2020)

@ Chicos

perationparent
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actualizado 2025.

[ ] L]
PI evaiencida ae Auto esiones -
Curtin SC, Heron M, Minifio AM, Hedegaard H. visitas emergencia por fatales entre jovenes de 10 2 24 afios en
Estados Unidos, 2001-2015. JAMA. 2017;316(19)1931-1933; Hedegaard H,Schoenbaum M, Classen, Crosby A, Hollnd ., roescholdbelS.Tendenciasnaciriales n
/ porintentos de suicidi 011-2020. American Journal of Psychiatry. 2024; Centros para el Control y la
KnﬂWYﬂur or 6 Visitasa emergencia por mlentosdesmmdmsospechnsusemre personas de 12 a 25 afios antes y durante la pandemia de
L - dos Unidos, 2019-2021 Mortali p 3 Suicidio
Pemam:o El Estado del 1 EE.UU. én de Hospitalesinfantiles; 2026; Oficina de 6 6n de la Salud. Reducir las
visitas a emergencia p fatal En: Healthy People 2030. Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU.;

operationparent
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¢ KnowYour

US Teens, Suicides (Ages 10 — 14)
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Boys
109% increase since 2010

SOURCE: CDC Fatal Injury Reports
(1981-2020)

Prevalencia del Suicidio (1982-2020)

i

operationparent
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Ansiedad

Evitar miedos,
dificultades y desafios
genera déficits de
experiencia y redes
neuronales para
mecanismos de
afrontamiento

evitativos.

¢ )KnowYour .org

operationparent
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Economia de Atencidn, Aplicaciones
Persuasivas y Gambilificacion

Combinando la
mecdnica del juego con
redes sociales o
videojuegos para
incitar el uso, como
juegos o aplicaciones
en linea gratis que
incluyen opciones de
juego que cuestan
dinero.

C:;;Knquour org

perationparent

61

Cdgs de
Botin

Un esquema de monetizacion
depredador que contiene:

* seleccién aleatoria de contenido
del juego

* puede o no tener el articulo
deseado por el jugador

« comprado con dinero real

* baja probabilidad de obtener el
articulo deseado

* requiere que el jugador tenga que
comprar muchas cajas de botin
hasta que obtenga el articulo que
quiere

62
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Rebote del Juego Juvenil (1990-2024)

\/

+ 2018 Murphy vs. NCAA

* Nueva era de las
apuestas deportivas

+ Acceso mas facil
« Mayor exposicion
« Normaliza el juego

* Riesgo de adiccidon
incrementado en un

Adolescents who gambled in past year (%)
- » w E w [-3 -~
o o o o o (=} o

o

3 0 0/0 19‘90 1995 2000 2005 ZC;IU 2015 ZU‘ZU 2025
€ QKnquour org perationparent
63
¢Qué pueden o no pueden hacer los ;
B =
€ KnowYour /=, org SR pansy
64
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EQUILIBRIO

& Tducaciin

¢QUE PUEDEN HACER LOS PADRES?

+ Modelar un uso equilibrado de la
tecnologia

+ Comer juntos

« Monitorear el uso en linea

* Educar
« Comunicar w
¢~ )KnowYour org operationparent

65

La Regla del
Equilibrio
Cerebral

-

¢ )KnowYour .org operationparent

66
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Disminucion del uso de sustancias

© Alcohol

;Buenas
noticias?

(1975-2024)

futuro,
futuro:

drogas, 1975-2024 (Johnston et al., Universidad de Michigan y NIDA); NIDA,
d 12.2grado; Joh

JE, Miech RA.

ton LD, O'Malley PM, Bachman JG,
futuro sobre el

org

, 1975-2023; NIDA. El uso reportado de la

mayoria de las drogas entre los adolescentes se mantuvo bajo en 2024; SAMHSA. Uso de sustancias entre jévenes de 12. grado, 2017.

@ Marihuana @ Otras drogas ilicitas

e

operationparent
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- Guiones sexuales

« COmMo acceder a sustancias

« Como apostar

« COmMo acosar cibernéticamente

« COmMo ser violento

» Gustos = Identidad

« Como objetivar

« COmo matar de hambre al
cuerpo

« COmMo evitar cosas dificiles

* Lo que deberian querer

¢ )KnowYour .org

- Motivacion intrinseca

» Como leer y estudiar

- Como leer sefales sociales
« Como escuchar

« COmo comunicarse bien

- Propésito y significado

« Como afrontar las emociones
« Como equilibrar

« Como socializar y conectar
« Como pedir ayuda

» Tenacidad y resiliencia

-

operationparent

68
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Entonces, ¢qué pueden hacer
los padres?

Padres

- Valida. Valida. VALIDA.
* Evita comparar
Dales limites y fronteras - los quieren

-

€ JKnowYour' /¢, org operationparent

70

35



3/9/2026

Organizaciones Nacionales

Culture Reframed:

Know the Odds:

National Problem Gambling Helpline:

Children and Screens:

=

K“ﬂWVOUW@'@@Wg operationparent
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Normas y Directrices

72
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SUBMIT YOUR

" Nevrg . NevRa.-
| Mtes Goop Chorcss (%)
> ?zj@s@ Ei
[ “

By: Crystal Coller, PD, LPC-S
s -

Crystal Collier, PhD, LPC-$
(713) 254-9719
www.drcrystalcollier.com
WWWw.Knowyourneuro.org
www.neurowhereaboutsguide.com
crystal@drcrystalcollier.com

KnquouWanrg
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'KnowYour

T Knew Your
7

Topics Skills

Age/Grade Scheels Families Students

healthy choices

Prevention works if done consistently! Knaw Your Neuro puts brain-based,
social-emotional, and prevention skills training right in the hands of schacls
and caregivers. Designed o be integraed into a school's health or
homeroom curriculum. Know Your Neuro videos and class activities can be
caslly integrated and fallored to fit the develapmental needs of K-12 youth.

families students

schools

75

YOUR MOVES WATTER iSORTEO DE LIBROS!

Haz clic en el pop-up
para participar
Si eres uno de los ganadores,

’I:Ju_/msum&

é:_‘;Knquour org

‘_
°

'T[CHN(!LUGY UVERUSE

recibirds un correo electréonico
de OP

-

operationparent
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/4

Visawsm
¥ 1001 B_
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A NN\

77

PAOUETES DE ANIVERSARIO NUMERO 20

\\ ''''' \ V¢ 20 B

MANUAL
PRARRA PRDRES

PFIIIE
HANDBODOK '--...,,_ HIINDBDIIK

— Rl .

;]
it

|OBTENGA UNMANUAL PARAPRIMARIAY,
SECUNDARIA!
LIMITE DE 5 POR PERSONA. SOLO MARZO DE 2026.

[ INICIECON CONFIANZA LAS CONVERSACIONES QUE MAS IMPORTAN A CUALQUIER EDAD

39
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SIGAMOS TENIENDO

\%.fEllj\lAiis
wnd
CONVIERTETE ENSOCIO B Aly Seguridad Ju

PROMOCIONAL

Serie de Dos Partes sok
Prevencion del Uso por Pri

CPR()XIMOS semmmosw@

79

N20 D

QUESTIONS
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El logo de Operation Parent, el titulo y el contenido de la
presentacion son marcas registradas de Operation Parenty
estan protegidos por derechos de autor. No pueden ser
duplicados nireutilizados sin permiso por escrito de
Operation Parent.

;___\Q-Knquour .0rg
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