REGULAMIN KONKURSU

Taka jaka jestes$. Jestes OK

8l
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin (dalej nazywany ,, Regulaminem”) okre$la zasady przeprowadzenia Konkursu ,,Taka jaka
jestes. Jestes OK” (dalej nazywany ,, Konkursem”).

2. Organizatorem konkursu jest Agnieszka Lewandowska LabPharma, Adres: ul. Wtodarzewska 30/58, 02-384
Warszawa. REGON: 015656861, NIP 5212965012

3. (dalej nazywana ,,Organizatorem”).

4. Biorgc udziat w Konkursie, Uczestnik oswiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym Regulaminem i wyraza zgode na
jego postanowienia, oraz udziela zgdd, opisanych ponize;.

5. Konkurs nie jest grg hazardowa w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz. U.
2009, Nr 201, poz. 1540 ze zm.). Organizator jest sktadajagcym przyrzeczenie publiczne w rozumieniu art. 919
kodeksu cywilnego.

gl
DEFINICJE
Uzyte w niniejszym Regulaminie terminy oznaczaja:

1. Okres Zgtoszen — okres od dnia 01.09.2026 od momentu publikacji postéw konkursowych do dnia
31.12.2026 do godziny 23:59;

2. Okres Konkursu — okres obejmujgcy Okres Zgtoszen do Konkursu oraz czas przeznaczony na przyznanie i
wydanie nagrdod oraz sktadanie i rozpatrywanie reklamacji;

3. Post Konkursowy — informacja o Konkursie udostepniana w ramach publikacji na portalach spotecznosciowych
Instagram, Facebook, TikTok oraz strony internetowej;

4. Serwis - portal spoteczno$ciowy Instagram, Facebook, TikTok oraz strony internetowej dziatajgcy pod adresem
https://www.instagram.com, https://www.facebook.com/, https://www.tiktok.com/ oraz
https://www.konkurs.biokap.pl/


https://www.instagram.com/
https://www.facebook.com/
https://www.tiktok.com/
https://www.konkurs.biokap.pl/

&l
UCZESTNICY KONKURSU
1. W Konkursie mogg uczestniczyé petnoletnie osoby fizyczne (dalej nazywane ,,Uczestnikami”):
1. posiadajgce petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych;
2. zamieszkate na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

3. biorgce udziat w Konkursie w celach niezwigzanych z prowadzong dziatalnoscig gospodarcza lub
zawodowg;

4. wyrazajace zgode na kontakt mailowy za posrednictwem poczty e-mail oraz telefoniczny w ramach
odpowiedzi na zamieszczone Zgtoszenie w celu udzielenia informacji o Konkursie oraz Nagrody w Konkursie;

5. wyrazajgce zgode na udostepnienie zdjeé zebranych podczas trwania konkursu z wizerunkiem
Uczestnika z odpowiednim oznaczeniem autora (imie, ewentualnie profil na Instagramie, Facebooku oraz
TikToku) w osobnej publikacji na portalu spotecznosciowym Instagram, Facebook oraz TikTok w celu
opublikowania listy Laureatéw;

6. niebedace pracownikami oraz zatrudnionymi na podstawie uméw cywilnoprawnych
wspotpracownikami Organizatora, pracownikami oraz zatrudnionymi na podstawie umoéw cywilnoprawnych
wspotpracownikami firm wspétpracujacych z Organizatorem i Fundatorem przy opracowaniu lub organizacji
Konkursu oraz innymi podmiotami, ktorym powierzono prace w zwigzku z opracowaniem lub organizacjg
Konkursu, a takze cztonkami najblizszej rodziny wyzej wymienionych osob.

2. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest akceptacja i spetnienie warunkdéw Regulaminu i przekazania Nagrdd,
oraz wyrazenie zgdd opisanych w niniejszym paragrafie.

3. Organizator ma prawo w kazdym momencie trwania Konkursu wykluczy¢ Uczestnika z udziatu w Konkursie, jak
rowniez odmowic przyznania Nagrody, w stosunku do Uczestnika, wobec ktérego w wyniku postepowania
wyjasniajacego, przeprowadzanego przez Organizatora, udowodniono dziatania:

1. niezgodne z Regulaminem, z dobrymi obyczajami, obowigzujgcym prawem lub regulaminem
portalu spotecznosciowego Instagram, w tym, gdy Uczestnik:

i. podejmuje w Konkursie dziatania z wykorzystaniem profilu utworzonego niezgodnie z regulaminem portalu
spotecznos$ciowego Instagram i Facebook;

ii. podejmuje w Konkursie dziatania z wykorzystaniem profilu fikcyjnego na portalu spotecznosciowym Instagram
lub Facebook na potrzeby Konkursu;

iii. w niedozwolony sposob wptywa lub ingeruje w mechanizm Konkursu;

iv. publikuje tresci wulgarne, obelzywe, nieobyczajne, dyskryminujgce, obrazajgce uczucia religijne lub w inny
sposob sprzeczne z prawem, Regulaminem lub zasadami wspdtzycia spotecznego;

V. nie posiada praw autorskich do Zgtoszenia i jego wszystkich elementéw w zakresie wskazanym w Regulaminie;

vi. umieszcza Zgtoszenie promujgce inne marki niz Fundatora lub mogace naruszy¢ prawa Organizatora,
Fundatora lub oséb trzecich;



§Iv
ZASADY PROWADZENIA KONKURSU

1. Konkurs prowadzony jest na terenie Rzeczypospolitej Polskiej za posrednictwem portalu spoteczno$ciowego
Instagram, Facebook oraz TikTok. Konkurs widoczny jest jako post na profilu
https://www.instagram.com/biokap_polska/, https://www.facebook.com/BioKapLabPharma,
https://www.tiktok.com/@biokap.polska oraz https://www.konkurs.biokap.pl/

2. W celu wziecia udziatu w Konkursie i ubiegania sie o Nagrode Uczestnik powinien wykona¢ czynnosci (dalej
nazywane ,Zadaniem”) polegajace na:

a. przestaniu formularza zgtoszeniowego poprzez strone internetowa, wraz z
zatgczeniem 3 aktualnych zdje¢ Uczestnika lub pliku video przedstawiajgcego twarz Uczestnika, na ktérym widaé
jego twarz oraz wybrany produkt BioKap.

Warunkiem pozytywnego rozpatrzenia zgtoszenia Uczestnika jest wykonanie zdjecia lub nagranie materiatu
video, na ktérym Uczestnik wykorzystuje produkt lub produkty marki BioKap, a produkt lub produkty BioKap sg
widoczne i stanowig integralny element przestanego materiatu.

b. Zadanie konkursowe musi by¢ wynikiem osobistej twérczosci Uczestnika, do ktorej
Uczestnik posiada petne i niczym nieograniczone prawa autorskie;

i. nie moze zawiera¢ wulgaryzmaow, tresci obrazliwych, tresci sprzecznych z prawem lub dobrymi obyczajami;

ii. nie moze zawierac tresci reklamowych dotyczacych jakichkolwiek podmiotéw poza markami wtasnymi
Fundatora;

iii. nie moze naruszac¢ praw oséb trzecich, w tym w szczegdlnosci débr osobistych i praw autorskich;
iv. Uczestnik na zdjeciu Konkursowym lub filmie nie moze miec zastonietej twarzy;

v. zdjecie Konkursowe lub film musi by¢ w dobrej jakosci, pozwalajacej na weryfikacje;

vi. zdjecie Konkursowe musi by¢ w formacie jpg, png lub pdf;

vii. Zadanie Konkursowe musi byé sporzagdzone w jezyku polskim;

viii: Zdjecie zgtoszeniowe lub film nie moze byé poprawiane przez sztuczng inteligencje

3. Prawidtowe wykonanie Zadania uwazane jest za zgtoszenie udziatu w Konkursie (dalej nazywane
»Zgtoszeniem”), ktére przestrzega wszystkich zasad Zadania Konkursowego opisanych w niniejszym paragrafie.

4. Konkurs nie stanowi zadnego zlecenia lub swiadczenia ustug przez Uczestnika, jak réwniez nie stanowi
zobowigzania do wykonania odptatnego okreslonego dzieta poprzez wykonanie Zadania.

5. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodptatny.

6. Warunkiem technicznym niezbednym do wziecia udziatu w Konkursie jest posiadanie:
a. urzadzenia pozwalajgcego na dostep do Internetu;
b. dostepu do Internetu;
c. aktualnej wersji przegladarki internetowej zainstalowanej na urzgdzeniu;

7. Kazdy Uczestnik moze nadesta¢ dowolna liczbe zgtoszen do Konkursu, o ile spetnione sg warunki Regulaminu.


https://www.instagram.com/biokap_polska/
https://www.facebook.com/BioKapLabPharma
https://www.tiktok.com/%40biokap.polska
https://www.konkurs.biokap.pl/

§V
NAGRODA W KONKURSIE

1. Laureaci otrzymajg nagrode w postaci vouchera o wartosci 500 zt (stownie: piecset ztotych) do wybranego
przez siebie sklepu, sposrdd sklepédw dostepnych w ramach opcji zaakceptowanych przez Fundatora.

2. Nagrody nie mogg by¢ wymieniane na inne nagrody pieniezne ani rzeczowe. Laureatowi nie przystuguje
prawo do zastrzezenia szczegdlnych wtasciwosci Nagrody. Laureat nie moze przenies¢ prawa do
otrzymania Nagrody na osoby trzecie.

3. Zchwilg uzyskania statusu Laureata Uczestnik zostaje zakwalifikowany do udziatu w kampanii
promocyjnej prowadzonej w mediach spoteczno$ciowych Organizatora, w ramach ktérej Organizator
moze wykorzystaé materiaty przestane przez Uczestnika w ramach Zgtoszenia Konkursowego, w
szczegolnosci wykonane przez niego zdjecia i filmy video.

4. Uczestnik, poprzez przestanie Zgtoszenia Konkursowego, a w przypadku Laureata — poprzez uzyskanie
statusu Laureata, udziela nieodpfatnie Organizatorowi oraz Fundatorowi zgody na rozpowszechnianie jego
wizerunku utrwalonego na zdjeciach i filmach przestanych w ramach Zgtoszenia Konkursowego oraz
udziela Organizatorowi i Fundatorowi niewytgcznej licencji na korzystanie z tych zdje¢, w zakresie
niezbednym do prowadzenia i promocji kampanii oraz promocji marki nalezgcej do Fundatora.

5. Zgoda oraz licencja, o ktérych mowa w ust. 4, zostajg udzielone na okres 5 (stownie: pieciu) lat od dnia
Ogtoszenia Wynikdéw Konkursu i obejmujg w szczegdlnosci mozliwosé publikacji i rozpowszechniania zdjec
za posrednictwem mediéw spotecznosciowych Organizatora, w szczegélnosci Facebook, Instagram i
TikTok, Google, a takze na stronach internetowych https://biokap.pl/ oraz https://labpharma.pl/, w
materiatach promocyjnych, reklamowych, prasie drukowanej oraz na nosnikach outdoorowych.

6. Laureat wyrazazgode na dokonywanie przez Organizatora oraz Fundatora niezbednych modyfikacji
przestanych zdjeé, w szczegdlnosci w zakresie poprawy ich jakosci, kadrowania, zmiany formatu,
dostosowania do okreslonych formatow graficznych lub multimedialnych oraz wykorzystania ich w
materiatach promujacych marki Fundatora, pod warunkiem, ze modyfikacje te nie naruszajg débr
osobistych Laureata.

7. Udzielenie zgody na wykorzystanie wizerunku oraz licencji na korzystanie ze zdje¢, o ktérych mowa
powyzej, nastepuje nieodptatnie i nie wigze sie z obowigzkiem wyptaty Laureatowi dodatkowego
wynagrodzenia z tego tytutu. Voucher, o ktdrym mowa w ust. 1, stanowi Nagrode w Konkursie.

s§vi
TRYB | TERMIN WYLONIENIA ZWYCIEZCOW

1. Laureaci sg wybierani sposrod Uczestnikow, ktérych Zgtoszenia znalazty najwieksze uznanie wsréd cztonkéw
Komisji i spetnili warunki okre$lone w Regulaminie Konkursu. Wyboru tgcznie do 50 (stownie: pieédziesieciu)


https://biokap.pl/
https://labpharma.pl/

zwyciezcow Konkursu (dalej zwanych , Laureatami”) dokona trzyosobowa komisja konkursowa, powotywana
przez Organizatora (dalej ,Komisja”).

2. Komisja bedzie oceniac zgtoszone prace wedtug nastepujacych kryteridw:
1. oryginalnos¢, kreatywnos¢ Zgtoszen;
2. jakos$¢ przestanych zdjec lub filmow;
3. wyglad wtoséw Uczestnika (czy sg zadbane i odzywione);

4. styl wypowiedzi i poprawnos¢ jezykowa.

3. Komisja dokona wyboru Laureatéw po zakonczeniu Okresu Zgtoszen, nie pdzniej niz w terminie 10 (stownie:
dziesieciu) dni roboczych od zakoriczenia Okresu Zgtoszen.

4. W przypadku utraty przez Laureata prawa do Nagrody, z przyczyn opisanych powyzej, prawo do Nagrody nie
przechodzi na innego Uczestnika.

svii

SPOSOB | TERMIN OGLASZANIA WYNIKOW

1. Laureaci zostang poinformowani o przyznaniu prawa do Nagrody poprzez wiadomos¢ e-mail od Organizatora

2. Wyzej opisana wiadomosc¢ zostanie udostepniona niezwtocznie po dokonaniu wyboru przez Komisje, nie
pdzZniej niz nastepnego dnia roboczego.

§ Vil
NAGRODA

1. Laureat otrzyma nagrode w postaci vouchera o wartosci 500 zt (stownie: piecset ztotych) do wybranego
przez siebie sklepu, wskazanego sposréd dostepnych opcji zaakceptowanych przez Fundatora.

2. W celu realizacji nagrody Laureat zobowigzany jest przekazaé Fundatorowi informacje dotyczaca
wybranego sklepu, do ktérego ma zosta¢ wystawiony voucher. Informacja ta zostanie przekazana za
posrednictwem poczty elektronicznej na adres wskazany przez Fundatora.

3. Voucher zostanie przekazany Laureatowi w terminie nie dtuzszym niz 14 dni od dnia otrzymania przez
Fundatora informacji o wyborze sklepu przez Laureata.

4. W przypadku braku przekazania przez Laureata informacji dotyczgcej wyboru sklepu w terminie
wskazanym przez Fundatora, realizacja nagrody moze ulec odpowiedniemu przesunieciu czasowemul.



§IX
TRYB SKtADANIA | ROZPATRYWANIA REKLAMACII

1. Wszelkie reklamacje i zastrzezenia dotyczgce przebiegu Konkursu mogg by¢ sktadane przez Uczestnikéw w
formie pisemnej na adres korespondencyjny Organizatora:

LabPharma ul. Wtodarzewska 30 lok 58 02-384 Warszawa

z dopiskiem ,,KONKURS BioKap” poczgwszy od daty rozpoczecia Konkursu do 30 (stownie: trzydziestu) dni
roboczych od daty zamieszczenia osobnej publikacji na portalu spoteczno$ciowym Instagram, zawierajgce;j
Zgtoszenia Laureatéw i informacje o przyznaniu prawa do Nagrody. O zachowaniu terminu zgtoszenia Reklamacji
decyduje data stempla pocztowego. Reklamacja powinna zawierac: imie, nazwisko, adres Uczestnika, date i
miejsce zdarzenia, ktérego dotyczy roszczenie oraz tres¢ zgdania.

2. Ztozone reklamacje beda rozpatrywane przez Organizatora niezwtocznie, jednakze nie pdzniej niz w terminie
30 (stownie: trzydziestu) dni roboczych od daty otrzymania reklamac;ji.

3. Zainteresowani zostang powiadomieni o sposobie rozpatrzenia reklamacji listem poleconym nadanym
najpdzniej w terminie do 30 (stownie: trzydziestu) dni roboczych od daty rozpatrzenia reklamacji.

&8 X
DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdéw Konkursu jest Organizator.

2. Podanie przez Uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, jednak podanie danych niezbednych do
udziatu w Konkursie jest konieczne do prawidtowego przeprowadzenia Konkursu, kontaktu z Uczestnikiem
oraz, w przypadku Laureatéw, wydania Nagrody.

3. Dane osobowe Uczestnikdw bedg przetwarzane przez Organizatora w celu:
a) organizacji i przeprowadzenia Konkursu,

b) przyjmowania i weryfikacji Zgtoszen Konkursowych,

c) kontaktowania sie z Uczestnikami w sprawach zwigzanych z Konkursem,

d) wytonienia Laureatéw i ogtoszenia wynikéw Konkursu,

e) wydania Nagréd Laureatom,

f) rozpatrywania ewentualnych reklamacji,

g) realizacji obowigzkéw prawnych cigzgcych na Organizatorze, w szczegdlnosci obowigzkédw podatkowych i
rachunkowych,

h) ustalenia, dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi roszczeniami zwigzanymi z Konkursem.

4. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych Uczestnikdw jest art. 6 ust. 1 lit. b, c oraz f
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (,RODO”), w
zakresie, w jakim przetwarzanie jest niezbedne do realizacji Konkursu, wykonania obowigzkéw prawnych
cigzacych na Organizatorze lub realizacji prawnie uzasadnionych intereséw Organizatora.

5. Dane osobowe Uczestnikdw bedg przechowywane przez okres niezbedny do przeprowadzenia i zakonczenia
Konkursu, a nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa lub do czasu uptywu terminow
przedawnienia ewentualnych roszczen zwigzanych z Konkursem. Dane Laureatdw mogg byc¢
przechowywane przez okres niezbedny do realizacji obowigzkéw prawnych zwigzanych z wydaniem Nagrdd,



w szczegolnosci obowigzkdw podatkowych i rachunkowych.

6. Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, przenoszenia danych, a takze — w przypadkach przewidzianych przepisami RODO — prawo
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

7. Uczestnik ma prawo wnie$¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli uzna, ze
przetwarzanie jego danych osobowych narusza przepisy RODO.

8. Dane osobowe Uczestnikdw mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujgcym z Organizatorem
wytgcznie w zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia Konkursu, wydania Nagréd, obstugi
systemow informatycznych, obstugi prawnej, ksiegowej lub innych ustug niezbednych do realizacji celow
wskazanych w niniejszym paragrafie. Podmioty te przetwarzajg dane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
o ochronie danych osobowych.

9. Dane osobowe Uczestnikdw nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy ani organizacjom
miedzynarodowym, z zastrzezeniem sytuacji, w ktérych takie przekazanie bedzie wynikato z korzystania
przez Organizatora z ustug dostawcow spetniajgcych wymogi RODO i bedzie odbywato sie zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

10. W przypadku, gdy Uczestnik wyrazi odrebng, dobrowolng zgode na otrzymywanie tresci marketingowych,
jego dane kontaktowe, w szczegdlnosci adres e-mail, mogg by¢ przetwarzane przez Organizatora w celu
przesytania informacji marketingowych, w tym newsletteréw, informacji o produktach, promocjach,
wydarzeniach, konkursach oraz innych dziataniach marketingowych Organizatora i marek przez niego
oferowanych.

11. Zgoda na otrzymywanie tresci marketingowych jest dobrowolna i nie stanowi warunku udziatu w Konkursie
ani otrzymania Nagrody. Uczestnik moze wycofa¢ ja w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem.

12. Wycofanie zgody na otrzymywanie tresci marketingowych moze nastgpi¢ w szczegdlnosci poprzez
przestanie wiadomosci e-mail na adres biuro@labpharma.pl. Po otrzymaniu informacji o wycofaniu zgody
Organizator zaprzestanie wykorzystywania danych Uczestnika w celu przesytania tresci marketingowych, z
zastrzezeniem danych, ktérych dalsze przechowywanie jest niezbedne na podstawie obowigzujgcych
przepisdw prawa lub dla celdw zwigzanych z ustaleniem, dochodzeniem lub obrong roszczen.

13. Dane przetwarzane w celu marketingowym bedg przechowywane do momentu wycofania przez Uczestnika
zgody, chyba ze wczesniej ustanie cel ich przetwarzania. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem.

14. Uczestnik, poprzez przestanie formularza zgtoszeniowego, potwierdza zapoznanie sie z zasadami
przetwarzania jego danych osobowych okreslonymi w niniejszym Regulaminie.

§Xi

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. We wszystkich sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy prawa polskiego.

2. Konkurs nie jest w zaden sposdb sponsorowany, wspierany, administrowany ani zwigzany z portalami
spotecznosciowymi Instagram, Facebook i TikTok ani jego wtascicielem czy administratorem. Uczestniczgc w nim,
Uczestnicy przekazujg informacje Organizatorowi, a nie Serwisowi.

3. W zakresie dozwolonym przez przepisy prawa, Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu pod
warunkiem, ze jest to uzasadnione celem Konkursu lub nie naruszy praw nabytych przez Uczestnikow i nie



wptynie na pogorszenie warunkéw uczestnictwa w Konkursie. Informacja o zmianie Regulaminu zostanie
umieszczona w komunikacie o Konkursie na portalu Facebook, Instagram i TikTok.

4. Regulamin Konkursu dostepny jest w siedzibie Organizatora.

5. Regulamin wchodzi w zycie w dniu rozpoczecia Konkursu.



