
ACTIEF BENADEREN VAN
DE JEUGD MET ALS DOEL:

HET STIMULEREN OM TE
SPORTEN BIJ VZW SAIGEN

Vergroot het bewustzijn en ondersteun ons project in
onze jeugdcommissie,  sluit je aan bij  dit

vrijwilligersorgaan van Saigen vzw, 
om samen dit goede doel te realiseren.

Bij Saigen vzw staan de kinderen en de jeugd op de eerste
plaats.

Ontdek meer op www.saigen.be

KINDEREN VERDIENEN 
ALLE KANSEN
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Hallo allemaal, wij zijn de jeugdcommissie. Zoals
je wel al kon denken, houden wij ons bezig met
de kinderen van de club. We willen er voor
zorgen dat alle kinderen goed met elkaar
overweg kunnen en plezier maken met elkaar. Dit
ook buiten de dojo. Hiervoor organiseren we
jaarlijks enkele activiteiten. Iedereen is ook
welkom om deel te nemen aan deze activiteiten,
ook ouders, grootouders, vrienden,... Daarnaast
willen we een aanspreekpunt zijn voor de
kinderen, ze kunnen bij ons terecht met vragen
en ideeën,... In de jeugdcommissie zitten we
samen met verschillende leeftijden om zo
verschillende meningen en ideeën samen te
leggen en voor ieder wat wils aan te bieden. 

Voorzitter Janthe Wauters

VOORWOORD DOOR DE
VOORZITTER VAN DE  

JEUGDCOMMISSIE.
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INHOUDSOPGAVE



WAAROM EEN JEUGDCOMMISSIE?

De jeugdcommissie heeft als taak het 

organiseren van activiteiten voor de jeugd. 

Met een breed aanbod aan activiteiten wil 

de jeugdcommissie ook de jongere leden 

betrekken bij de vereniging vzw Saigen.

De jeugdcommissie richt zich, onder 

verantwoordelijkheid van het 

kernbestuur/bestuursorgaan, op het 

enthousiast maken en houden van de 

jeugd voor onze sport in het algemeen. 

In het bijzonder is de aandacht daarbij 

gericht op het werven, opvangen en 

behouden van jeugdleden voor Tai-Jutsu 

en Ju-Jitsu en het stimuleren van actieve 

deelname aan het verenigingsleven.
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DE OPRICHTING VAN DE
JEUGDCOMMISSIE
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De oprichting van de jeugdcommissie
Saigen vzw.

Op initiatief van de feitelijke vereniging Tai-

Jutsu en Ju-Jitsu Saigen en gedragen door de

de toenmalige vrijwilligers  en onder impuls  

van de Vlaamse Ju-Jitsu Federatie vzw is in

het jaar 2009 onze JeugdCommissie

opgericht, maar werd pas actief na de

oprichting van onze Saigen vzw in het jaar

2010. 

Doelstelling:

De Jeugdleden van Saigen vzw

vertegenwoordigen een aanzienlijk en zeer

belangrijk deel van het totale ledenbestand.

“De jeugd heeft de toekomst” want de

jeugdleden van nu zijn de latere senioren en

als we nog verder kijken, de toekomstige

veteranen. Binnen de sportwereld is de jeugd

een aparte categorie, die vaak een andere

benaderingswijze vraagt dan de rest van de

vereniging. Het is daarom ook logisch dat de

jeugd een eigen commissie heeft, die de

jeugdbelangen behartigt. Een commissie met

een eigen gezicht, bemand met mensen die

de jeugd en de vereniging een warm hart toe

dragen en regelmatig aanwezig kunnen zijn op

de vereniging op momenten dat er door de

jeugd wordt getraind, en bij evenementen

georganiseerd voor de jeugd.

 

 

De commissieleden zijn een aanspreekpunt

voor de jeugdleden en vormen een buffer

tussen deze groep en het bestuur. Er zijn nu

eenmaal zaken, die je als jeugdlid graag een

keer onder de aandacht wil brengen, maar

waarmee je niet direct naar een bestuurslid

stapt.

De Jeugdcommissie heeft als voornamelijke

doelstelling in vzw Saigen een jeugdbeleid te

voeren voor en door de jeugd. Onder jeugd

verstaan wij alle mensen die zich nog jeugdig

kunnen gedragen, met de maximumleeftijd van

26 jaar. Onze voornaamste doelgroep is de

groep ouder dan 12, al zullen we ons af en toe

ook richten op het jongste grut.

Verder willen wij zorgen voor een algemene

kennismaking tussen de jongeren van onze

vereniging.

Tot slot willen wij via jeugdcoördinators te

weten komen wat leeft onder de jeugd. 

Zo kunnen wij, eventueel samen met de

Pedagogische Commissie (PC) en de trainer

als “jeugdig” vertrouwenspersoon problemen

ontdekken voor ze zich daadwerkelijk

voordoen.

Wij denken dat het soms eenvoudiger is

(althans voor sommige tieners) om hun

problemen uit te leggen aan andere jongeren,

dan aan een volwassene.
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Missie jeugdcommissie:

De jeugdcommissie richt zich, onder

verantwoordelijkheid van het

kernbestuur/bestuursorgaan , op het

enthousiast maken en houden van de

jeugd voor onze sport in het algemeen. In

het bijzonder is de aandacht daarbij

gericht op het werven, opvangen en

behouden van jeugdleden voor onze sport

en het stimuleren van actieve deelname

aan het verenigingsleven. Deze missie

kan vervuld worden door o.a. te zorgen

voor:

goede opvang en begeleiding van

(aspirant)leden tijdens de activiteiten

die de jeugdcommissie organiseert;

communicatie en overleg met ouders,

waardoor de betrokkenheid bij de

vereniging wordt vergroot;

organiseren van (niet-) Tai-Jutsu en of

Ju-Jitsu gerelateerde activiteiten en

het stimuleren van deelname daaraan

door het aanbod af te stemmen op de

behoefte; 

jeugdleden die plezier beleven aan hun

sport door de juiste voorwaarden

hiervoor te creëren. 

ouders motiveren met als doel hun

verantwoordelijkheid te laten nemen

in randtaken welke op vrijwillige basis

vervuld moeten worden.

 

Meehelpen aan een actief

jeugdledenbestand van ongeveer 50 - 60

leden waarbij geen ledenstop nodig is.

De betrokkenheid van de ouders

vergroten, waardoor deze zich net als de

jeugdleden thuis voelen bij de vereniging. 

Optimalisatie van communicatie tussen de

jeugdcommissie en de technische

commissie naar ouders toe. 

Het mogelijk maken om meerdere malen

per week training te kunnen volgen daar

waar individueel behoefte is. 

Een actieve jeugdledenraad (min. 2 leden)

voor de “brug” tussen jeugd en

jeugdcommissie te kunnen slaan.
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TAKEN EN TOETREDINGS-
MODALITEITEN VAN

DEZE JEUGDCOMMISSIE

OM LID TE WORDEN  OF TE
ZIJN VAN DE 

JEUGDCOMMISSIE SAIGEN
VZW.
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Jeugdcommissie is een adviesorgaan die het jeugdbeleid en activitieten ondersteunt. 

Natuurlijk staat of valt deze doelstelling en missie, door  kwaliteit van de mensen die het uitvoeren.

Het door de jeugdcommissie vastgestelde profiel geldt hierbij als uitgangspunt.

De bestuurders van de jeugdcommissie:

De voorzitter:

De jeugdcommissie wordt geleid door de

voorzitter. De voorzitter jeugdcommissie is

aangesteld door het

kernbestuur/bestuursorgaan (deze wordt wel

voorgedragen door de leden van de JC zelf aan

het kernbestuur/bestuursorgaan)  en legt

verantwoording af aan het dagelijks- en of

kernbestuur. 

De jeugdcommissie is aangesteld met als

belangrijkste taak om in gezamenlijk overleg

het jeugdbeleid op te zetten en te zorgen voor

een goede uitvoering van alle taken. 

Afgeleid doel van de missie van de

jeugdcommissie is een actieve en volwaardige

jeugdafdeling binnen vzw Saigen te

bewerkstelligen en te behouden. 

De voorzitter jeugdcommissie zal erop toezien

dat alle taken omschreven in het plan

uitgevoerd worden door jeugdcommissieleden

en/of andere vrijwilligers.

Wordt verwacht om de nodige kennis te

bezitten om te werken met de office

pakketten.

Hierbij moge het duidelijk zijn dat de vrijwilligers

binnen de jeugdcommissie eigen activiteiten

hebben buiten de jeugdcommissie en hiervoor

terugkoppeling  aan hun eigen bestuur.

Taken van de voorzitter:

opstellen en bewaken van het jeugd

activiteiten jaarplan/-verslag;

opstellen of een bijdrage leveren aan het

jeugdbeleidsplan vzw Saigen;

coördineren en controleren van alle uit te

voeren taken; 

zorg dragen voor de communicatielijnen van

de jeugdcommissie naar het

kernbestuur/dagelijks bestuur, ouders,

trainers en  of coaches, (jeugd)leden en

jeugdtrainers en andersom; 

evaluatie maken van de georganiseerde jeugd

activiteiten; 

plannen en leiden van vergaderingen;

regelmatig aanwezig zijn bij trainingen zou

wenselijk zijn voor jeugdcontacten, hieraan  

gekoppeld wedstrijden en toernooien;

 contacten onderhouden met jeugdleden,

ouders, coaches en andere vrijwilligers;  

TIJD: 

Geschat aantal uren per week: 3
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DE KWALIFICATIE OM LID TE ZIJN OF TE WORDEN
VAN DE JEUGDCOMMISSIE SAIGEN VZW:

Taken van de secretaris:

De secretaris zijn taken zijn duidelijk omschreven:

zorg dragen voor agenda en vergaderstukken;

het notuleren bij de jeugdcommissie-

vergaderingen; 

 het maken van verslagen van de diverse

bijeenkomsten;

samen met de voorzitter JC zorg dragen voor

de communicatielijnen van de JC naar het

kernbestuur/dagelijks bestuur, ouders,

trainers en of coaches, (jeugd)leden en

jeugdtrainers en andersom; 

activiteiten communiceren naar de PR

commissie vzw Saigen

artikels schrijven aangaande JC voor

clubmagazine Feniks en de Saigen

Nieuwsbrief;

samen met de voorzitter JC evaluatie maken

van de georganiseerde jeugd activiteiten; 

samen met de voorzitter JC plannen  van

vergaderingen;

regelmatig aanwezig zijn bij trainingen zou

wenselijk zijn voor jeugdcontacten, hieraan

gekoppeld wedstrijden en toernooien;

 contacten onderhouden met jeugdleden,

ouders, coaches en andere vrijwilligers; 

TIJD: 

Geschat aantal uren per week: 2
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De bestuurders van de jeugdcommissie:

De secretaris:

Bij de jeugdcommissie wordt secretaris

gevraagd door de voorzitter die dit voorstelt

aan de leden van deze commissie. De

secretaris  jeugdcommissie is aangesteld door

het Kernbestuur/bestuursorgaan (deze wordt

wel voorgedragen door de voorzitter van de JC

zelf aan het kernbestuur/bestuursorgaan)  en

legt verantwoording af aan zijn of haar

voorzitter JC. 

De secretaris JC is aangesteld met als

belangrijkste taak om in gezamenlijk overleg

met de voorzitter/leden JC  de administratie

op te zetten en te zorgen voor een goede

uitvoering van al deze taken. 

Afgeleid doel van de missie van de

jeugdcommissie is een actieve en volwaardige

jeugdafdeling binnen vzw Saigen te

bewerkstelligen en te behouden. 

De secretaris zal samen met de voorzitter van

de jeugdcommissie, erop toezien dat alle

taken omschreven in de tasklists zal

uitgevoerd worden door jeugdcommissieleden

en/of andere vrijwilligers.

Wordt verwacht om de nodige kennis te

bezitten om te werken met de office

pakketten.



DE KWALIFICATIE OM LID TE ZIJN OF TE WORDEN
VAN DE JEUGDCOMMISSIE SAIGEN VZW:

Taken van de leden van de JC zijn:

minimale aanwezig op de vergadering die

bepaald wordt door JC voorzitter;

het ondersteunen van alle activiteiten van de

JC; 

 het opvolgen van de verslagen van de diverse

bijeenkomsten;

de gemaakte afspraken met  de voorzitter JC

naleven; 

inzetbaar zijn voor de georganiseerde jeugd

activiteiten; 

regelmatig aanwezig zijn bij trainingen zou

wenselijk zijn voor jeugdcontacten, hieraan

gekoppeld wedstrijden en toernooien;

 contacten onderhouden met jeugdleden,

ouders, coaches en andere vrijwilligers;

TIJD: 

Geschat aantal uren per week: 1
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De bestuurders van de jeugdcommissie:

De leden JC:

Bij de jeugdcommissie worden de leden

gevraagd door het JC bestuur, of zij stellen

zich zelf kandidaat. De leden van de

jeugdcommissie worden aangesteld door het

kernbestuur/bestuursorgaan (deze worden

wel voorgedragen door de voorzitter van de JC

aan het kernbestuur/bestuursorgaan)  zij  

leggen verantwoording af aan hun voorzitter

JC. 

De leden JC zijn aangesteld met als

belangrijkste taak een ondersteuning te

betekenen voor de  JC  een werking mee op te

zetten en te zorgen voor een goede uitvoering

van al hun taken. 

Afgeleid doel van de missie van de

jeugdcommissie is een actieve en volwaardige

jeugdafdeling binnen vzw Saigen te

bewerkstelligen en te behouden. 

De leden van deze commissie worden geleid

door de secretaris met hun voorzitter van de

jeugdcommissie.

Zij zullen zelf erop toezien dat alle taken

omschreven in de tasklists uitgevoerd worden

door jeugdcommissieleden en/of andere

vrijwilligers.

Wordt verwacht om de nodige sociale

contactvaardigheden te bezitten.

Betrokken zijn bij en overweg kunnen met

jeugd en affiniteit met onze budosporten.



DE ACTIVITEITEN VAN DE
JEUGDCOMMISSIE
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DE ACTIVITEITEN VAN DE
JEUGDCOMMISSIE ZIJN
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Organisatie van interne nevenactiviteiten (en financiële acties)

voor de leden met als doel: de leden op andere wijze ontspanning te

bieden en daarmee de samenhang en een goede sfeer binnen de

vereniging te bevorderen en/of financiële middelen te verwerven.

Kerntaak: Reserveert tijdig de accommodatie voor de geplande

activiteiten en deelt dit mede aan het kernbestuur/dagelijks

bestuur vzw Saigen. 

Geeft schema´s vroegtijdig door aan de alle belanghebbenden.

Coördineert de evenementen als genoemd hieronder, bijv.:

Koekactie; 

Klimmen;

Paintball;

Dag aan zee;

Uitstap naar de Zoo;

Verkleed- en/of ander fuiven; 

Voetbal en BBQ;

Seizoenafsluiter;

Ondersteunen van de nieuwjaarreceptie; 

Ondersteunen van de clubfestiviteiten/activiteiten.

Zorg dragen voor een – zowel inhoudelijk artikel JC voor goed

clubblad Feniks

Alles wat van de JC op de website moet staan. 

Stimuleren aan de JC leden tot het aanleveren van kopij voor de

nieuwsbrieven. 

Evt. assisteren met andere drukwerkzaamheden van de vereniging.

Draagt zorg voor het updaten van de website aangaande JC vzw

Saigen.


